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RESUMO

ALVES, C. S. Padrdes de beleza contemporaneos e as influénciasbre o
comportamento de universitarias. 102 f. Dissertacdo (Mestrado em Administracéo).
Programa de PoOs-graduagcdo em Administragcéo, Uideels Federal de Mato Grosso do Sul,
Campo Grande, 2013.

Orientadora: Profa. Dr2. Thelma Lucchese-Cheung
Defesa: 18/04/2013

A defini¢cdo social de certos padroes de beleza&immportante determinante da forma como
as pessoas percebem seus corpos e como os condtroeraras campanhas de comunicacao
de diferentes servicos de estética vém sendo eeias) em diferentes meios, prometendo
sempre as melhores técnicas para o alcance do idw@lo Sabendo-se que historicamente o
corpo, sobretudo o feminino, sempre esteve sugaitdiferentes transformacfes para atender
a padrdes socioculturais estabelecidos, definipasa este trabalho o seguinte problema de
pesquisa: considerando-se as inUmeras campanhesnuelicacdo de servicos de estética
corporal e suas facilidades de compra veiculadasidéa e em outros meios publicitarios,
como jovens universitarias percebem a promessacpaiseguir um corpo ideal? O objetivo
geral foi apresentar uma tipologia de diferentempmrtamentos de jovens universitarias da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMM) relacdo aos seus corpos e,
especificamente, os objetivos do trabalho foranlisaraas maneiras de perceber o corpo por
cada um dos grupos definidos pela tipologia e iflest nestes grupos os comportamentos
para a busca do corpo belo a partir da percepcaommgo e das definicbes do belo ou ideal.
Para isto foi realizado um estudo de método miditizando o software francés SPAD para
realizar analise descritiva, multivariada e lexidas dados. A amostra foi composta por 203
universitéarias do campus de Campo Grande da UFM®& @s andlises multivariadas de
correspondéncia multipla e de cluster as partitggaforam agrupadas em diferentes classes
possibilitando-nos observar as caracteristicagrdatantes de cada grupo e permitindo-nos
analisar como a percepcao se converge em compao@ant® consumo dos Sservicos
relacionados ao corpo. As quatro classes encostragaberam as seguintes denominagdes:
“Sou mais eu!”, “Meu corpo ndo me preocupa!”, “Bstosatisfeita!” e “Sou mais ela!”,
sendo que o primeiro e o Ultimo foram mais repredimos. Os resultados permitiram-nos
observar que a midia e a sociedade acabam apapecersd declaracbes como sendo
responsaveis pelas cobrancas e pela imposicaodd@egade beleza. Um corpo bonito e ideal
foi muitas vezes associado a saude. Cabe destaeap gorpo saudavel foi descrito, pela
maior parte das respondentes como um corpo serssgd)uanto ao que estariam dispostas
a fazer para alcancar o corpo que consideraram paebeu-se que nos grupos mais
satisfeitos as participantes se limitaram a declgua estariam dispostas a praticar atividades
fisicas, frequentar academias e cuidar da alimaatanquanto nos grupos mais insatisfeitos
as participantes declararam estar dispostas arioslzs os métodos disponiveis, incluindo
tratamentos oferecidos por clinicas de estéticauegas plasticas.

Palavras-chave: Comportamento do consumidor; Padrbes de belezaneyabilidade
feminina; Servigos de estética; Atividade fisicéimfentacao.
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ABSTRACT

ALVES, C. S. Padrdes de beleza contemporaneos e as influénciasbre o
comportamento de universitarias. 102 f. Dissertacdo (Mestrado em Administracao).
Programa de PoOs-graduagcdo em Administragéo, Uideels Federal de Mato Grosso do Sul,
Campo Grande, 2013.

Orientadora: Profa. Dr2. Thelma Lucchese-Cheung
Defesa: 18/04/2013

The definition of certain social beauty standagian important determinant of how people
perceive their bodies and how to build them. Numger@eommunication campaigns of
different beauty services are being transmittedifferent ways, always promising the best
techniques to achieve the ideal body. Given thstbhically the body, especially the female,
has always been subject to various transformatiorettend established social and cultural
patterns, set up for this work the following reskarnssue: considering the numerous
communication campaigns of body aesthetic senaoekits shopping facilities disseminated
in the media and other advertising media, how usitie students realize the promise to
achieve an ideal body? The main objective wasasgnt a typology of different behaviors of
university students of the Federal University oftM&rosso do Sul (UFMS) in relation to
their bodies and, specifically, the study objediveere to analyze the ways of perceiving the
body by each of the groups defined by typology idedtify the behaviors in these groups for
the demand of the beautiful body from the body @gtion and definitions of beauty or ideal.
For this we conducted a mixed method study, udwegftench software SPAD to conduct a
descriptive analysis, multivariate and lexical. T$@mple was composed of 203 university
from the campus of Campo Grande of UFMS. With thdtirariate analyzes of multiple
correspondence and cluster, the participants wergogd into different classes allowing us to
observe the determining characteristics of eaclhimgeind enabling us to examine how the
perception converges in consumption behavior ofises related to the body. The four
classes were found received the following designati "l prefer me!”, "My body doesn’t
worry me!", "I am unsatisfied!" and "l prefer herlwith the first and last were more
representative. The results allowed us to obsérakthe media and society end up appearing
in the statements as being responsible for thegelsaand the imposition of beauty standards.
A beautiful and ideal body was often associatech wiealth. Might it highlight that the
healthy body was described by most respondents,dikbody without excesses. As to who
would be willing to do to achieve the body they sidered ideal, it was noticed that the
groups most satisfied participants were limiteddexlare that they would be willing to
perform physical activities, attend gyms and takeecof food, while in the groups most
dissatisfied participants said they were willing geek all available methods, including
treatments offered by clinics and a esthetic piasirgery.

Keywords: Consumer behavior; Beauty standards; Female vudiliéya Aesthetic services;
Physical activity; Feeding.
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1. INTRODUCAO

O excesso de peso na populacdo brasileira € apadsepor dados de 2011 da
Vigilancia de fatores de risco e protecdo para ¢arcronicas por inquérito telefénico
(VIGITEL, 2012). Segundo dados do estudo, 44,7% rdatheres brasileiras e 52,6% dos
homens estdo acima do peso. Além disso, a obesatmiece em 16% e 15,6% dos casos,
respectivamente. Em Campo Grande, estado de Matss&rdo Sul, 49% dos adultos
apresentam excesso de peso e 18% estao obesos.

Em relagdo a busca de cirurgias plasticas corpodaslos apresentados pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (20093tnamn que nos anos de 2007 e 2008, 73%
das cirurgias plasticas realizadas foram estéteasleste total, 88% foi realizado em
mulheres. As faixas etarias dos 19 e 35 anos 8@l@®s 50 anos foram aquelas com maior
procura por esses procedimentos, totalizando 38%9€ respectivamente. As cirurgias mais
realizadas foram aumento de mama, lipoaspiracadugéo de abdémen.

Embora seja cada vez mais comum na sociedade wezrisopreocupando-se com
sua aparéncia e seus corpos (tendo como exemplometr®ssexuais e 0 crescente
aparecimento de produtos de beleza voltados pptdbleco masculino), a cobranca quanto a
busca pelo padrdo de beleza corporal ainda recai sore as mulheres, seja pela maior
exposicao de corpos femininos na midia ou pelorexgtipo de que as mulheres sdo mais
vaidosas. Esta situacdo de maior vulnerabilidadeniea foi exposta, dentre outros autores,
por Bourdieu (2005).

No entanto, a realizagao de transformacdes cogpoém esteve sempre relacionada
a uma questao individual e de busca por um idedop&Zado. Antes, algumas sociedades
determinavam certas caracteristicas estéticas cecessarias para dar uma identidade ao seu
povo. Com o desenvolvimento do capitalismo as @sspassaram a tomar uma espécie de
posse dos seus corpos e escolher as maneiras dé-lomlde acordo com seus proprios
desejos de aperfeicoar sua forma.

Considerando que a percepcdo que a pessoa temmisisia pode ser influenciada
por questbes do ambiente em que vive, por suarayfior sua classe socioecondémica, dentre
outros fatores, pretendeu-se com este trabalha ssbeouco mais sobre as maneiras de
perceber o corpo declaradas por um grupo populakiespecifico, jovens universitarias.
Para tanto, foram analisadas as suas declaracOeda®m@o a sua percepcao sobre a forma do
corpo ideal, sobre os servicos de estética ofave@dsobre suas crencas em relacdo ao corpo
e seus possiveis tamanhos segundo as regras ddastei
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Teorias, estudos e relatos sobre habitos relacisnagercepcédo do corpo podem ser
encontrados em diversas areas de estudo, baseadaboedagens historicas, socioldgicas,
psicolégicas, bioldgicas e comportamentais. A taitlos mesmos mostra que, de acordo com
o tempo ou a localidade, certos comportamentosgaeonsideradas incomuns por algumas
pessoas podem ser habituais para outras.

Como a percepcgéo corporal pode ser um mediadaetigHes humanas e sociais de
um individuo, podendo facilitar ou comprometer sugeracdes, julgou-se necessario e
interessante obter informacdes sobre a representamgdal do corpo para as universitarias
entrevistadas no trabalho. Considera-se entdo @ua estudar os comportamentos de
consumo deve-se entender a forma como percebentegss, seja em comportamentos de
consumo de servicos relacionados a estética oapiaes sobre as padronizagdes do corpo.
Essa forma de compreenséo permite ainda obsergamportamento das universitarias em
relacdo a sua alimentacéo e a pratica de atividéieas.

Em determinadas faixas etarias e fases da vidadndduos podem perceber o copo
de diferentes maneiras. A existéncia de uma digadarum corpo magro como sinénimo de
beleza também pode modificar as maneiras de seljggro corpo. Além disso, no caso deste
trabalho, analisar comportamentos de mulheresiomida vida adulta e fazendo parte de um
ambiente universitario permitiria, entre outros raps, observar como 0s meios em que
estas convivem exercem influéncia sobre suas na@amnale olhar o corpo e adotar
comportamentos de modificagdo ou manutencdo do oeseja procurando servicos de
estética ou determinando sua alimentacédo de acordm corpo que desejam ter.

Baseando-se no que foi exposto, definiu-se comdlgmma de pesquisa deste
trabalho o seguinte questionamento: consideran@ds-g®imeras campanhas de comunicacéo
de servicos de estética corporal e suas faciliddde®ompra veiculadas na midia e em outros
meios publicitarios, como jovens universitariascpbem a promessa para conseguir um
corpo ideal?

Como objetivo geral, propds-se apresentar uma ool de diferentes
comportamentos de jovens universitarias da UFM3$ebsgdo aos seus corpos.

Por objetivos especificos tem-se:

a) Analisar as maneiras de perceber o corpo por caddas grupos definidos pela
tipologia,

b) A partir da percepcéo do corpo e das definicoebelle ou ideal, identificar nos

grupos estudados diferentes comportamentos parsca ko corpo belo.
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Para ajudar a responder os objetivos que foramoptop neste trabalho, adotou-se
como referencial conceitual a teoria da represéntagcial. Para Jodelet (1994), o estudo das
representacdes sociais permite entender a forneiv@lde se elaborar o ver e o viver
corporal. Possibilitando, com isso, entender asigékes sociais de corpo belo (enquanto
identidade social do ser humano que vive em sod&dado valor que esse corpo tem para as
pessoas.

Por fim, acrescenta-se que os procedimentos méigidok contaram com métodos
mistos (quantitativos e qualitativos). A amostra domposta por 203 universitarias do
campus de Campo Grande da UFMS e o questiondlimadth composto por questdes abertas
e fechadas, aplicadas de forma autoadministradea Baalisar os dados coletados foi
utilizado o software francés SPAD e foram aplicadss seguintes métodos: descricdo
estatistica elementar, analise de correspondéndigpla e analise de cluster para as questdes
fechadas e andlise lexical para as questdes abertas

O diferencial do presente trabalho esta em agm@eggmestudos do comportamento do
consumidor a possibilidade de usar teorias que ifmrmexplicar e compreender melhor
certos comportamentos de consumo (busca por ssrde&estética e atividades fisicas, assim
como determinagdo de uma alimentacdo que perntd@gdr o corpo desejado) e com iSso
conseguir informacdes importantes para a deteri&inde politicas publicas e privadas.

Os capitulos do trabalho estdo organizados a phesita introducdo em: referencial

tedrico; procedimentos metodoldgicos; resultaddiseussdes e consideracdes finais.

created with
Y nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



16

1. REFERENCIAL TEORICO

O presente capitulo apresenta as teorias utilizadas base para a dissertagéo,
sendo inicialmente abordado o comportamento doutoi®r, seguido da percepcéo, do
corpo e dos padrbes de beleza, da vulnerabilidaper éim da representacdo social e da

representacéo social do corpo.
2.1 COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

O comportamento do consumidor é estudado por algumeas distintas, mas é
essencial compreender os conceitos basicos queam@sentados a seguir. ApOs isso,
observam-se teorias que possibilitam uma melhopoeemsédo sobre as maneiras de perceber
o corpo dos individuos.

De acordo com Kaotler (2000) e Schiffman e KanukO®0 os estudos sobre o
comportamento do consumidor fornecem indicios sobneo os individuos podem reagir aos
estimulos apresentados, por um produto, servigpetauforma como estes séo oferecidos.

As informacdes fornecidas pelos estudos sobre godamento dos consumidores
possibilitam que as decisbes de empresas e espiasiadm marketing considerem como o
consumidor vai lidar com o que lhe for expostoefaid com que as decisdes ndo sejam
tomadas apenas por um palpite. Sendo assim, utijiesquisas e teorias sobre o
comportamento a fim de conhecer o consumidor paddithr a relacdo entre os agentes
envolvidos no processo de consumo (HAWKINS, MOTHBRBGH E BEST, 2007).

Estudos do comportamento do consumidor, de acamnoMowen e Minor (2003),
levam em conta os comportamentos dos compradosegrogessos que ocorrem durante a
decisdo de compra, a efetivacdo do consumo, a feoma o0s produtos ou servigcos sao
oferecidos, as sensac¢fes geradas e as impressdesgusumo poderd causar no individuo.

O processo envolvido em um comportamento de congmolve questdes como o
motivo pelo qual o consumidor realiza uma compeaahdo-se sempre em consideracado as
questbes relacionadas a pré-compra, a efetivacamrdara e ao pos—compra. Contudo, a
consideragdo do comportamento do consumidor com@naeesso mecanico e sequencial
pode levar a resultados pouco explicativos solweceenportamento, por exemplo, por néo
tratar das razGes que influenciam as maneiras rdelgr algo como positivo ou negativo ao
consumo (SOLOMON, 2011; BLACKWELL, MINIARD E ENGEI2005).
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Os fatores que influenciam o comportamento dowviddos durante os processos de
consumo podem ser definidos, de acordo com Hawkitaghersbaugh e Best (2007), em
fatores externos e internos. Para Blackwell, Emg#iniard (2005), essas influéncias séo
divididas em fatores ambientais (como cultura, sdasocial, influéncias pessoais, familia e
situacao) e diferencas individuais (como renda,ivagfio e envolvimento, conhecimento,
atitudes, personalidade, valores e estilo de vida).

Essas diferentes influéncias estédo relacionadaséi@mao processo de segmentacao
dos consumidores, que pode ser feito com a intedeéafacilitar a criacdo de estratégias,
através de grupos que possuam interesses comankart maior possibilidade de reagir de
maneira parecida aos estimulos criados. Essa s&agaernpode ser feita por idade, género,
estrutura familiar, classe social e renda, racatnécidade, estilo de vida, e geografia
(SOLOMON, 2011).

Pinho (2006) pontua que 0s jovens tém comportarmedgaconsumo e atitudes que
estdo de acordo com a classe social a que pertermcema qual querem ser aceitos. Isto
ocorre como uma forma de se afirmar como perteacgntm grupo ou de buscar aceitacao
pelas pessoas com as quais querem se relacioadvalfi@ar com jovens universitarias pode
revelar quais caracteristicas sdo mais comunseagespo e quais sdo as variaveis ou 0s
fatores que tém influéncia sobre seus comportare@@@onsumo.

E observado por Santos e Tavares (2011) que asddscilo consumidor pautam-se
nas coisas em que ele percebe e isso nem semiate efrealidade. Entadé preciso estar
atento a forma como o consumidor percebera o daesesdo informado e/ou oferecido a ele,
bem como aos fatores que podem estar relacionadasa dpercepcdo de determinados
assuntos.

De acordo com Nunes (2006), o comportamento do ucoid®r relaciona-se a
cognicdo, a motivacao e a emocao, fatores que podkranciar o individuo. Por se tratar de
um assunto complexo, julgou-se interessante destamao diferentes areas explicam o
comportamento do consumidor e, por isso, sdo apesEs cinco abordagens tedricas:
racionalidade econdmica, comportamental, psicacelisocial e antropologica e cognitivista.

No quadro 1 estdo listadas as principais carattter$sde cada uma destas teorias.
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Teorias Caracteristicas

Teoria O consumidor é visto como um individuo racional Queca sempre @a

da Racionalidadé maximizacédo da utilidade do que demanda. Teoricamesta visdo €

Econbmica muito desenvolvida, mas, para alguns, apresentedalcomo nao
analisar os processos psicologicos e as dificukladedefinir o que € a

utilidade para os consumidores.
Teoria O consumo ¢ influenciado por estimulos que poddar es ambiente
Comportamental em que o individuo se encontra e estes podem axptiorqué g
consumidor toma determinadas decisfes.

Teoria Psicanalitica| Associa as questdes do consamndnconsciente. Nesta teoria,| 0
comportamento de consumo seria uma forma de atexelesejos
contidos no inconsciente.

Teoria Social € O consumo deixa de possuir status individual eoredi e é
Antropoldogica considerado como o resultado de uma juncéo de taspkistoricos
sociais e culturais. A acdo do consumidor ndo éraietada pela sua
racionalidade ou pelos seus desejos individuais sima pela forma
como ele foi moldado socialmente.
Teoria Cognitiva A teoria acredita que 0 que océren processo de tomada de decisdo
gue envolve o consumidor, o produto e o ambieren G consumidor
sendo influenciado por fatores cognitivos (relaatbrs a aprendizagem
e as representacfes sociais), socioculturais acgitwais. Por issa,
torna-se importante compreender como as pessoasbpen objetos
el/ou situagles, e as influéncias que podem seadasigor fatores
como a sua classe social e o ambiente em que vivem.
Quadro 1. Teorias sobre o comportamento do congumid

Fonte: elaborado pela autora com base em Nune§)(200

Considerando-se os objetivos deste trabalho, pahmiente o de apresentar uma
tipologia de comportamentos relacionados ao corps enaneiras de construi-lo, julgou-se
interessante considerar as definicbes das teodemlse antropoldgica, bem como da
cognitiva para nos auxiliar a melhor compreendena@ms comportamentos podem ser
explicados pelas percepcdes de corpo belo dectapsdas universitarias.

Estas teorias permitem analisar os comportamer&osapenas sendo influenciados
por fatores econdmicos e demograficos, mas tamloémagrmas socioculturais presentes nos
contextos sociais em que vivem os individuos. Rtotea representacdo social recuperada a
partir da analise do conteudo falas das univeia#tésobre sua percepcao corporal pode
apontar se existe influéncia dos padrdes de balesau comportamento de consumo.

Observa-se o comportamento do consumidor como ogepso em que o individuo
percebe o estimulo ao qual foi exposto e isso gera atitude que leva a determinado
comportamento. Cada um dos fatores demograficaspadturais e econdmicos possui
desdobramentos que permitem compreender o resutagoocesso de consumo e precisam

ser analisados com aten¢ao para a compreensaongoitamento.
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Pretendendse analisar como a percepc¢ao influencia as atitadesmportamentc
das universitdrias em relacdo aos seus s e as maneiras de construir o corpo id
justifica-se aprioridade dada por este trabalho ao estuos fatores ocioculturais como
importantes determinantes dos comportamentos hws1 A forma como um individu
percebe o0 que estd ao seu redor esta diretamgatia & sua representagdo social do ¢
cerca, considerandge, entdo, a percepcdo como 0 entre o estimulo e a atitude ¢
consumidores. Por estar relacionado a representagdal, que influencia o consumidor
forma como ele percebe um objeto ou uma situagéterminar-se na figura 1 os fator

relacionados a percepc¢éo que serdo expls no trabalho.

Percepcao

» Consideracédo de variaveis sociocultt
* Influéncia na atitude e no comportame
* Representagéo soc

Figura 1. Fatorerelacionadaa percepcéao no trabalho.
Fonte: elaborado pela aut

Na busca da satisfacdo das suas necessidadessunedor possui objetivos qt
serdo selecionados de acordo com o que ja foijiwdm as normas as quais o individuo
sujeito, com seus valores, entre outros fatorelivos podem, entdo, seifinidos como
0 resultado da cognicéo, pensamento e aprendizapdalem se apresentar de duas forr
geneéricos -objetivos gerais que satisfazem uma necessi— ou especifico— a satisfacao
dependera de especificidades (como uma marca) gueivaduo \& como necessarias pi
sua satisfacdo (SCHIFFMAN; KANUK, 2000; SANTOS EVARES, 2011).

O consumo de servicos relacionados a beleza pwde ds individuos a ter os dc
tipos de objetivos citados. Os genéricos séo atlibs para a busca de um corprfeito,
independentemente do servico procurado ou dos woetogcessarios e 0s objeti
especificos sdo usados para a busca por prodytesisos ou marcas reconhecidas {
alcancar a beleza que se de:

Para Brandini (2007 existe uma prevalénciaodmodelo de beleza dos pai
dominantes, em termos econdmicos, em relacao assspam desenvolvimento. Embora
deixem de ter os seus proprios modelos de belagagf a autora explica que seguir 0 pac
proposto por paises dominantes poderia slizar a busca pelo sucesso, representada,
caso, pela igualdade conseguida através do form@socorpos de outras culturas. F
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alcancar este modelo, os servigos relacionadoteticase a beleza oferecem transformacdes
corporais, oferecendo cirurgias plasticas, impwntemédios, lasers e diversas outras
tecnologias que servem para alterar as formasargyde um corpo.

A propagacao de um modelo de corpo magro entreudisenes latinas € observada
por Lambert et al (2005) que da o nome de preodigsagiestéticas (preocupacdes estéticas e
preocupacdo dietéticas) para os comportamentosittsyelas mulheres na busca por moldar
seus corpos com o uso de regimes, alimentos comessas de resultados antes atribuidos a
cosmeéticos e nas classes mais altas a realizac@wudgias para completar o processo de
transformacao.

A associacao entre a forma de perceber o corpeamportamento de consumo de
servigos estéticos ligados a beleza em grupos idersitarias ja foi trabalhado em algumas
pesquisas, para melhor compreender a relacdo esiies temas sdo apresentados alguns
resultados de dois trabalhos que podem contexémadizrelacdo entre como mulheres que
estdo no ensino superior percebem o0 seu corpo e pode causar influéncia em seus
comportamentos ou na sua opinido sobre as formasidi@do com o corpo.

Comeério, Ferreira e Riul (2009) realizaram entrfags com um grupo de
universitarias de uma instituicdo publica de ensiocestado de Minas Gerais e observaram
gue as jovens (de 18 a 23 anos) experimentavanmsenbs de culpa por acreditar que
conseguir o corpo desejado depende s6 delas mestma&s de um comportamento baseado
na pratica de exercicios e/ou na restricdo desatimentos. O desejo de ter um corpo magro
foi unanime e chegar a esse padrdo seria parauglasinbnimo de sucesso, vitoria e
satisfacdo, no discurso das jovens foi reveladdéamque buscar o corpo ideal € uma agéo
gue promove melhor autoestima e felicidade.

Secchi (2006) pesquisou a representacao sociaimagem do corpo feminino em
universitarias dos cursos de psicologia, moda eagdio fisica de duas universidades de
Santa Catarina e seus principais resultados mostjaen existe uma tendéncia das
universitarias em perceber seu proprio corpo costando maior do que considera como
ideal. Quanto a comportamentos para chegar ao@ddsikjado a maior parte declarou que ja
aderiu a dietas bastante restritivas e que sagda®is as cirurgias estéticas, tendo o desejo
de realizar alguma no futuro, um dado interessameste ponto € que entre as que se
declararam como desfavoraveis a realizacdo deg@siestéticas algumas revelaram o desejo
de se submeter a algum procedimento do tipo.

O comportamento de consumo de servigcos estétigaglds a beleza pode ser

representado pela busca de atividades fisicas,qoelatacdo de profissionais da érea da
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saude, por dietas que restringem alimentos, pdantentos estéticos em clinicas, pela
realizacdo de cirurgias plasticas, dentre outrogicgs que auxiliam na construcdo de um
corpo considerado como dentro do padrédo de bdkeza.Poulain (2004), essas acdes ajudam
0 ser humano a construir sua identidade sociap@or

Antes de trabalhar com o conceito e os assuntasioeldos ao corpo de forma

especifica, faz-se necessario realizar uma reedceitual sobre o tema percepc¢ao.
2.2 PERCEPCAO

Visto que a forma como um individuo vai perceberaduto ou servico que lhe esta
sendo oferecido € um importante determinante dopodiamento de consumo € preciso
observar a importancia da percepcdo no comportaméot consumidor, posteriormente
explorando também a percepg¢édo corporal e sua cetagé a busca de servigos estéticos.

Karsaklian (2004) explica que, para a psicologigpesicepcdo esta associada a
consciéncia que a pessoa cria de objetos ou sdsabfa realidade, a percepcao € a forma
como um individuo reage, conscientemente ou ndizamdo seus sentidos.

A importancia da percepcao pode ser justificada a@firmacéo de Sheth, Mittal e
Newman (2001, p.286): “a realidade objetiva de wadpto importa pouco; o que importa é a
percepcéao que o cliente tem de um produto ou marca”

Para Schiffman e Kanuk (2000, p.103), “a percepeatefinida como o processo
pelo qual um individuo seleciona, organiza e imeep estimulos visando a um quadro
significativo e coerente do mundo”. Estudar a petéde é entdo uma forma de buscar a
compreensao de como os individuos transformam elstsnem algo que tenha coeréncia com
as representagfes que possuem do mundo.

O detalhamento da percepcao € apontando por KemsgdRD04, p.51) ao definir que
“cada individuo tem sua prépria imagem do mundds msta deriva do somatério de
variaveis exclusivas do individuo, como sua hiatggassada, seu meio ambiente fisico e
social, sua personalidade e sua estrutura fisihogipsicologica”.

Compreender que a percepcéao pode levar os indwia@tomar ou ndo determinadas
atitudes e seguir certos comportamentos pode segrdede importancia para guiar
profissionais de marketing na determinacdo de csmaleve expor uma informacdo ao
publico-alvo, visto que é preciso saber como eigeaeber o que |he for oferecido.

A percepcao pode ser moldada, de acordo com S¥éth|] e Newman (2001), por
trés fatores: caracteristicas do estimulo — neste, @ preciso considerar as caracteristicas
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sensoriais e a forma como a informacéo é repasa#&a, do conteldo da informacédo que
serd passada; o contexto — o ambiente em que vdundisera exposto a informacéo; e as
caracteristicas do cliente/consumidor — as expeea&ressoais e 0s conhecimentos anteriores
que o individuo possui sobre o assunto.

A percepcao, de acordo com Karsaklian (2004), dewoerer em um processo de trés
fases: a exposicdo do individuo a informacéo, acate dispensada a ela e a decodificagdo da
mensagem. Além disso, a percepcao € subjetivdivselsimplificadora, limitada no tempo e
cumulativa, ou seja, a percepcao dependera de é@neade processos e fatores que podem
fazer com que um individuo perceba um produto ouigede forma positiva ou nao.

Ao abordar especificamente a percepc¢do corporplteéiso pontuar que a forma
como um individuo percebe seu corpo esta relaceomadiversos fatores e areas de estudo,
possibilitando visGes diferentes sobre o tema.elarr(2008) aponta que as experiéncias
vividas e a realidade sao partes constituintesrdagem corporal gerada, que também esta
relacionada com a identidade que cada um cria deesmo e da forma como se relaciona
com o ambiente.

A imagem corporal é, de acordo com Schilder (1Qifi7q representacdo mental que
o individuo faz e que além de niveis mentais, épu®ta por niveis fisicos e emocionais. A
complexidade destas representacdes que o indifédudo préprio do corpo é abordada pelo
autor ao observar que “existem figuracdes e reptas@es mentais envolvidas, mas nado é
uma mera representacdo” (Schilder, p.15, 1977).

Para Thompson (1996) os componentes da percepcgmralo podem ser:
perceptivos — relacionados ao tamanho do corpopeso da pessoa, ou seja, sua aparéncia
fisica; subjetivos — ligados a satisfacdo que @&viddo tem do seu corpo; comportamentais —
situacbes em que o individuo deixa de fazer casas frequentar lugares devido a imagem
formada do proprio corpo, que o faz se sentir désctavel com sua aparéncia.

A percepcédo que o individuo tem de seu corpo, skg@tade (1994), também esta
associada aos seus desejos individuais. Ou sé&amna como um individuo vé a si mesmo
pode estar relacionada a visdo que ela acreditagjoetras pessoas e a sociedade em geral
tém a respeito dela. Com isso, pode-se compreeadeecessidade de considerar as
representacdes sociais para se alcancar a defidegdona tipologia da percepcédo que os
individuos tem de seus corpos.

A percepcao corporal que um individuo tem podedstorcida, como apontaram 0s
estudos de Rozin e Fallon (1985) e (1988), reatizambs Estados Unidos e que consistem em
mostrar aos entrevistados diferentes formas cagpera uma escala de silhuetas para que
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eles apontem a mais condizente com a sua visaodgaag corpo e qual imagem consideram
ideal, entre outras questdes. Os resultados deatehos mostram que ocorre uma maior
distorcdo na percepcao corporal por parte das maghque tendem a se considerar maiores
do que séo, e acreditar que 0 corpo que atrai wei® é menor do que a silhueta apontada
como atraente por eles.

Um dos fatores de grande importancia na percepgdcs mapas mentais que o
individuo cria sobre os assuntos aos quais é expBstlisso que tratam as representacdes
sociais, que, segundo Moscovici (2003), podem serparadas a uma espéecie de rede, que
possui ideias, imagens e metaforas que interagénm sire transformam-se em um modelo de
simbolismos e crencas que déo sentido as questdes stuacbes que estdo sendo
representadas e permitem aos individuos agir daaf@omo cabe ao meio.

Tem-se, entdo, que a ligacao entre a represensacéd e a percepcao existe no fato
de que os individuos percebem determinadas sitaggigue compreendem a realidade e séo
levados a agir seguindo as normas do meio socigudbfazem ou querem fazer parte. Nos
proximos capitulos sdo apresentados conceitos sebrpo, padroes de beleza e
vulnerabilidade feminina. ApOs esses capitulos arideda representacdo social sera

apresentada mais detalhadamente.
2.3 0 CORPO E OS PADROES DE BELEZA CORPORAL

Os conceitos sobre o corpo e os padrdes de bebeparal sdo apresentados para
contextualizar o tema. Além disso, vale salienta gstes dois temas tém ligagdo com a area
da administracdo por serem determinantes nas eginiinpressoes, representacbes e
percepcdes que podem influenciar as decisfes celrran

Andrieu (2006) define o corpo como sendo o prodiganteracdo entre a matéria
genética e o ambiente social e cultural no quahdividuo esta inserido (simbolismos,
linguagens e codigos). Para Codo e Senne (p. 9)200nca se falou tanto do corpo como
hoje, nunca se falara tanto dele como amanh&.vivemos nos ultimos anos perante a
incontestavel re-descoberta do prazer, voltamosst@l dedicar atencdo ao nosso proprio
corpo”.

Para Brandini (2007), histérica e culturalmentecapo tem diversos codigos
relacionados a ele. As significacbes do corpo siton@adas por aspectos de crencas a

respeito do que foi vivenciado e também pelo quensiderado belo em determinado tempo
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ou situacdo. O corpo pode ser transformado na hies@dcancar o que € considerado belo,
por quesitos da moda ou por agregar valor positigpinido que 0s outros tém do individuo.

Ferraz e Campos (2009) pontuam que esse atuakshsde liberdade em questbes
de prazer e sexualidade mostra-se como um pongosiona controles que, em outras épocas,
faziam com que os individuos privassem-se de explegus proprios corpos. A questéo é
que, entretanto, essa liberdade alcancada € acbhagmmpor uma pressao para que o sujeito
assuma cuidados com seu proéprio corpo, tentandagdc um padrao ja definido socialmente
e ndo aquele que o individuo julga como melhor aismdequado.

O cuidado com o corpo pode tomar propor¢cdes derahggéo, como expde Codo e
Senne (p.12, 2004) “(...) se estrutura um verdadeidto ao corpo, em tudo andlogo a
qualquer religido, dogmatica e idblatra como soem &s religibes, em uma palavra,
assistimos hoje ao surgimento de um novo univerdgicu: a corpolatria”. Como tudo em
excesso pode gerar situacfes extremas, este celgadolto ao corpo gera a exposi¢ao de
corpos na midia, buscas desmedidas para se alqaadyd@ies corporais extremos e distor¢cdes
na percepcao e no comportamento de consumo desduds.

As pessoas sdo cada vez mais levadas a acredi#apapa estar de acordo com o0s
padrdes sociais, devem “obedecer” ao que é impostm belo, saudavel, adequado, popular,
ainda que, para seu biotipo, este padrdo nao segab Knopp (2008) observa que:

A midia e a industria da “corpolatria” produzem um
discurso que nos diz o tempo todo que beleza, saude
poténcia, sedugdo e sucesso séo indissociavess magu
poderemos jamais viver sem esses elementos. Glodar
corpo em si, nos afirmam eles, é indispensavelemo- b
estar e a felicidade. Ser jovem, saber dancartio®si

da moda, vestir-se bem, frequentar academias sao
alguns ditames que estdo sendo incutidos no tecido
social. A criacdo constante de necessidades s

midiatico e pelo mercado vem fomentando o narcisism
e 0 hedonismo (KNOPP, p.02, 2008).

O uso de imagens de mulheres com os corpos socantensiderados belos e
ideais pela midia (revistas, anuncios) justificgsela tentativa de mostrar ao publico-alvo que
ele pode alcancar o que deseja com a utilizagcdosdpnscos de estética corporal. Para
Siqueira e Siqueira (2011) a fotografia pode sesid®rada arte, técnica, registro, memoria,
invencado e imaginacdo. Sua popularidade vai derdetos de identificacdo a exposi¢coes em
museus e seu uso também é feito pelas midiaspagaegistrar a realidade ou para mostrar
simbolicamente objetos, concretos ou ndo que séodd desejo na sociedade de consumo.
As revistas de celebridades ou de cuidados comrgoc@assim como as propagandas de
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clinicas de estética sdo exemplos da utilizacatotdgrafias como apelo visual para atrair
consumidores.

A apresentacdo de corpos femininos, e também niagsukem capas de jornais e
revistas acaba sendo mais uma forma de utilizargocpara vender um produto ou servico,
visto que a imagem é um atrativo para o consummidéa. Em um trabalho sobre imagens
femininas em capas de jornais, Mazer (p.21, 20fitha que esta pratica acaba por atribuir
ao corpo feminino um aspecto mercadologico e qaetaprias revistas de celebridades sdo
fruto das praticas hedonistas de consumo, adeqaadasdelo de gestéo corporal vigente”.

Esta admiracdo por corpos expostos em revistagrasoformas de midia leva a
questdo apresentada por Mauss (1974) como sendonuimagdo prestigiosa, na qual os
individuos buscam ter o corpo de pessoas que téessn de alguma forma, ou seja, ha
diversas décadas as pessoas desejam ter corplasesrabs expostos na midia.

Para Castro (2007), a busca por um corpo ideal pogds os individuos a uma
relacdo de culto com seus corpos, que se caraciela preocupacéo em se modelar o corpo
de acordo com os padrdes estabelecidos, atravédieties, atividades fisicas, cirurgias
plasticas, entre outros modos de se alcancar é deénido como belo e/ou ideal.

E necessario observar que podem existir diferetigaislo ao género, a classe social
e ao momento histérico que € considerado, quanéaassobre a padronizagédo do que é belo
e de como isso pode alterar a percep¢do das pessma@sseus proprios corpos e leva-las a
buscar corpos que foram pré-definidos como idegls gociedade.

Poulain (2004) observa que poder ter alimentostamadéncia em épocas de pendria
alimentar e de pouco desenvolvimento econdmicaied de riqueza e, consequentemente,
pessoas com corpos grandes eram consideradas gasleraom boas condi¢des financeiras,
visto que as classes menos abastadas, além depgeumws alimentos, tinham mais trabalho
fisico e possuiam corpos mais magros.

Lambert et al (2005), por sua vez, fala de uma &plecabundancia e observa que,
quanto mais restrita economicamente uma classeegstiais associara a gordura como um
simbolo de distin¢cdo social. Isto ocorre porquergya nesta classe € interpretada como um
simbolo de riqueza, enquanto que nas classes ftesoaacesso a alimentos € mais facil e o
acumulo de gordura é tido como sinénimo de obesidachdo de distingdo. Portanto, as
classes mais altas tém a magreza como sinénimacdeso.

O padrdao de beleza corporal passou por mudancaso apresentadas por
Vaquinhas (2009), que datam do fim do século XliXieio do século XX, periodo no qual
ocorre a transformacao do padréo de beleza, paimgnte feminina, que deixa de ser a ideia
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de uma figura corpulenta para um corpo com silhestpuia. A autora pontua ainda que o
belo passa a ser relacionado com a saude e ref@stasnas passam a abordar temas como a
obesidade, apresentando principalmente opinidegcagsobre o0 assunto.

Como pontua Casotti, (2002, p.91) “ser magro sigaifer saide. Nao apenas saude
fisica, como mental, emocional, psiquica. Ser magaciona-se a beleza, juventude,
aceitacéo social e atracdo sexual”. Pode-se olysgueaa atribuicdo de valores positivos ao
corpo magro vem sendo feita ao longo do tempo,edgs@ um corpo esguio passou a ser
considerado como o padrao ideal de beleza.

Ainda no fim do século XIX e inicio do século XX diferengas entre o padréo de
beleza de classes econdmicas distintas apareceramexemplos como o da sociedade
portuguesa, na qual eram realizadas campanhascdatiio para que as classes menos
abastadas empenhassem-se em engordar. Assim, emalgadas receitas para engordar,
concursos para fotos de bebés considerados sasidavieirtes e outras medidas com o
objetivo de levar a classe mais baixa a acreditar dpveria se preocupar em alcancar um
ideal robusto para sanar problemas advindos da @etalimentos. Ao mesmo tempo, era
idealizado um modelo distinto para as classes aitas, em que o0 belo é o corpo esbelto,
enaltecido pela arte, incentivando jovens a bussportes que moldem seus corpos
(VAQUINHAS, 2009).

A relacéo entre a condigdo socioecon6mica dos ithads e as classes sociais as
quais eles pertencem e a percepc¢ao do corpo tar@hEiocada por Baudrillard (1995), ao
pontuar que o capitalismo leva as pessoas a coasmeorpo como um bem que pode prover
seu sustento tanto quanto pode ser visto como yetootbe consumo. Ou seja, a colocagao
social de uma pessoa pode leva-la a uma diferentepcdo de seu corpo.

Os individuos que pertencem as camadas superdees;ordo com Queiroz e Ota
(2000), costumam desempenhar atividades intelactué&ndem a se dedicar mais aos seus
corpos, tendo uma maior preocupacdo com a forrita fésa valorizacdo de suas aparéncias.
Boltanski (1979) observa que isso ocorre porquesatguia social cria um efeito reflexivo
do corpo nas pessoas. Pessoas com maior renda pémurmddade de um maior
desenvolvimento educacional e podem se dedicainddagaes intelectuais, enquanto para as
pessoas de classes mais baixas o corpo pode selenmanto mais funcional, visto que, por
vezes, a forga fisica é exigida em suas ocupafiiEserva-se, entdo, que a percepcao do belo
esta associada a funcéo que o corpo possui pacaveduo.

Em termos de valorizacdo, os padrbes estéticosnf@erdendo a associacao que
tinham com o que era considerado belo pelos gregoseja, corpos com formhaarmaonicas,
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tendo, entdo, o valor positivo atribuido a corpagras. Ja as pessoas que ndo estejam de
acordo com este padrdo podem ser, entre individaosertas classes sociais, consideradas
como discrepantes e até mesmo sofrerem atribuiedadpbtivacOes relacionadas a falta de
cuidado (BAUDRILLARD, 1995; NOVAES E VILHENA, 2003)

Enquanto que para um corpo magro sao atribuidasteaisticas positivas, sobre o
corpo gordo recai o preconceito social e pessoasngo estdo com a aparéncia dentro do
padrdo séo vistas com maus olhos e julgadas. laseréduado com a difusdo dos métodos de
cuidado com o corpo e pode ser observado na faldaes (2008) ao expor que:

O surgimento de inimeras praticas corporais e dasni

de modelagem fisica parece ancorado na mesma idéia
de autonomia e auto-regulacdo do sujeito com relaca
ao seu corpo, reforcando, com isso, um comportament

de aversdo a corpos que se desviam do padrdoatbel
dominante (NOVAES, p.146, 2008).

Para Lipovetsky (2000), o aumento de regimes e wgcds por cirurgias de
remodelagem confirmam o desejo de estar de acamiouen padrdo estético. Esta situacao
contradiz a busca do individualismo, além de exporcoeréncia que ocorre ao se incentivar
gue as pessoas sejam independentes, mas se clalsrardanodelo idealizado e padronizado
de corpo. Para Braga et al (2007) quando nao acamccorpo magro a pessoa experimenta
uma espécie de frustracdo, visto que a busca @aabeldo considera o que € realmente
possivel de se alcancar e 0 que supre as necessigais de um individuo.

A maior parte dos autores encontrados na literamgsim como os resultados de
pesquisas relacionadas ao tema, levam a obserglagfice 0 género feminino é mais cobrado
do que o masculino pelas pressdes sociais quardesan o tamanho e a forma que um corpo
deve ter para ser considerado ideal. Por isscsdarecessaria para uma melhor compreenséao
dos resultados a realizacdo de uma breve reviséiwaesobre a vulnerabilidade do género

feminino em relagcéo a como as pressodes sociaisrpodieienciar seus comportamentos.
2.4 VULNERABILIDADE FEMININA

A vulnerabilidade feminina em questdes de cobraonbae a aparéncia do corpo esta
associada a maior exposi¢ao do corpo da mulheefigigio do padrdo de beleza corporal e
também no que pode ser chamado de Poder do Makposte na década de 1980 por

Saffioti, ou Dominacdo Masculina, na definicdo dmiBglieu. Ambas sédo formas de ver como

created with
Y nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional

as cobrancas que recaem sobre homens e mulherdistadtas.



28

Saffioti (1987, p.8) aborda a imposicdo de papsgeeificos a homens e mulheres:
“a sociedade delimita, com bastante precisdo, ogca em que pode operar a mulher, da
mesma forma como escolhe os terrenos em que pealeahomem”. Mesmo que exista um
avanco para que as mulheres conquistem novos espe®s papeis serdo atribuidos como
sendo caracteristicos do sexo feminino, sendo dgeglguma forma, este género sempre
acaba dominado pela sociedade ou pelas angustissgie geradas pelas cobrangas sociais.

A autora, que escreve no final dos anos 1980, vhsgue, na midia, geralmente
recai sobre a mulher a figura de dona de casa cobmdo sexual. A primeira imagem é
utilizada para ofertar produtos relacionados ap daguanto a segunda tem a intencéo de
excitar o homem, além de ofertar produtos maici@mt@dos a vaidade, como roupas e joias.
Ou seja, a mulher acaba recebendo sobre si dei®éspos, o da esposa ou 0 da outra, mas o
que Saffioti (1987) considera que deve ser obsermad é a simples oposicao de papéis, mas
sim o fato de que a mulher ndo tem o direito delksc o papel que ird ocupar, sendo este
definido pelo homem.

Duas décadas depois, a utilizacdo do corpo femicomao atrativo ainda é possivel,
basicamente porque existe um consentimento de euoien tem O corpo exposto e o
consumidor, que se deixa atrair pela exposicamdms padronizados. Quanto a isso, Mazer
(2011) observa que:

Numa cultura hegemdnica dominante, onde o corpo
feminino é considerado ornamento, ao consentirsgue
corpo seja exibido em massa, a mulher esta
considerando, consciente ou inconscientemente,
vantajosa a possibilidade de ser reconhecida pm se
atributos fisicos. Ela vai de encontro consensual a
modelo hegeménico de exploracdo de imagens
corpéreas, ainda que ndo se dé conta (MAZER, p.22,
2011).

Bourdieu (2005) diz queas mulheres tornam-se frageis devido a dominacao
masculina e com iSso passam a ser inseguras ed#gpes, visto que se preocupam com 0
gue os outros irdo pensar ao olhar para elas. Asemas passam, entdo, a ver as diferencas
entre o ideal e o real e buscam adequar-se aodaBodais aceitos socialmente.

Por longos periodos associava-se a mulher apen&sngiio de reproducao.
Lipovetsky (2000) observa que existem indicios de, @m sociedades pré-historicas, s6 0s
homens poderiam receber status de poder e as msiltleveriam ser valorizadas apenas em
funcdo da sua capacidade de reproduzir e cridlhos fComo ja exposto, a mulher ndo tinha
escolha e era vista como um objeto, sendo atritapdaas a funcédo de esposa e mae.
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As diferencas entre homens e mulheres na questporabndo estdo apenas no
campo social e cultural. Biologicamente, as mulhaapresentam, de acordo com Gibson
(1990), maior percentual de gordura corporea doogueomens. Este fato ocorre devido ao
ciclo de reproducéo, pois a mulher tem mais nedadsi de armazenar energia em alguns
momentos de sua vida, como na gravidez.

A transformacgéo do papel social feminino é apresknpor Vaquinhas (2009). A
autora fala que, até o fim do século XIX, eram pdag pensamentos nos quais as mulheres
eram levadas a crer que, se empregassem seu tempdvedades de formacdo, como a
leitura, tornariam-se um perigo para a sociedadgempdo se tornar inférteis ou gerando filhos
débeis. Além disso, para a sociedade da épocaubmenms deveriam ler pouco para evitar
doencas atribuidas a leituras excessivas, comaoded® coluna. Entretanto, a mulher assume
com o tempo um novo papel social, mais evidenteenapbs a Primeira Guerra Mundial. A
entrada da mulher no mercado de trabalho leva asimaificacdo na forma feminina de se
vestir, deixando de lado roupas como espartilhssias volumosas. A mulher também passa
a experimentar uma liberdade social e corporab faie contribui para a sociedade do
consumo e para o desenvolvimento de industriaglda

A importancia da mudanca do papel da mulher needadie também é abordada por
Lambert et al (2005), que abordam situacdes conmecassidade que havia de preparar
alimentos e até mesmo finalizar a confeccdo deagyupu seja, fatos cotidianos que foram
alterados quando a mulher ganha um novo papells@itempo que era gasto com essas
atividades ndo é mais tao interessante para asereslhprincipalmente as ocidentais, que
buscam a profissionalizagéo para alcancar valoalseendependéncia financeira.

A forma de se vestir, no entanto, ndo é caradtaiapenas de um periodo temporal.
Suissa (2008) comenta sobre a diferenca entrespaiseilturas na determinacdo de quais
roupas podem ou nao ser usadas devido a aceitaciab or exemplo, no Brasil € comum
que o corpo fique exposto, que as roupas sejanradi#s para ornamenta-lo e néo
necessariamente para cobri-lo e isso ocorre sefbilgpnas com a sociedade, enquanto em
alguns paises asiaticos as roupas tém a funcaobdie talmente o corpo, evitando, assim,
sua exposicao.

A convivéncia de homens e mulheres em uma socied@adempede que ocorram
diferencas devido ao género. Para Pinho (2006plecacdo em um mesmo grupo e a
intencdo de realizar algo, nem sempre leva homenslieeres a agir da mesma forma, visto

que estes podem ter visdes distintas de sentiduel@retendem e de como devem proceder,
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Isto € uma consequéncia das diferentes cobrancaoaedade em relacdo a homens e
mulheres.

As expectativas da sociedade sao diferentes panarivoe mulheres. Para Bourdieu
(2005), espera-se forca e virilidade do sexo masguja o género feminino deve apresentar
caracteristicas mais delicadas e ter agcbfes mamissds. A insatisfagdo dos homens esta,
entdo, voltada para as partes de seus corpos gsaemm estar pequenas; por outro lado,
quando se trata de mulheres, 0 que gera esse eatuimo que esta grande.

O cuidado com o corpo pode se tornar tdo excesspanto de ser traduzido em um
estilo de vida. O sucesso feminino esta aliadoagéns de mulheres que estdo na midia e o
modelo buscado pela sociedade de forma geral —ps#g@ mulheres que se inspiram no
padrdo ou pelos homens que o desejam — remetéaadiel@ue essas pessoas alcancaram o
sucesso a partir de sua aparéncia fisica (BOURDI1EB0; GOLDENBERG, 2005).

Codo e Senne (p.45, 2004) relacionam o cuidadogm@ uma classe de mulheres
“que gerencia empregadas domésticas, tem filhos,méa se aborrece com eles, apenas os
exibe; oferece jantares, mas ndo cozinha, vesteese mas nao lava a roupa, ostenta
garbosamente sua residéncia, seus filhos, suagagoums ndo suja as maos”. Para esses
autores, as mulheres que tém tempo de se preoeufpaguentar locais de cuidado com o
corpo sao as pertencentes a classe alta, quen@o edinheiro para gastar com maneiras de
se construir um corpo ideal.

De acordo com Swain (2001), um dos fatores que peda a insatisfacdo da
imagem que as pessoas tem de seus proprios cogodiversidade da populacao, que leva os
individuos a buscarem modelos de corpos que retrataucesso, mas que nem sempre sao
possiveis a todos. Ainda que possua um corpo adeqra termos de salde, a pessoa pode
se submeter a cirurgias estéticas, usar reméd@sligrem seu apetite, praticar exercicios
fisicos sem moderacédo e nédo se alimentar da fodequada, buscando alcancar um corpo
diferente.

Quanto a busca por cirurgias plasticas, Edmond§2(2§.205) fala sobre dois
diferentes pontos de vista que podem guiar esjajesendo que um se baseia na construcao
de um corpo que vai ao encontro da sociedade -a ‘@@nder as exigéncias culturais de ser
feminina, é preciso passar por uma cirurgia cagdalerosa” — e outro que tem como base a
vontade propria — “a cirurgia pode ser vista comno meio de aperfeicoamento pessoal
possivel de ser escolhido de forma independenta,gugadar a si mesma”.

Ja para Le Breton (2006), a preocupacdo com o c@rpasicamente associada a
opinido das outras pessoas; por isso, muitos ppaotise em manterem-se jovens e ter uma
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boa aparéncia. Teixeira et al (2007) observam geadéncia de busca por juventude é uma
preocupacdo presente nas mulheres brasileirajpendentemente da faixa etaria em que se
encontram.

As definicbes do aceitavel, normal, atraente, ideatre outras denominacdes que
podem ser dadas, estdo ligadas, conforme mencipaadoontexto social e ambiental. A
escolha de um corpo magro como ideal e cercadandeoksmos positivos e a busca de
muitas mulheres por demonstrar em seus corpos simalisciplina pode alterar a sua
percepcdo e os seus comportamentos (BAUDRILLARDBS1YASCONCELOS, SUDO E
SUDO, 2004; GOLDENBERG, 2007).

Situacdes extremas podem ser vivenciadas devidbracarga de atividades a qual a
pessoa é exposta, a preocupacdo excessiva conp® @ora distorcdes na percepcao dos
individuos. Dois exemplos de extremos ao qual @aqgrode chegar sdo a obesidade e a
anorexia. O primeiro caso é apresentado por FermeifMagalhdes (2011). As autoras
acreditam que mulheres de classes sociais maisah&m grande exposi¢cdo a obesidade,
entre outros motivos, por terem que trabalhar emvicgs que exigem forca fisica,
percebendo, entdo, o corpo como um objeto de trabalém disso, por vezes essas
mulheres descuidam de sua prépria alimentacdo gemantir a qualidade dos alimentos
destinados aos outros membros de sua familia.

A situacdo da anorexia é apresentada por Gior@806) como sendo uma patologia
que leva as pessoas a ter um medo constante delangoas este temor ndo é solucionado
com o emagrecimento. Na verdade, a situacao poagraear e o medo de ganhar peso torna-
se maior conforme a pessoa emagrece. Nestes aasmyem que a pessoa tem de si mesma
€ distorcida e, mesmo com corpos magros, 0s inggicanoréxicos sentem-se gordos e
acreditam que precisam perder peso.

A relacéo entre o corpo e o comportamento é abardad Camargo, Justo e Jodelet
(2010), que analisam universitarios de Santa Qetate ambos 0s sexos sobre o pensamento
social que tém sobre seus corpos. A pesquisa gporita outros resultados, que a satisfacao
corporal e o indice de Massa Corporal (IMC) sa®mgguentes, que 0s participantes mais
jovens valorizam mais 0 corpo em suas relacoegpggeoais € que 0s entrevistados que ja
realizaram cirurgias plasticas desejam fazer maisgaimentos por considerarem que assim
podem ter o corpo desejado de forma mais rapida.

ApoOs ter apresentado o comportamento do consumé@ercepcao, 0 COrpo, 0S
padrbes de beleza e a vulnerabilidade, o proxinmtuda aborda a representacdo social,
teoria base para tratar os resultados por perquiiras declara¢des das universitarias revelem
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informacgdes importantes sobre a definicdo de cbgho, a percepcéo do corpo, a construcao
do corpo e dos comportamentos que sdo adotadosteader regras ou normas sociais.

2.5 REPRESENTACAO SOCIAL

A percepcdo e o comportamento de um individuo podeminfluenciados pela
forma como ele percebe 0 ambiente em que se eacddta espécie de interpretacdo feita
para se perceber algo ou ter determinado compontaresta associada a representacao social
formada através de questbes que definem normas ligaracom situacdes ou objetos.
Também séo as representacdes sociais que defirpra 6 aceito e como deve-se agir nas
relagdes interpessoais.

Para Jodelet (2001), a definicdo de representagéial € a de um conhecimento
realizado através de elaboracdo social, que € atithpdo e que permite construir uma
espécie de realidade adequada ao meio social. @kseyr entdo, que a representacdo social
esta atrelada a condi¢gbes sociais que podem diferaacordo com simbolismos e costumes,
permitindo diferentes representacdes para mesme®ske/ou situacdes.

Moscovici e Nemeth (1974, p.48), determinam que rgggesentacdes sociais Sao
conjuntos dinamicos, seu status é o de uma prodilgdmmportamentos e relagcdes com o
meio, 0 de uma acdo que modifica uns e outros, @ mae uma reprodugdo”. As
representacdes sociais hdo sdo meras copias iadealmas sim espécies de adaptacdes que
dependem do cenario em que ocorrem e de fatoré@ssitos aos individuos.

Pode-se dizer que a definicdo de Moscovici solpeesentacdo social € fruto de uma
adaptacao critica sobre a representacdo coletikgsexgada por Durkhein em sua teoria
funcional. Para Moscovici este tipo de representacile ndo atender de forma satisfatoria as
producdes de pensamento na sociedade porque é atwingente. A representacdo social,
apresentada por Moscovici (1978), considera a Buidjgde nos espacos sociais, analisando
processos envolvidos na determinacgdo, por parténdodduos, dos aspectos envolvidos em
suas realidades. A representagédo social ndo coasagenas os conhecimentos advindos de
teorias cientificas, mas também questfes ideolsgcaituacdes pelas quais os individuos
passam em seu dia a dia (GAMA, SANTOS E FOFONCAQ20

O processo que ocorre entre o social e o psicadgiarticulado pela Teoria das
Representacdes Sociais, Moscovici (1961/1976), fougéidade € compreender o pensamento

social no qual o individuo é uma espécie de agempdo, sendo influenciado pelo meio e
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gerando modificacdes ao seu redor. Com esta tdmrsga-se, através da determinacdo de
normas sociais que levam a compreensdo do novatemdimento de fatos que nos sao
apresentados ou até mesmo de situacdes descorshecida

Por serem consideradas como formas de conhecimgaattém a pratica como base,
as representacdes sociais séo ligadas as corgpregsconhecem 0 senso comum como uma
forma de conhecimento. Isso determina uma ruptara @s teorias classicas, que sO
consideram como conhecimento informacfes formas efuelas que advém do campo
cientifico. As correntes que consideram o sensouconiratam das diversas formas de
obtencdo de conhecimento como construcdes sociaislgpendem de questbes especificas
da época em que sao definidas e/ou consideraddas/é6PINK, 1993).

Arruda (2002) observa que trabalhos sobre repras&ntsocial sdo realizados por
varias areas e que isto ocorre porque a teoriape@ience apenas as ciéncias humanas,
embora tenha suas raizes na psicologia e també&ja esesente em estudos de sociologia,
antropologia e histéria. O autor aponta ainda dataguacfes para o desenvolvimento do

conceito de representacédo social:

A partir dos anos 60, com o aumento do interessespe
fenbmenos do dominio do simbdlico, vemos floresaer
preocupacdo com explicacdes para eles, as quaisartas
nocdes de consciéncia e de imaginario. As nocdes de
representacdo e memdria social também fazem pesasl
tentativas de explicacdo e irdo receber mais abeagdartir

dos anos 80. Como varios outros conceitos que Isungena
area e ganham uma teoria em outra, embora oriuddos
sociologia de Durkheim, é na psicologia social cmue
representacdo social ganha uma teorizacdo, deseatavqlor
Serge Moscovici e aprofundada por Denise Jodelssa E
teorizagéo passa a servir de ferramenta para ocimpos,
como a salde, a educacao, a didatica, o meio at@pefaz
escola, apresentando inclusive propostas tedricas
diversificadas (Arruda, p. 127, 2002)

Spink (1993) diz que os trabalhos que colocam aeseptacdo como forma de
conhecimento através da pratica pontuam algumagdésrpara a teoria, como a funcdo social
de orientar condutas e comunicacoes, a funcawafdé proteger e legitimar as identidades
sociais e, por fim, a funcdo cognitiva de familiari o individuo com os aspectos novos aos
quais € exposto. Esta ultima apresenta dois prosess/olvidos: objetivacdo e ancoragem.

A objetivacdo é um processo no qual o individuoifianza-se com algo que até
entdo desconhecia; € uma materializacdo de sigoifes. Este processo é responsavel por

organizar os elementos que compdem a representagisformando o elemento que esta
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sendo mentalmente representado em uma imagem, iaagkmcpalavras a objetos e
concretizando o que é abstrato (MOSCOVICI, 19811 XA2006).

Por sua vez, o processo de ancoragem relacionscortdeecido com experiéncias ja
vividas. E uma espécie de classificacdo, que, delacom Moscovici (1981), possibilita que
se adicione o0 novo a categorias ja conhecidas pelividuo, como um processo de
familiarizacdo. Jodelet (2001) considera que o g8sc de ancoragem permite que 0 Novo
seja adicionado, classificado e categorizado joato as representacdes que 0 sujeito possuia
previamente.

O campo da psicologia social trabalha com as reptagdes sociais tendo em vista
como os individuos interagem em sociedade e comcidade e como iSSO causa uma
espécie de construcdo conjunta da realidade quendepde comunicagcdo e ciéncia. Para
Arruda (2002), a teoria das representacfes s@paesenta como caracteristica a presenca de
diferentes formas de comunicagéo e conhecimentoocpor exemplo, uma que se baseia na
vida real e nos aspectos cotidianos da conversdeiominado universo consensual, e outra
que ocorre no espaco cientifico e considera opsnéie especialistas, chamado de universo
cientifico. Embora essas formas nédo sejam indepéesleima da outra, as representacdes
sociais costumam acontecer no universo consensual.

A criacdo das representagfes sociais ndo ocored@uente pelos individuos. De
acordo com Jodelet (2009, p.78), essa construgzmveno “jogo das emocgodes, dos afetos,
dos sentimentos, dos desejos, do imaginario e aloset identitarios”. Logo, o individuo
pode ser influenciado pela sociedade que o cemraos entdo, a representacdo social
constituida coletivamente e tendo sua subjetividedmpartiihada entre individuos que
possuem pontos em comum, podendo levar a uma niepnesentacao.

De acordo com Xavier (2002), o conceito de repteg@o social remete a uma
espécie de sistema que auxilia na compreensa@lidade e na organizacao e orientacdo das
acoes da pessoa em seu ambiente social. A re@edensocial auxilia também na
interiorizagdo do que foi vivido e na constru¢cdadedutas e entendimento de objetos que ja
fazem parte do social.

Moscovici (1981) afirma que a representacdo so€ialma forma de se obter
conhecimento sobre o mundo, com grupos partilhan@daando conceitos sobre objetos e
situacoes e utilizando meios de comunicagéo presemt cotidiano. Com isso, 0 autor mostra
gue 0 senso comum € capaz de produzir novos conéeias, Visto que a sociedade é capaz

de imaginar e produzir representactes e tambémrdaraca-las. Os sujeitos ndo sédo apenas
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agentes passivos, ja que absorvem 0s conhecimamtassais e recriam-nos de acordo com
0 seu proprio ambiente.

A teoria das representacdes sociais auxilia eabaltia na compreensédo da forma
como as pessoas percebem e se relacionam com @pas @ Nos Seus comportamentos,
tornando-se entdo importante apresentar o que tficongrado na literatura sobre a

representacéao social do corpo.
2.5.1 Representacao Social do Corpo

As representagdes sociais tendem a ser grandasenofidoras de como o0s
individuos percebem a si mesmos. Por isso, é imp@tanalisar a representacao social do
corpo, comecando pelo conceito apresentado poreS$dpr2, 2007). O autor expbe que o
termo “representacdo” ja sugere a ideia de umanmesantacdo, sugerindo uma semelhanca,
figurativa (imagem), ou uma correspondéncia estalifidiagrama), ou processual (narrativa
ou encenacao) que busca a re-presentificagéo dwppgla sua evocagao ou simulagao”.

A importancia de trabalhar a representacdo sodatalpo pode ser pautada na
definicdo de Rodrigues (p.44, 1979), que tratand@ortancia desta teoria na busca por se
conhecer uma sociedade: “o corpo humano é socitdmeoncebido e a analise da
representacdo social do corpo oferece umas dasrosesevias de acesso a estrutura de uma
sociedade patrticular”.

Seguindo no estudo da representacdo social do corpo forma de conhecer uma
sociedade, cita-se Freyre (1987) quando sugeraesdeayeria existir uma consciéncia sobre a
beleza das mulheres do Brasil, devido aos consr@séemiscigenacgdo. As brasileiras deviam
seguir modelos mais adequados a essa diversidasieaacteristicas do nosso pais ao inveés
de seguir modas que nao lhes valorizem, seja epasoa acessorios, ou até mesmo em
formas de agir e lidar com seus corpos.

Para Brandini (2007), discutir um padrao correto déve ser o foco da atencéo da
sociedade, pois historicamente a beleza estétiopredoi imposta as mulheres, muitas vezes
como um sacrificio, sendo um exemplo o modelo dezbeque levava africanas a buscar o
alongamento de seus pescocos ou as indias bi@sgeiurar e alongar seus labios.

Com o tempo, o corpo ganhou sentido comercial pegsoas buscam um corpo
social, de acordo com as imagens normatizadas, ¢entm um valor elevado. As pessoas

encontram-se, entdo, em uma situacdo em que a Ipedoacorpo ideal torna-se téo
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importante que € incorporada nas representacéescepgdes dos individuos (MALYSSE,
2002).

Houve periodos historicos em que as pessoas enadale a acreditar que nao
tinham poder sobre os seus corpos. Mas, de acorddBaudrillard (1995), a era capitalista
alterou essa situacao, e fez com que as pesscasfdsvadas a tomar posse de seus corpos.
O autor ainda coloca que o corpo € um modo detirefle pessoas e 0 seu relacionamento
com a sociedade.

Queiroz e Ota (2000) observam que, se um corpopadsou por transformacdes
corporais, ele pode ser considerado como um singhleso por nédo ter sido alvo da atencéo
do individuo. Os individuos se veem, entéo, tertaalonudar sua aparéncia para estar de
acordo com um grupo que admiram, ao qual pertemctequerem pertencer. Transformacdes
corporais tornam-se, entdo, sinbnimos de buscarparidentificacdo com a sociedade.

Ainda falando sobre as mudancas da representacéd do corpo para as pessoas,
Lipovetsky (2000) relaciona transformacdes cultu@atadas dos anos 1960, sendo elas a
busca pela juventude e a valorizacdo do corpo magsto que, naquela época, modelos
jovens comecaram a ser mais utilizados pela industidiatica, os esportes e as atividades
relacionadas a praia comegaram a ter mais des&que moda, roupas mais justas e curtas
ganharam espaco.

Para Ferreira (2008), o corpo é modelado socialtaralmente em tudo que ocorre,
seja na fala, no modo de comer, de andar, de seetdormir, bem como nas relacbes com o
ambiente. O individuo revela-se nas formas de egpresentimentos, nos gestos, nos
costumes sociais e em objetos usados para difagéiciSendo assim, o corpo € influenciado
pelo ambiente e também traduz a pessoa para csm@a em que ela se encontra.

O corpo representa socialmente aspectos como gémaga. Para Pinho (2006), isso
traduz diferencas estruturais entre os individiisda distingdo poderia ser utilizada como
forma de individualizacdo entre as pessoas, masaadexando a uma busca por modelos
considerados ideais e até mesmo inspiradores déramque se deseja.

Etcoff (1999) observa que, em alguns periodos hpde a beleza era significado de
bondade e, por outro lado, o que fosse consideiidoassociava-se ao perigo e as coisas
ruins. Este tipo de relacdo faz com que a aparé&msaindividuos seja uma espécie de
transmissao de informacdes para a sociedade esgpadodes considerados positivos sejam
alvo de desejo dos que néo o possuem.

A representacdo social do corpo pode diferir derdaca@om a cultura de cada
sociedade e, para compreender este tema, é premmsiderar que podem ter ocorrido
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transformacdes no que diz respeito a representsgéal do corpo tanto para 0s grupos
sociais quanto para os individuos. Ou seja, o geride tempo analisado pode ser um
determinante de como o corpo é representado sari&dn

Para Brandini (2007), a fabricacdo do corpo sengxistiu e as definicbes de
padrdes estdo atreladas a todo o contexto envol@dcorpo € uma forma de traducdo da
pessoa para a sociedade. Entdo, transformar o derpaoordo com os padrfes estéticos € uma
forma de lhe atribuir valor. A autora ainda pontjiee as caracteristicas padronizadas ou
buscadas por um grupo social em relacédo ao compenp@presentar aspectos importantes de
suas culturas e crencas.

Alguns tipos fisicos favorecem o alcance de compagros, mas outros tém uma
necessidade de mudancas extremas, que podem destzaa tracos tipicos relacionados a
origem do individuo. Neste sentido, Brandini (206ifa o exemplo de mulheres mexicanas,
de corpos definidos por quadris arredondados erreisitfinas, que buscam um padrédo de
beleza anglo-americano, utilizando dietas, cirggagrodutos para transformar seus corpos
cheios de curvasm modelos longilineos, esbeltos, simbolos de saas outras culturas.

Por serem encontradas diferentes definicbes e foweabuscar um corpo aceito
socialmente, podem ser feitas comparacdes entferraas de lidar com o corpo. Malysse
(2002) compara mulheres francesas e brasileirasnstata que, enquanto as primeiras
produzem sua aparéncia tendo como foco suas rcaiEe mesmo utilizam-nas com a
intencdo de disfarcar algumas partes de seus gomposrasileiras colocam o corpo como
parte principal ao escolher o que vestir, uma ésp#E ornamento que muitas vezes expoe
Seus Corpos.

A formacdo de representacdes sociais do corpoassticiada a cultura, momento
historico, classe social e outras variaveis queepoalterar a forma como um individuo
percebe o seu corpo e a forma como este é tradymad®m a sociedade, bem como a
importancia que o individuo pode dar ao corpo e&s;des interpessoais. Esta percep¢édo do
corpo pode determinar a busca por servicos deiastrporal, visto que alguns individuos
consideram que seus corpos precisam de transfoes@gda estar de acordo com as normas

sociais que definem o belo.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 METODO

Pesquisas que envolvem o comportamento de consémamportancia para as
definicbes de estratégias, seja para empresasegegach conhecer melhor seu publico-alvo
ou para outros 0Orgaos que anseiam conhecer o ctanmmorto humano em relacdo ao
consumo para, por exemplo, definir novas politdasadde publica. Para Cobra (2009), este
tipo de pesquisa permite que as acdes definidémnemase nas caracteristicas dos grupos
pretendidos.

A pesquisa busca explorar um universo de univeiaitae, para que os objetivos
sejam atingidos, adotam-se métodos coerentes caporte tedrico utilizado e com o que se
propde realizar ao longo de seu desenvolvimentoa Ranto, escolhe-se como opg¢do um
trabalho com método misto, a possibilidade de s#aadeste método é apresentada por
Creswell (2007). No presente trabalho a opcao gi@r método foi feita devido a necessidade
de entender mais do que dados descritos numeriteménpreciso analisar também as
declarac6es dadas pelas universitarias para afgsesertas, possibilitando assim observar
a representacgéo social que estas possuem dososssatados.

Pontua-se que a utilizacdo do método quantitatomre, segundo Collis e Hussey
(2005), quando existe a necessidade de analisamakyinformacfes de maneira numeérica.
Por sua vez, o método qualitativo, de acordo coesvizell (2007), baseia-se na utilizacao de
conhecimentos e técnicas diversas para investigasonto que esta sendo abordado através
de uma andlise que ndo tem como foco os resultaguogricos, mas sim questdes que deem
margem para que o pesquisador extraia um maior naideeinformacdes do que foi obtido
com a entrevista.

A pesquisa sera descritiva, para Gil (2009, p.42 ¢épo de pesquisa consiste na
“descricdo de determinada populacéo ou fenOmenaetwséo de literatura sobre os temas
abordados no referencial teérico é realizada passipilitar que diferentes pensamentos
sobre o tema sejam observados. Além disso, na disdérni (2002), permite uma melhor
contextualizagdo do assunto, auxiliando na definigdos fatores que norteardo o
desenvolvimento do trabalho.
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3.2 PARTICIPANTES, INSTRUMENTO, COLETA E TABULACAO DOS DADOS

Realizar um estudo do comportamento do consumiolor & amostra limitada a um
local justifica-se, de acordo com Dias (2003), psaessidade de conhecer os individuos
proximos para tracar estratégias coerentes comcsuiasteristicas. Portanto, a utilizagdo de
um grupo amostral de universitarias de uma unidad# de Campo Grande (MS), pode
possibilitar o conhecimento das caracteristicapsfdtores influenciadores que podem ser
relacionados ao ambiente em que vivem.

Utilizou-se de amostragem por conveniéncia, com gmpo amostral de 203
universitarias da UFMS — campus de Campo Grandetoted foram aplicados 215
questionarios, mas apoés a tabulacdo 12 foram dadoar por ndo estarem preenchidos
corretamente ou ndo serem compativeis com o erfostral determinado. A opcao por
entrevistar apenas mulheres baseia-se na maioerabiidade que este grupo tem com as
guestdes referentes ao corpo e a faixa etariastpsa ficou entre 18 e 29 anos.

O instrumento para coletas de dados foi um quesimrfapéndice B) elaborado a
partir do referencial tedrico, com questfes fechadabertas. Optou-se por fazer perguntas
que permitissem conhecer a percep¢do e o compartamde consumo das universitarias,
além da representacao social, sobre alguns assabmodados. Além disso, ndo foram feitas
perguntas de cunho muito pessoal, como peso @ aas universitarias, visto que a intencéo
da pesquisa é trabalhar com suas percepcdes e tampntos e ndo com questdes fisicas.

O questionario e o Termo de Consentimento Livres@dtecido — TCLE (apéndice
A) foram encaminhados para a analise do Comitétida Bara Pesquisa em seres humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, obtgradecer favoravel de nimero 173.054,
em dezembro de 2012. A aplicacdo dos questionagosreu de forma autoadministrada,
com a participacao voluntaria das universitariaspeesenca da pesquisadora para esclarecer
possiveis duvidas e supervisionar a sala de aglicag

Apés a finalizagdo das aplicacdes dos questionddibsealizado o processo de
tabulacédo dos dados, no qual foram descartadogestignarios que nédo estavam preenchidos
corretamente, fosse por marcacdes incorretas aufgdéd de resposta para algumas questdes.
Durante o processo de tabulacdo foram determinatizdalidades que atendessem as
exigéncias do software utilizado (SPAD), como, premplo, para o curso realizado pelas
respondentes foram determinadas trés modalidadedp o nimero 1 correspondente aos
cursos de ciéncias humanas, o numero 2 correspndes cursos de ciéncias exatas e 0
namero 3 correspondente aos cursos de ciénciaglmat e de saude.
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3.3 ANALISE DE DADOS

Para analisar os dados coletados foi utilizado fovace francés SPAD e foram
aplicados os seguintes métodos: descricdo estatisiiementar, analise de correspondéncia
multipla e analise de agrupamentos, além de umigsanéxical para as questdes abertas. O
software e os métodos escolhidos foram determinaoioserem considerados como a melhor
forma de analisar os dados, permitindo alcancasbgetivos definidos para a realizacdo do
trabalho.

O primeiro passo para a andlise dos dados foi Bzagdo de uma descrigdo
estatistica elementar, denominada-plat, que apresenta a porcentagem e também o niamero
real de respondentes que escolheram determinadaé@eesposta para uma questdo. Os itens
foram chamados de modalidade ao se trabalhar cawftvare SPAD. Por exemplo, na
guestdo sobre a renda familiar, cada um dos cites ide respostas corresponde a uma
modalidade; portanto, a questdo estd associadan@ anodalidades, que terdo suas
porcentagens de escolha representadas apés aaplaeste primeiro método. Como exposto
por Lucchese-Cheung (2007), este primeiro tratameos dados € utilizado apenas para
fornecer um quadro geral sobre a amostra, em @ssidcioecondmicas, de percepcéo e
comportamento.

Devido ao grande numero de variaveis e a intenedgeterminar uma tipologia de
comportamentos em relacdo ao corpo, faz-se a gpelaouso de analises multivariadas ou
analises estatisticas multidimensionais. Para astges é realizada uma analise lexical, que
permite observar comportamentos de consumo e asemacao social do corpo através das
declaracoes.

A analise multivariada de dados pode se pautar étadus fatoriais, como a analise
de correspondéncia multipla (que permite observapreximidade das modalidades
escolhidas) e em métodos de classificagdo, comtilisa de agrupamento ou cluster, que
consiste na elaboracédo de classes que ordenanumssgie individuos com caracteristicas
semelhantes. Estes dois métodos podem ser utiéizdElmaneira complementar, permitindo a
observacao grafica dos resultados com as modaficads classes sendo apresentadas em um
plano fatorial (LEBART, MORINEAU E PIRON, 1995).

Individualmente, uma técnica de andlise fatorialstste na reducdo do numero de
variaveis analisadas a uma quantidade que fadliseu gerenciamento. Como exemplo
citam-se as pesquisas de marketing, que podemvenuoh grande niumero de variaveis em
seus questionarios e, com o uso dessa técnicagsfiwadas mostrando os fatores principais a
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serem considerados. O uso de métodos de anal@@lfjtistifica-se pela possibilidade de
visualizar como as variaveis estruturam-se e sg-retacionam (MALHOTRA, 2006; HAIR
ET AL, 2007).

Lucchese-Cheung, Batalha e Lambert (2012) expdetbécaica de analise de
correspondéncia multipla como sendo uma forma kbellea distancias entre variaveis ativas,
possibilitando, assim, observar individuos e madales de variaveis (que sao os itens de
respostas das questdes) que se aproximam ao sa@msantadas em um espacgo
multidimensional. Esses fatores representados sakos fatoriais correspondem, entédo, a
calculos de distancia.

De acordo com Lebart, Morineau e Piron (1995), élise de correspondéncia
multipla é uma forma de cruzar as variaveis senecssidade de estabelecer dependéncia
entre elas; ou seja, ndo € preciso determinar uan@vel como sendo dependente ou
independente para conhecer a relacdo entre elts.ni&todo tem como objetivo principal
apresentar graficamente um grande numero de vagiauemodalidades, como denominado
pelo software SPAD, permitindo que se observe axapacao ou o distanciamento entre as
modalidades de resposta dos individuos da amostra.

A andlise de agrupamento ou analise de clustecteno finalidade unir objetos que
tém caracteristicas em comum em grupos homogénedambém para que ocorra
heterogeneidade em relagdo aos outros grupos,odgéoacom Hair et al (2007) e Malhotra
(2006). Este tipo de técnica permite o agrupamedatcespondentes que tenham apresentado
as mesmas caracteristicas de respostas ao quastiddd@ra Cooper e Schindler (2003),
inicialmente existe um grupo ndo diferenciado dilzacao desta técnica possibilitara uma
organizacdo em grupos com caracteristicas homogénea

Ao realizar o método de analise de agrupamentarf@straidos quatro classes, ou
grupos, da amostra total. A primeira corresponda,45% da amostra; a segunda a 11,33%;
a terceira a 16,26%; e a ultima classe corresporade85,96% da amostra. Ao serem
apresentadas no plano fatorial fornecido iniciali@era analise de correspondéncia multipla,
as classes sdo dispostas no eixo que possua mdaigades relacionadas a elas e, neste
caso, a primeira e a ultima classe, além de sesema#s representativas, encontraram-se em
eix0s opostos.

E importante pontuar que as caracteristicas apees1como pertencentes a cada
classe sao determinadas a partir da analise dasdhsemas entre duas modalidades distintas
gue serdo consideradas mais proximas quando faseothedas ou rejeitadas por um grande
namero de participantes. As ligacdes entre as nuzdids sdo calculadas pelo teste classico
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do y*(Qui-quadrado) de Pearson e consideram-se os saaperiores a 2 em valor absoluto
(correspondente a um nivel de significancia de 58@)seja, para definir uma classe séo
utilizadas as modalidades com maior relacdo emnt(eEBART, MORINEAU E PIRON,
1995; ESCOFIER E PAGES, 1998).

A definicdo dos eixos, por sua vez, foi baseadavariaveis ilustrativas. No caso
deste trabalho, apresentaram-se no eixo horizardatjuerda as respondentes de menor renda
e dos cursos de exatas e biologicas, enquanto dueita do eixo encontram-se as estudantes
de maior renda e que estiveram melhor represenfaelas universitarias dos cursos de
humanas. No eixo vertical temos apresentada dasgttsdas participantes com seus proprios
corpos, sendo que na parte inferior temos as meatsfeitas e na parte superior as que
declararam maior satisfacao.

Esta observacéo das caracteristicas que foramrdetertes de cada classe e de onde
as classes estariam posicionadas nos diferentes permitiram que fossem atribuidos os
seguintes nomes aos quatro clusters encontradas! fisais eu!”, “Meu corpo ndo me
preocupa!”, “Estou insatisfeita!” e “Sou mais ela!”

Para trabalhar com as declaracdes das universif@aia as questdes abertas, aplica-
se a técnica de vocabulario especifico de grupomdigiduos, denominada no software
SPAD como VOSPEC, que consiste na apresentacdedtms caracteristicos de respostas de
um determinado grupo de individuos tendo como hdesquéncia com que essas declaracdes
sao encontradas (LUCHESSE-CHEUNG, 2007).

Esta analise lexical € utilizada para compreenderepresentacdes sociais, pois
auxilia na busca de informagfes que poderiam ndold@as através de dados numéricos.
Esta técnica relaciona-se as declara¢fes nas agi@strevistados tém liberdade de expor a
sua opinido de forma mais clara, podem se expressarlacdo ao que foi perguntado da
maneira como desejarem e repassando informacdestanfes para o pesquisador.

A definicdo do software e das técnicas para a sma@os dados foi determinada
porgue os itens foram consideradas como capazgatde o grande niumero de informacdes
extraidas dos questionarios apoés a tabulacdo dius.dBepois da aplicacdo das técnicas foi

possivel observar os resultados que sdo apressreatiscutidos na sequéncia.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 PERFIL DA AMOSTRA

Ao realizar uma analise descritiva dos dados fasp@l determinar um perfil da
amostra estudada, na tabela 1. A maioria das rdeptes (75,86%) morava em Campo
Grande antes mesmo de comecar a estudar na UFNMBR96@ proveniente de cursos da area
de humanas, esta acima do 5° semestre e tem &wr@1 anos (67,09%). Quanto ao perfil
familiar, temos pais em sua maioria graduados §36)4 de 1 a 2 irmaos (77,34%),
universitarias que moram com os pais (67,49%) enda familiar mais declarada foi de 4 a

10 salarios minimos, representando 42,36% da aaostr

Tabela 1. Perfil da amostra

Curso Ndmero de irmaos

Bioldgicas 6,40% Nao tem irmaos 04,43%
Exatas 33,99% Tem 1 ou 2 irmaos 77,34%
Humanas 59,61% Tem 3 ou 4 irmaos 15,76%
Semestre Tem mais de 4 irmaos 02,46%
1° ou 2° semestre 30,05% Com quem mora

3° ou 4° semestre 17,73% Pais 67,49%
5° ou 6° semestre 26,11% Amigos(as) 07,88%
7° ou 8° semestre 26,11% Sozinha 09,36%
Idade Parentes 08,87%
Entre 18 e 21 anos 67,09% Marido 06,40%
Entre 22 e 25 anos 25,32% Renda familiar

Entre 26 e 29 anos 07,59% Até 2 salarios minimos 08,87%
Escolaridade dos pais De 2 a 4 salarios minimos 23,65%
Ensino fundamental 11,82% De 4 a 10 salarios minimos 42,36%
Ensino médio 35,47% De 10 a 20 salarios minimos 20,20%
Graduados 36,45% Mais de 20 salarios minimos 04,93%
Po6s-graduados 16,26%

Situacdo

J& morava em Campo Grande 75,86%

Veio para estudar 24,24%

Fonte: elaborado pela autora.

Em relacdo a realizacdo de cirurgias plasticagiest¢ 53,96% tem a intencdo de
fazer ou ja fez algum procedimento, enquanto 46,8&%arou que nunca fez e nem tem
interesse em realizar esse tipo de procedimentdalda 2 aparecem os valores detalhados
em relagdo ao assunto. Entre as universitariasdgsejam fazer ou ja fizeram cirurgia
plastica, as partes do corpo mais citadas sdo@s senariz, a orelha, a barriga, as pernas e o
bumbum.
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Tabela 2. Realizacdo (ou ndo) de cirurgias plastsseticas

% em relacdo ao total
de respondentes

Jafez 9,85%
Deseja fazer em uma parte do corpo 34,98%
Deseja fazer em duas partes do corpo 5,42%
Deseja fazer em trés ou mais partes do corpo 3,45%
N&o fez e ndo tem vontade de fazer 46,31%
Total 100%

Fonte: elaborado pela autora.

Quanto a exemplos de cuidados com o corpo, 36,¥udiversitarias declararam
que nao tiveram um modelo em casa a ser seguii®,npo ha preocupagdo com a forma
fisica. 34,48% declararam que o modelo veio arpdatimae, por ser vaidosa. Outros 15,27%
declararam que esse exemplo veio da irma ou djrpt se preocuparem mais com isso do
que os pais e 13,30% declararam que seguiram opdxela outros parentes proximos, que
sdo mais preocupados com a pratica de esportesa@da. O fato daquelas que tiveram um
exemplo a seguir declararem, em grande parte, gige veio da méae corrobora a maior
vulnerabilidade feminina, Boudieu (2005), em questde estética corporal.

Em relacéo ao motivo que leva as mulheres a buscanelhorar” seus corpos, 67%
das universitarias acreditam que seja para sea@nbiem consigo mesmas; 24,63% atribui
ao fato de se preocuparem com a opinido dos ouir8%% acredita que as mulheres que
fazem isso querem se sentir superiores em relapdlad que estdo fora de forma; e 2,46%
acham que é uma questao de querer um corpo pesteitieal por ser sinbnimo de boa saude.

Ao serem perguntadas sobre a busca da beleza piverssi que frequentam
academias, 51,72% das universitarias disseram duesea é por um corpo malhado, forte,
com coxas grossas, bumbum e seios grandes. O2yb&%2 creem que € uma busca por um
corpo mais magro, sem excessos; 15,27% néao freqoentunca frequentou uma academia,
entdo, ndo soube dizer; e 10,84% acredita quenoipal é a busca pela boa saude.

Quanto as cobrancas da sociedade, 88,67% das despes acreditam que as
mulheres sdo mais cobradas do que os homens, @nduaB3% acredita que a cobranca néo
€ maior para as mulheres.

Em relacdo ao desejo de ter um corpo magro, aensitérias declararam, em sua
maioria (56,16%), acreditar que as mulheres desetasociais mais ricas, independente da
escolaridade sao as mais preocupadas com issaga&tiesta exposta por autores como
Boltanski (1979) e Codo e Senne (2004), ou sejgmuecom 0 passar dos anos ainda recai

sobre as mulheres de classes mais elevadas umaprenoupacdo com 0 corpo, entretanto o
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primeiro autor fala sobre o maior acesso a educpgéparte de classes mais elevadas, o que
nao parece ser um dos determinantes para a predoupdo corpo na opinido das
universitarias, visto que as mulheres das classgais mais ricas e com maior escolaridade
apareceram em terceiro com 15,27%. Em segundo fiegaam as mulheres da classe média,
com 27,59% e aquelas pertencentes as classes meastmdas foram citadas por apenas
0,99% das participantes como sendo as mais predasijga ter um corpo magro.

Quando solicitadas a preencher um quadro com dae&tiacordo totalmente”,
“discordo parcialmente”, “nem discordo, nem conodyd“concordo parcialmente” e
“concordo totalmente” em relacdo a opinido que adigipantes tém sobre as mulheres
magras, que estdo proximas ao padréo ditado pelia,nois resultados em sua maioria nao
apresentaram uma resposta com valores muito sugerioutras. Os resultados sao, entéo,
apresentados na tabela 3. A Unica excecao foi guamtfirmacao de que mulheres magras

seriam mais competente, que teve 81,77% das jpanies discordando totalmente dela.

Tabela 3. Opinido sobre mulheres magras, maismaxdo padréo estético ditado pela midia

Discordo Discordo Nem concordo, Concordo Concordo
totalmente parcialmente  nem discordo  parcialmente totalmente
Mais chances 19,70% 14,29% 25,62% 32,51% 07,88%
de ter um
companheiro
Mais 26,11% 20,69% 22,66% 23,65% 06,90%
Sucesso
Mais 81,77% 07,88% 08,87% 00,99% 00,49%
competéncia
Mais 36,95% 13,30% 22,17% 23,65% 03,94%
Disciplina
Mais 30,05% 20,20% 15,27% 28,57% 05,91%
Saude

Fonte: elaborado pela autora.

Quanto ao critério de escolha das participantes @scolher clinicas de estética que
ja frequentaram ou que poderiam frequentar, 69,déétarou que optariam por uma clinica
indicada por pessoas proximas e que ja utilizararseovicos da mesma; 22,17%, além de
nunca ter frequentado uma clinica de estéticateranteresse em frequentar e, portanto, nédo
tem um critério; 7,39% pesquisaria na internet s@w clinicas; e apenas 0,99% escolheria
alguma clinica que faz bastante divulgacéo e estaioda”.

J& em relacdo a decisdo sobre uma possivel busseIpaos de estética corporal,
89,66% diz que toma esta decisdo baseando-se rqugue 2,96% considera 0 que 0S outros
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pensam. Outros 6,40% dependem da decisdo dos qaisbpscar esses servicos e 0,99%
declarou que os companheiros € que tomam essa@decis

A independéncia da mulher contribui para que apsedie decisdo possa ser tomada
sem que outros membros da familia ou a sociedaftea geral seja consultada ou venha a
julgar esse tipo de decisao tdo veementemente eoanteito no passado e foi apresentado
por Vaquinhas (2009), quando a mulher que adgonu#o conhecimento era considerada um
perigo para a sociedade, com isso podemos imaguaruma mulher que tomasse suas
proprias decisdes também seria alvo de estrankgmagdo que vemos que mudou com O
passar do tempo.

Quando o assunto séo as clinicas de estética mmaegsas de reducdo de medidas
(de flacidez, de celulites e de outros servicospmpssibilitariam um corpo perfeito a maioria
das universitarias apresenta preferéncia por imvespratica de esportes para manter o corpo
que tém ou alcancarem o corpo que desejam. Es&o dp¢ declarada por 54,68% das
participantes. Do total de respondentes, 21,67%ddarque se trata de propaganda enganosa
e 21,67% acha que nao € possivel obter resultad@®ecas sessdes. Apenas 1,97% declarou
que faz compras regulares de pacotes oferecidasspas clinicas

Essa preferéncia por esportes pode ser associagi@aaancoragem, processo
apresentado por autores como Moscovici (1992) eldbd2001), visto que ao sair da
adolescéncia e ser apresentadas a um mundo desage@®mo cuidar do corpo, talvez as
universitarias facam uma associacao entre o descilth no caso a escolha de um método
de cuidado, com uma experiéncia ja vivida antergmt@ que € a pratica de esportes, uma vez
que é comum criancas e adolescentes serem incdodiva praticar atividades fisicas para
manter a saude e a forma fisica.

Ja em relacdo aos servigcos oferecidos pelas dinieaestética, podemos ver nas
declaracdes das participantes que, mesmo nao tacéaiou tendo preferéncia pela pratica
de esportes, elas tém interesse nos servicos ifese&mbora 44,33% tenha declarado que
nao pagariam por esse tipo de servico, 40,39% djgeepagaria ou costuma pagar apenas
pelos procedimentos menos invasivos e 15,27% dissgagaria até mesmo pelos métodos
mais invasivos, se estes forem mais eficazes.

Quanto as fotografias de corpos de modelos utdizas propagandas de clinicas de
estética, 63,55% das universitarias acreditam gukeia do anuncio é impor esses modelos
como um padrdo de beleza; 16,26% considera essedépcorpo muito magro; 11,33%
acredita que sado exemplos de corpos ideais; 8,8¥¥%idera que esses corpos nao dizem
nada, porque nunca conseguirao atingir o padr&om® dessas modelos.
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Outra pergunta feita com base na exposi¢édo do cempdotografias indagava as
participantes se é facil conseguir alcancar ososorue sao apresentados como belos por
revistas de moda ou beleza, 34,48% disse que nagpseta com o que a midia define e séo
felizes com o corpo que tém; 33,99% disse que rfaoile mas também néo é dificil, porque
nao tem interesse em ter corpos esqueléticos cammostrados pela maioria das revistas,
mas sim deseja ter um corpo malhado; 16,26% aargdie¢, para ter um corpo assim, so
precisa fazer regimes e exercicios; enquanto 15(3%6 que nao é facil e que, por mais que
lutem para alcancar esse padréo de corpo, naogr@rse

Essas questdes foram baseada em autores como (@@z&j e Siqueira e Siqueira
(2011) que apontam o uso de fotografias de celatbesl em revistas e propagandas é uma
forma de manter a exposicao dos desejos de conswntgso, o desejo de se alcancar um
corpo diferente do que possui. Como visto nos tados das questdes o apelo visual acaba
por gerar uma opiniao de que 0s corpos apresensadasma tentativa de imposi¢cédo de um
modelo e mostram que ndo € a simples exposicamdeotpo que levard todos a desejarem
estar neste padrdo, entretanto, deve-se lembrategistas e clinicas tem publicos alvos que
desejam atingir, ndo sendo necessario que todadesgqgue foram expostos a midia sejam
influenciados por ela para a concretizagao de istexscoes.

A questdo da frequéncia com que as universitagaam-se mostrou que 60,59%
realizam isso uma vez ao més; 21,18% nunca o faze®2% faz isso trés vezes na semana e
6,40% pesa-se diariamente. Em relacdo a cremegprqueetem reduzir medidas, a opinido
das universitarias mostra que a maioria, 64,04% f&fi uso e nem se interessa por esse tipo
de produto. Entre aquelas que dizem acreditarioacéd desse tipo de produto, apenas 0,99%
diz fazer uso diario dos cosméticos, enquanto ¥8,d& que faz uso, mas nem sempre, e
21,18% acredita na eficacia, mas nunca comprourogufp Como esse.

Na hora de se vestir, 59,61% das participantesii@ne que o importante é escolher
a roupa certa, que valorize algumas partes do @gszonda outras; 23,15% experimenta um
sentimento de culpa por néo ter o peso desejado pader comprar roupas com numeracoes
menores; e 2,46% nao se preocupa porque convive pEsvoas mais gordinhas e nao
considera um corpo magro como sindénimo de sucessal.sEm contraponto, 14,78% néao se
preocupa, pois acredita que existem coisas maigrtaries do que isso.

Ao serem perguntadas sobre quem usufrui de serdieagpa oferecidos por hotéis
nos quais se hospedam em viagens de familia, 71¢#dararou que nunca ficou em um

lugar que oferecesse esse tipo de servico; 13,78%e djue s6 as mulheres usam esses
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servicos; 11,33% declarou que todos da familia us@pa; e em 2,96% dos casos apenas 0S
pais usam esse servico.

Quanto as formas de modelar o corpo as respondimten solicitadas a associar
grupos com as formas que acreditam ser utilizades @lcancar o corpo que deseja. Estes
dados sdo apresentados na tabela 4, mostrando eraide diferentes atividades para
modelar o corpo associadas a cada grupo, sendoagjusividades apresentadas foram

“frequentar clinicas de estética”, “frequentar arahs”, “praticar atividades fisicas” e “fazer

regime alimentar”.

Tabela 4. Grupos e atividades utilizadas para naodetorpo

Uma Duas atividades  Trés atividades  Quatro atividades
atividade
Mulheres 17,24% 14,29% 29,56% 38,92%
Homens 29,06% 46,31% 18,23% 06,40%
Ricos 22,17% 20,20% 19,21% 38,42%
Classe média 21,67% 35,47% 31,53% 11,33%
Pobres 54,19% 40,39% 05,42% 0%

Fonte: elaborado pela autora.

E interessante observar nesta questdo que, panalasres e para as pessoas mais
ricas, foram atribuidas mais atividades, enquaata p classe mais baixa foi atribuido um
menor numero de atividades, sendo que nenhumaedpendentes acredita que pessoas de
classe mais baixa buscam todas as atividades afadas para modelar seus corpos.

Esta situacado remete ao exposto por Lambert &085) quando o autor aborda o
fato de que as pessoas de classes mais baixasaiens tempo para se dedicar a atividades de
lazer, e consequentemente de cuidados consigo mesMisto que no seu tempo livre
precisam se dedicar a atividades relacionadas easaa enquanto as pessoas de classes mais
altas (e no caso do Brasil até mesmo as pessoclasde média) costumam pagar para que
terceiros facam essas atividades enquanto desfri¢aseu tempo livre. Considerando que
este tempo livre pode ser usado para se dedicsidados com o0 corpo podemos ter nisso a
explicacdo para essa diferenca de associacdo &ntodasses econbmicas e as atividades
realizadas para cuidar do corpo.

Em relacdo a propria rotina das universitarias Wldaclos com o corpo declaradas
das universitarias podem ser vistos na tabelaibtefessante a observar ndo apenas os itens
mais declarados, mas também a associacéo entresalgns e até mesmo as frequéncias que

apareceram em segundo ou terceiro lugar.
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Tabela 5. Rotina de cuidados com o corpo

Nunca Raramente Regularmente  Diariamente

Academia 35,47% 31,53% 14,78% 18,23%
Atividade fisica 09,85% 43,25% 32,02% 14,78%
Clinicas de estética 66,50% 23,15% 10,34% 0%
Nutricionista 66,59% 27,59% 04,93% 0,99%
Cirurgido plastico 90,15% 08,37% 01,48% 0%
Regime alimentar 35,96% 30,54% 24,63% 08,87%
Uso de produtos 20,69% 22,17% 25,62% 31,52%

cosméticos
Fonte: elaborado pela autora.

E possivel observar que um grande nimero de resptesideclara nunca ter ido a
nutricionistas (66,59%). Aquelas que disseram iamente sado 27,59%; 4,93% vao
regularmente; e 0,99% disseram que a frequénd@ri@.dla as respondentes que declararam
nunca ter feito dieta correspondem a 35,96%; asfgmem raramente somam 30,54%;
24,63% fazem regularmente e 8,87% fazem diariamedte seja, podemos ver que a
frequéncia do regime alimentar na rotina das usita@ias € maior do que a frequéncia de
idas a nutricionistas. Nos itens “raramente”, “laguente” e “diariamente”, essa diferenca
pode ser justificada pelo fato de que o nimeroamhsudtas € menor que a regularidade com
que o regime é feito; entretanto o item “nunca” mreoque a pratica de regime sem orientacao
de um nutricionista parece ocorrer.

Apesar da maioria das universitarias dizer que adirezjuentou clinicas de estética,
este item também teve valores atribuidos a “raréeh€n3,15%) e “regularmente” (10,34%),
mostrando que uma parte da amostra declarou tsuamotina o uso desse servico. O mesmo
pode ser observado nas idas a profissionais degi@isuplasticas, sendo que 90,15% disse
nunca frequentar, mas 8,37% disse que a frequéncea e 1,48% disse que procura esses
profissionais regularmente. Esses dados estdo ermomancia com o fato apresentado
anteriormente de que o numero de universitarias jguealizou cirurgias plasticas é de
9,85%, sendo 0s numeros maiores relativos aquekgsigsejam, mas ainda nao realizaram
cirurgias plasticas (43,84%) ou daquelas que n@wequ realizar esse tipo de intervencao
(46,31%).

A prética de atividades fisicas foi o item da ratapontado como mais frequente,
com 43,25% para “raramente”, 32,02% para “regulataie 14,78% para “diariamente” e
apenas 9,85% declarou nunca praticar atividadeafigi frequéncia das atividades fisicas em
academias teve um alto indice de respondentes “pareca”’ (35,47%), mas as outras
frequéncias também foram muito citadas, o que ibgaila sua presenca na rotina das
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universitarias. Os indices foram de 31,53% patarn i'raramente”, 18,23% vao a academia
diariamente e 14,78% tem esse item na rotina regalae.

Quanto ao uso de produtos cosmeéticos houve unag&dunversa a da frequéncia a
academia, neste caso a maioria das participantes2@) declarou o uso diarios de produtos
cosméticos, mas o equilibrio ocorre pela quantidbEleespondentes que declararam outros
itens de frequéncia, 25,62% usam regularmente, 722,lilsam raramente e 20,69%
declararam nunca utilizar produtos cosmeéticos.

A maneira como as universitarias informam-se sasenodos de construcdo do
corpo que consideram ideal também foram indagadasmeio de informacdo determinado
como principal pela maioria delas foi a interneimc39,90%. Por outro lado, o menos
utilizado para buscar informacao foram os livrasnct5,32% das respondentes dizendo que
nunca recorrem a este meio. Na tabela 6 € posaiveljue 0s outros meios apresentados
(familia, amigos, profissionais e revistas) aprem@m suas maiores porcentagens como

sendo raramente utilizados como fontes de informagére este assunto.

Tabela 6. Fontes de informacé&o sobre os modos oeimaa de se “construir” um corpo que
considera ideal

Nunca Raramente Principalmente
Com sua familia 27,59% 47,78% 24,63%
Com seu amigos 13,79% 50,25% 35,96%
Em livros 45,32% 42,86% 11,82%
Com profissionais 28,08% 37,93% 33,99%
Revistas 25,12% 53,69% 21,18%
Internet 20,20% 39,90% 39,90%

Fonte: elaborado pela autora.

Esses resultados podem ser comparados aos apdeseptat Secchi (2006) em uma
pergunta semelhante feita para universitarias dosos moda, psicologia e educacao fisica
em duas universidades de Santa Catarina. No casetdagbalho, as respondentes declararam,
em sua maioria, buscar informacgfes na internet, pafissionais de saude, com a familia,
revistas especializadas e livros. No trabalho zadb em Santa Catarina, ha seis anos, a
internet ndo figurava como uma possivel fonte deedumas o fato desta ferramenta ganhar
cada vez mais destaque como fonte de informacae pestificar sua colocacdo como
principal fonte de busca declarada pelas univeiastala UFMS. Os livros, aparentemente,

vem perdendo sua importancia como guia para gesalé informacao, mas deve-se atentar
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ao fato de que muitos livros estao disponiveisnternet de forma parcial ou integral, o que
pode influenciar neste resultado.

Quanto as pessoas que influenciam a percepcaosquaiversitarias tém de seus
proprios corpos, é possivel observar na tabelae/ qunhum dos grupos citados teve sua
maioria atribuida a escala “sempre”, mas aos itanggos” (28,57%) e “companheiros”
(27,09%) foi atribuida a condigdo de que, muitazesesao influenciadores da percepcao. Os
pais foram classificados como influenciando regu&arte, com 26,60% do total; os membros
da familia obtiveram 26,11% no item “raramente” alegas da universidade chegaram a
31,03% no mesmo quesito. Quanto a midia foram abtidlores iguais (30,54%) para 0S
itens “raramente” e “nunca” ocorre uma influéncessk meio na percepcao do corpo da
maioria das respondentes.

Apesar dos dados descritos, em alguns casos, amidaxle entre os itens que
apresentaram as maiores porcentagens nao perini@ratategoricamente que o item com
maior valor é determinante no perfil das univergia visto que as diferencas percentuais

entre o primeiro e 0 segundo ou terceiro item roiééglo nem sempre sdo significativas.

Tabela 7. Pessoas que influenciam a percepcamdassitarias sobre seus proprios corpos

Nunca Raramente Regularmente Muitas Sempre
vezes

Pelos seus pais 19,70% 21,18% 26,60% 22,17% 10,34%
Pelos membros da 16,75% 26,11% 25,62% 24,14% 7,39%
sua familia
Pelos colegas da 25,12% 31,03% 20,20% 18,23% 5,42%
universidade
Pelo companheiro 21,18% 20,20% 18,23% 27,09% 13,30%
Pelos seus amigos 13,30% 26,11% 23,65% 28,57% 8,37%
Pela midia 30,54% 30,54% 13,79% 16,26% 08,87%

Fonte: elaborado pela autora.

Em relacdo a opinido das respondentes sobre ustaadimoso e muito bonito, mas
gue € um pouco mais gordinho e tem barriguinha8682,responderam que pensam “ainda
bem que é homem, porque se fosse mulher todo midadalar mal ou dizer que relaxou”.
Este dado corrobora o que foi apresentado antegittarsobre as respondentes acreditarem
gue as mulheres sdo mais cobradas do que os hoRsras36,95% isso ndo importa, porque
o artista é lindo mesmo assim; 11,33% acreditapque os homens € até charmoso ter uma
barriguinha; e 8,87% acha que o artista deveriayegnar porque acham horrivel gente gorda.
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A questdo da vulnerabilidade feminina, ja apreskntnteriormente, levou a uma
questao de verdadeiro ou falso na qual as pamit@pdoram apresentadas a quatro sentencas,
duas sobre homens e duas sobre mulheres, sendosqresultados foram os seguintes:
79,80% acredita que um homem gordo pode ser charmd),20% discorda; apensar da
maioria acreditar que um homem gordo pode ser awN63,55% disse que homem gordo
ndo faz seu tipo e 36,45% discorda desta afirmaQimnto as questdes referentes ao
tamanho do corpo das mulheres, obtivemos um relsuétenda maior quando a afirmacéao foi
que uma mulher gorda pode até ser charmosa. Nesie&2,76% das respondentes acreditam
nisso, enquanto 17,24% discorda. Sobre uma mubivdagestar sempre tentando justificar o
peso e as medidas extras, o resultado aponta qumrades sao divididas, sendo que 50,74%
concorda e 49,26% discorda da afirmacao.

Ainda sobre vulnerabilidade, uma outra questdosapmtada as universitarias foi:
“quando vocé olha um bebé lindo e bem gordinhoéymnsa...”. As respondentes deveriam
marcar verdadeiro ou falso para quatro diferentiesiativas e o resultado foi que 68,97%
disse que a expressao “que crianca mais sauddwvelag € verdadeira, enquanto as demais
expressdes foram consideradas falsas pela mawidotal, 72,91% discorda da expressao
“tomara que emagreca quando comecar a andar”; @O0 concorda com a afirmacgéo que
informava que, se for menina, € melhor ficar gdrdisé quando bebé; e 92,91% disse ser
falsa a afirmacéo que, se for menino, mesmo quarekxer ndo ter4 que se preocupar em
emagrecer. A questdo leva a crer que o excessesideqm criancas ndo foi visto como um
problema para as respondentes, sendo até congldgranelas como um sinénimo de saude.
Quando confrontadas com o que deve ocorrer quassis ecriancas crescerem, de forma
geral, as universitarias nao pareceram importaesea necessidade do emagrecimento.

A maioria das respondentes, 80,79%, disse que @macse preocupar com a
aparéncia do corpo na adolescéncia. Outros 12,8d8%tegaram a ter essa preocupacao
guando entraram na faculdade; 5,91% alegaram aquia aido se preocupam com iSso e
0,49% atribuiram o inicio da preocupacgéo ao perdegmis que tiveram filho.

Olhando para o proprio corpo, 41,87% respondeuegtee satisfeita com o peso e o
corpo que tem; 35,96% adoraria perder 3 kg parasgir um corpo ideal; 12,32% disse que
pesa muito mais do que deveria; e 9,85% sente-geand@mais. Quando ao item declarado
“adoraria perder pelo menos 3kg para conseguir arpocideal”, este vai ao encontro do
trabalho realizado por Bosi et al (2008) com ursitérias de um curso de Educacéao Fisica de
uma universidade publica do Rio de Janeiro, nai@dcas autores observaram que a diferenca
entre o peso declarado pelas participantes e odesspado por elas era em média de 2,2kg.
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Perguntadas sobre a percepg¢éo que os colegasveesidade tém sobre seus corpos,
68,97% das universitarias acreditam que o seu adiqumsiderado normal; 12,32% disse que
0s colegas devem considerar que falta muita matha&é chegar a perfeicdo; 7,88% cré que
seu corpo é percebido como sendo gordo; 6,49% quba considerada magra demais; e
apenas 4,43% disse que seu corpo € percebidoquddmms como perfeito e ideal.

As declaracbes das respondentes sobre a opinidocalopanheiros frente as
lamentacdes que as mulheres costumam fazer salweagos mostra que 45,32% discorda
das reclamacdes e diz para sua companheira qestalatima; 14,78% dispde-se a praticar
algum esporte junto com a companheira; 11,82% wukzas mulheres devem fazer o que lhes
deixar mais feliz (regime, massagens, servicosideas de estética); 5,91% concorda com
as lamentacdes e diz que a companheira deve eraggpecque assim ficard mais bonita.
Outros 22,17% nao opinaram porgue nao estao enelagionamento.

Ao serem indagadas sobre a possibilidade de esctwhe corpo de uma outra
pessoa, 67,50% optaria pelo corpo de alguma cdéete] 11,82% desejaria ter o corpo de
alguém da prépria familia; 10,34% gostaria de terogpo de alguma amiga; e a mesma
porcentagem de respondentes gostaria de ter o derpdguma colega da universidade. Na
sequéncia, a pergunta foi sobre como € esse carpoggstariam de ter. Neste sentido,
34,48% disse que é um corpo com curvas; 24,63%uquoum corpo que considera normal,
24,14% almeja um corpo malhado; 13,79% considegrona corpo que deseja; e 2,96% diz
que € um corpo gordinho.

O corpo foi considerado como importante em todosapgextos apresentados para
as participantes, sendo apresentados os contex$as (26,60%), trabalho (47,78%), meio
social (51,72%), universidade (40,89%) e relaciceratos (47,78%). Na tabela 8 é possivel
visualizar todos os resultados da questdo. Pardo“soxial’” e para “relacionamentos”, o
segundo item com mais respostas foi 0 de que madmuito importante, com 28,08% e
33,99% respectivamente. Por outro lado, o corpoeapa como “indiferente” em segundo
lugar para os itens “trabalho” (26,60%) e “univeesle” (38,92%). Por fim, o corpo no item
“casa” apareceu em segundo e terceiro colocacte® @®ndo “nada importante”, com
25,12%, e “indiferente”, com 24,63%.
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Tabela 8. Importancia da forma/tamanho do corpaliéenentes contextos

Nada Pouco Indiferente Importante Muito
importante importante importante
Casa 25,12% 16,26% 24,63% 26,60% 7,39%
Trabalho 3,45% 9,85% 26,60% 47,78% 12,32%
Meio social 1,48% 4,43% 14,29% 51,72% 28,08%
Universidade 2,46% 7,39% 38,92% 40,89% 10,34%
Relacionamentos 1,48% 4,43% 12,32% 47,78% 33,99%

Fonte: elaborado pela autora.

A vontade de ter uma parte do corpo menor, mai@is mmu menos definida foi
apresentada as universitarias por meio do questiem#@ sobre 0s sentimentos que

determinadas partes dos corpos lhes trazem. Osadsgis80 apresentados na tabela 9.

Tabela 9. Esteticamente, quais s&o o0s seus setdgrEm relacdo a essas partes do seu corpo

Poderia ser Poderia Poderia ser Poderia ser Nao me Gosto
menor ser maior mais menos preocupo como esta
definido definido
Bracos 23,65% 2,96% 30,54% 0,49% 15,76% 26,60%
Abdbmen 27,09% 0,99% 49,75% 1,48% 4,43% 16,26%
Seios 6,40% 45,81% 3,45% 0,49% 5,42% 38,42%
Pernas 9,85% 16,75% 41,87% 0,49% 5,42% 25,62%
Coxas 11,82% 16,75% 43,35% 0,99% 3,94% 23,15%
Bumbum 6,40% 24,63% 35,96% 0,99% 4,43% 27,59%

Fonte: elaborado pela autora.

Observa-se que o item que mais apareceu como @bésnehaiores porcentagens foi
0 “poderia ser mais definido”, atribuido a brac@9€,54%), abdémen (49,75%), pernas
(41,87%), coxas (43,35%) e bumbum (35,96%). A Upage do corpo que ndo teve esse
item escolhido pela maioria das respondentes fasseios, ja que 45,81% das respondentes
disseram que “poderia ser maior”. E possivel olzsema tabela que a segunda porcentagem
gue mais apareceu foi “gosto como esta”, ndo dttébapenas ao abdémen, que, em segundo
lugar, apresentou a resposta “poderia ser menor”.

As Ultimas duas questdes remetem aos componenfesapcao corporal definidos
por Thompson (1996) e ja apresentados, 0s perospéisubjetivos podem ser visualizados
na ultima questéo que trata do tamanho/forma degédp corpo e da satisfacdo existente ou
nao quanto a essas partes. Ja 0s aspectos comgrdampodem ser visualizados na questao
anterior com a importancia que se atribui ao camodiferentes contextos, visto que tratam

sobre situacdes em que a imagem que o individualeeseu corpo pode fazer com que ele
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evite frequentar certos ambientes nos quais ummalgrianportancia é atribuida a aparéncia ao
corpo.

A andlise descritiva dos dados apresentada nesta permitiu um maior
conhecimento das caracteristicas da amostra deafgenal. Na sequencia a amostra €
dividida em classes através de uma analise despomdéncia multipla e de cluster que
permitem a observacdo das caracteristicas atrbw@idada grupo de participantes que teve

proximidade em suas respostas.
4.2 ANALISE DE CORRESPONDENCIA MULTIPLA E ANALISE D E CLUSTER

Com a analise de correspondéncia multipla e asendé cluster as participantes sao
agrupadas em diferentes classes de acordo comems de respostas que mais foram
escolhidos ou rejeitados, com essas técnicas éivpbsapresentar as caracteristicas
determinantes de cada grupo, permitindo analisanoc@ percepgao converge-se em
comportamento de consumo dos servicos relacioremosrpo declarado pelas participantes.
Na figura 2 é possivel observar as classes, bem ogsreixos nos quais elas encontram-se.

Visto que algumas variaveis foram responséaveis lpeklizacdo de cada classe no
plano fatorial, no eixo horizontal a esquerda terassrespondentes que declararam as
menores rendas e sdo melhor representadas pefus ae exatas e bioldgicas, enquanto a
direita do eixo encontram-se as de maior rendasecdesos de humanas. No eixo vertical,
temos apresentada a satisfacdo das participanteseo corpos, sendo que na parte inferior

temos as menos satisfeitas e na parte superiareadeglararam maior satisfacao.
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----------------------- A
| Fator 2: > satisfagdo com o corp(‘?.

_______________________

Classe 1/4 (36,45%) — “Sou mais eu!”

- ndo fez e nem quer fazer cirurgia plastica

- ndo pagaria por servigos de clin. de estética

- mulher e homem gordos podem ser charmosos
- busca pelo corpo perfeito é para se sentir super
- mulheres da classe média sdo mais preocupad
- ndo liga para o que a midia define como belo

- fotografias usadas por clin. de estét. em progéa).
e ——--s tentativa de impor um padréo de beleza

, Fator 1: <renda; | |- n&o usa cremes redutores de medidas
\exatas ou biolégice ! |- os colegas percebeseu corpo como norr

7]

I
7

»
|

Classe 2/4 (11,33%) —Meucorpo| | Nememmmmeooooo-
ndo me preocupa!” - - -
- ndo fezpe nempquer fazer cirurgip Classe 4/4 (35,96%) — "Sou mais elat
n&0 se preocupa com roupas - acha que pesa mais do que deveria e seljtg-se
e mal com isso
- ndo se preocupa com 0 Corpo - f fre L lasticas
- n&o se informa sobre o corpo Classe 3/4 (16,26%) — “Estou - quer fazer trés ou mais cirurgias plasticag
- N0 & influenciada na forma coro insatisfeita!” - adoraria comprar pacotes de; clin. de estdt.
percebe o corpo - luta para conseguir ter o corpo || [Para testar os servigos oferecidos
igual ao de modelos - fotografias usadas por clin. de estét. em
- comegou a se preocupar com d| |Propag. representam o corpo ideal )
corpo na adolescéncia - ha hora de se vestir sente culpa por ndo lispr
- quer perder uns 3kg nimeros menores
- 0s colegas acham que falta multa|- acha gue com regimes e exerc. _pode
malhag&o no seu corpo conseguir o corpo padréo da midia
- é influenciada na forma como - usa cremes para reducdo de medidas
percebe o corpo - queria ter o corpo de uma celebridade
- motivag&o para ir a academia g -~ -------- m-m—m---—-- - \
busca por um corpomagro__ | {Fator 2: < satisfagao com o corpe,

Figura 2: Classes obtidas apés a analise de corrdépcia multipla e a analise de cluster.
Fonte: elaborado pela autora.

As quatro classes permitem observar a divisdo ddgipantes da pesquisa e, devido
as suas caracteristicas, recebem as seguintes idegdss: “Sou mais eu!”, “Meu corpo nao
me preocupa!”, “Estou insatisfeita!” e “Sou maia!gél sendo que o primeiro e o Ultimo séo
mais representativos e os outros dois tem carsiitas distintas mesmo estando situados no
mesmo quadrante fatorial, na sequéncia do trabalkhcclasses sdo apresentadas mais
detalhadamente, entretanto se faz uma apresentajéial das caracteristicas que
determinaram oS grupos.

Classe 1/4 — “Sou mais eu!”: representa 36,45% mastta e tem como principal
caracteristica agrupar as participantes que serdeain mais satisfeitas com seus proprios
corpos. Este grupo apresenta mulheres que acharsegqueorpo é percebido como normal
pelos colegas da universidade. Elas nunca fizerardoetém a intencdo de fazer cirurgia
plastica, ndo pagariam por servi¢cos oferecidoscpoicas de estética, bem como ndo usam

cremes que prometem reduzir medidas, ndo se inmpadan o corpo que a midia apresenta
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como sendo o ideal de beleza e acham que as fiasgusadas por clinicas de estética em
suas propagandas sdo uma tentativa de impor codragde beleza um corpo magro. Estas
mulheres acreditam que mulheres e homens gordasmaim, ser charmosos, que a busca
por um corpo perfeito € uma busca para se serggrgu aos que nao estdo no padrao de
beleza e que as mulheres da classe média sdo asaiggreocupam-se em ter um corpo
magro.

Classe 2/4 — “Meu corpo ndao me preocupa!”: repteséi,33% da amostra, tem
como caracteristicas principais abranger as regpbdesl de menor renda e também as
universitarias dos cursos de exatas e biolégicagnAlheres deste grupo nao fizeram e néo
tém intencdo de fazer cirurgia plastica, ndo sequgam com a forma que seu corpo tem e
NAo se importam com que roupa usar, pois acredjteaiém coisas mais importantes com as
quais se preocupar. Elas ndo costumam buscar iaf@@s sobre as formas de moldar o
corpo e nem sédo influenciadas por outras pessodsrma como percebem seus proprios
COorpos.

Classe 3/4 — “Estou insatisfeita!”: representa @%&2e € composta pelas mulheres
mais insatisfeitas da amostra. Lutam para conseéguinm corpo igual ao das modelos que
aparecem em revistas e comecaram a se preocuparacfmrma que o corpo tem na
adolescéncia. Elas querem perder cerca de 3 kgditain que o0 seu corpo € visto pelos
colegas como um corpo para o qual falta muita ngalharecebem muita influéncia na forma
como percebem os proprios corpos e acreditam qumotvacdo para as mulheres
frequentarem academias € a busca por um corpo magro

Classe 4/4 — “Sou mais ela!”: representa 35,96%an@stra e € composta por
mulheres insatisfeitas, com renda elevada e desws humanas. Elas tém a intencao de
fazer trés ou mais cirurgias plasticas, quandorolipara o seu préprio corpo acham que
pesam mais do que deveriam e sentem-se mal porfagemn uso de cremes que prometem
reduzir medidas, bem como adorariam comprar padetervicos oferecidos por clinicas de
estética e acham que as fotografias que essas samprsam em suas propagandas
representam o corpo ideal. Quando se vestem, sagamlpadas por ndo usarem numeros
menores de roupa. Gostariam de ter o corpo igudeadguma celebridade e acreditam que o
corpo magro apresentado por revistas pode sercaldarcom regimes e exercicios.

Na apresentacdo detalhada dos grupos optou-seepbizérla ndo por ordem de
representatividade ou pela aluséo que poderig#iardo grupo anterior ou posterior, mas sim

com base na colocacdo das classes nos quadraturgaidae a prépria determinacdo do
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software SPAD que determinou as classes de 1/4.&4ftanto as classes sao apresentadas
na mesma ordem com que foram descritas acima, mgsoétante ressaltar alguns pontos:

- as classes “Sou mais eu!” e “Sou mais ela!” estioquadrantes opostos e poderao
ser comparadas em alguns momentos;

- as classes “Meu corpo ndo me preocupa!” e “Estsatisfeital” estdo localizadas no
mesmo quadrante fatorial, ou seja, possuem caistatas proximas na definicdo de eixo (no
caso o horizontal, com renda mais baixa e cursosxdt&as e biologicas), mas diferem em
outros pontos, torna-se entdo interessante obseun@rclasses de um mesmo quadrante
fatorial podem ter comportamentos distintos

- as classes “Meu corpo ndo me preocupa!” e “Estmatisfeital” podem ser,
respectivamente, observadas como uma espécie eggud das classes “Sou mais eu!” e
“Sou mais ela!” devido a caracteristicas iguaisigaximas, mas devido as suas posi¢cées no

eixo fatorial isto ndo compromete a analise.

4.2.1 “Sou mais eu!”

A representatividade da classe “Sou mais eu!” é368&15%. Devido a sua
importancia para a amostra como um todo, o grupsgra ser analisado mais detalhadamente
neste item. Para tanto, a figura 3 retoma as @afstitas ja apresentadas da classe para dar

base as novas informacdes que serdo trazidasesibrgrupo de respondentes.

Classe 1/4 (36,45%) — “Sou mais eu!”

- ndo fez e nem quer fazer cirurgia plastica

- ndo pagaria por servicos de clinicas de estéticg
- mulher e homem gordos podem ser charmosos
- busca pelo corpo perfeito € para se sentir sopef
- mulheres da classe média sdo mais preocupadps
- ndo liga para o que a midia define como belo
- fotografias usadas por clin. de estét. em proyiay
tentativa de impor um padréo de beleza

- ndo usa cremes redutores de medidas

- 0s colegas percebem seu corpo como normal

| Fator 1: <renda; '

\iexatas ou biolégicas. /

Figura 3: Caracteristicas da classe “Sou mais eu!”.
Fonte: elaborado pela autora.
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Além do que ja foi exposto, as mulheres da claSeel ‘mais eu!” consideram que a
forma e/ou o tamanho do corpo sao indiferentescontextos do trabalho, do meio social, da
casa, da universidade e dos relacionamentos. Esiagres séo influenciadas raramente pela
midia, por amigos e colegas da universidade nadod® perceber seu proprio corpo,
enquanto a influéncia vinda dos pais, da famitla eompanheiro ocorre regularmente.

Este grupo declarou que, se decidisse buscar alfpmma de melhorar o corpo ou
manter o corpo, teria preferéncia por fazer espmutérequentar academia a ir a clinicas de
estética. Quanto a partes especificas do corpaaiar reatisfacdo deste grupo recaiu sobre
pernas, bumbum, bragos e coxas. Ao serem indagabtlas quem, em casa, foi 0 exemplo de
cuidado com o corpo, elas disseram que ndo houveaaelo para ser seguido, pois a forma
fisica ndo € uma preocupacéao.

Pelas informacdes ja expostas, € possivel anaisdeisse como sendo constituida
por mulheres jovens que, além de estarem satsigit@ 0 corpo que tém, ndo se preocupam
em buscar meios de cuidado com o corpo, ndo tivesamplos a ser seguidos em casa, hao
atribuem grande importancia a forma e ao tamanhmdm em diversos contextos e ndo séo
muito influenciadas na forma como percebem seuysriggicorpos, sendo que, quando o séo,
isso € proveniente de pessoas mais proximas (pampanheiros, familia) ao invés de
individuos ou meios com 0s quais convivem sociatmémigos, colegas, midia).

As andlises feitas a partir de agora sdo baseadeecnperacdo das declaracdes das
participantes para as questfes abertas, nas gaaiselicitadas a exporem sua opinido sobre
alguns temas. Sao apresentadas as respostas nagigristicas da classe e que objetivaram
recuperar representacdes sociais do corpo femnasaliscursos.

Na figura 4 temos as respostas mais caracteristecatasse “Sou mais eu!” para a
questdo “quanto as diferencas entre homens e mesltembre cobrancas em relacdo ao
tamanho ou forma de seus corpos, vocé acha queuberes sdo mais cobradas que os
homens?”.

E valido salientar que, nesta questdo, principalengrara as universitarias que
responderam sim, a maioria das declaracfes apagaeqtie esta maior cobranca deve-se a
midia, a questbes historicas e ao machismo dadsmge fatores esses apresentados na
literatura por Mazer (2011), Saffioti (1987) e Bdieu (2005). Neste e nos proximos grupos
a serem analisados a maioria das participantesdesasjue as mulheres sdo mais cobradas
que os homens, entretanto julgou-se interessanteseagar também as opinibes das

universitarias que ndo acreditam que recaia sabneudheres uma cobranca maior.
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/ A sociedade cobra mais as mulheres do que os homens \
/ Sim \ / Nao \

“porque a midia impde um “ndo importa se € homem ou mulher, se @
padréo de beleza a mulher” pessoa nao se sente bem consigo mesma,
“porque mulher é mais vaidosa, e acaba se terd sobre si um nivel de cobranca
esperando mais cuidado da mulher” maior do que os demais”
“a midia exige mais estética da mulher” “acredito que ndo tenha diferenca, qualqudr
“porque a sociedade € machista” pessoa que ndo esteja bem com seu corpd ge
“porque a mulher se veste para o homem ¢ sente mal, e a cobranca interna é a pior na

\K para a mulher” / k minha opinido” //

Figura 4: Opinidao da classe “Sou mais eu!” sobretmanca da sociedade.
Fonte: elaborado pela autora.

Em algumas declaracdes, a prépria mulher aparene calpada da maior cobranca
social, como no caso “porque a mulher veste-se pdramem e para a mulher”, deixando
clara a opinido de que a propria mulher preocupaesdbra-se, ndo soé pela intencéo de ter um
companheiro, mas também para estar bem perantsautriheres. Ja para as universitarias
gue nao acreditam que ocorre uma cobranca maioe ssbmulheres, a justificativa € de que
a cobranca maior independe do sexo da pessoa pestpusituacao € gerada pela insatisfacéo,
podendo, entdo, atingir tanto mulheres quanto henmere ndo estejam felizes com seus
préprios corpos.

Para as respondentes deste grupo, a classe que g®$sulheres mais preocupadas
em ter um corpo magro € a média. Entretanto, séesaptadas na figura 5 declaracdes
relacionadas a todas as classes para que se passigzar as diferencas entre as opinides do
porqué mulheres de determinadas classe serianpneasupadas do que outras.

Quando declaram que as mulheres mais preocupadass gdertencentes a classes
mais ricas, de maior escolaridade ou independengscblaridade, as declaracdes convergem
sempre para a sobra de tempo e dinheiro, e a mdssle estar de acordo com os ambientes
que frequentam. Uma das declaracbes que pode efieanphs opinides é a de que as
mulheres destas classes “tem todas suas necesslifgleas atendidas entdo, preocupam-se

mais por trivialidades da estética”.
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As mulheres de que classe sdo mais preocupadas @mum corpo magro?

/Classe rica e com maior escolarida(h / Classe rica independente \

da escolaridade

“tem como investir sem medo de faltar”

“porque tem mais acesso a midia” “tem tempo e dinheiro para se
“nesse meio a aparéncia é tudo” preocupar com isso”
“questéo de valores sociais que diretamente “tem todas suas necessidades basicas
ou indiretamente sdo fortemente atendidas entdo preocupam-se mais por
influenciados pela midia” trivialidades da estética”

“porgque nesse tipo de classe a aparénci

K / k que mais importa” /
/ Classe média de modo geral \ / Classes menos abastadas \

“estdo querendo seguir o padrdo das mult “por se acharem em uma classe menoq
de classe social mais rica” abastada, ser magra é uma maneira
“pelo fato da sociedade aceitar melhor ‘o| | de ser “incluida” na sociedade, ja que e
modelo ideal de beleza™ tamanha propaganda deste
“a classe média é mais influenciada pela tipo na midia”

midia e é mais preocupada em demonstre
0 que ndo é para se adequar ao padrao

k midiatico” / K j

Figura 5: Opinido da classe “Sou mais eu!” sobréheres de qual classe sdo mais
preocupadas em ter um corpo magro.
Fonte: elaborado pela autora.

E importante observar que novamente, assim conguestdo da cobranca social, a
midia é citada, agora como sendo uma influenciadargpadrdo de corpo magro a ser
alcancado. Assim, as mulheres ricas querem esté¢ padrdo devido ao acesso que tém a
midia e aquelas que estéo nas classes média audmiiem-se influenciadas a ter um corpo
magro, idealizando, assim, que terdo uma maiotagéa social, independentemente da sua
condicéo financeira.

ApOs conhecer a opinido das respondentes da dabse a cobranca da sociedade a
respeito de homens e mulheres e a classe socialprecupada em ter um corpo magro, €
interessante observar a representacdo que est@ssitarias tém do corpo bonito e do corpo
ideal, bem como o que estariam dispostas a fazbusea do corpo ideal e quais sado suas
opinides sobre clinicas de estética.

Quanto a questéo “para vocé, o que significa tecarpo bonito?”, as participantes
da classe “Sou mais eu!” apresentaram respostasngaam a representacao estabelecida
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entre um corpo bonito e saude, “corpo bonito é arpa saudavel e sem exageros”, “ter um
corpo bonito é sinbnimo de ter saude”, “signifiea tm corpo saudavel”. Além do aspecto
saudavel relacionado ao corpo bonito, também apardermo “sem exageros” como sendo
um determinante desta significacao.

Na figura 6, podemos observar que algumas resptesl@ssociam a beleza do
corpo a satisfagdo pessoal, “significa estar bensigo mesma, sem maltrata-lo”, “algo que
nao deve ter importancia para ninguém a nao semedmos, também nao pode ser algo que
consome suas emocdes”. Lembrando que este grup@ntoas participantes que se
declararam mais satisfeitas, o que justifica o flt@ssociarem um corpo bonito a satisfacéo,
ndo necessariamente determinando formas e tamaspesificos em sua fala.

No caso das participantes que apresentam essasideigdes, elas vém associadas a
termos que tornam a opinido mais amena, apresentarelo corpo nao precisa estar em um
extremo para ser bonito, “ndo ser magro demaignpado ter problemas de saude devido ao
sobrepeso”, “um corpo proporcional, sem excessmk ho lugar e firme”;, ou seja, mesmo
quando estdo opinando sobre o0 que é um corpo boaivez por serem mais satisfeitas, as

mulheres desta classe parecem ser menos exigentes.

/ Corpo bonito \

“corpo bonito € um corpo saudavel e sem exageros”
“ter um corpo bonito é sinénimo de ter saude”
“significa ter um corpo saudavel’
“um corpo que vocé se sente bem”

“ter as formas em harmonia, sem exageros! E préeisema cara saudavel e
natural! ndo existe peso ou medida padrédo, apema®hia entre as formas”
“significa estar bem consigo mesma, sem mal tiaita-I
“algo que ndo deve ter importancia para ninguémcaser n0s mesmaos,

também nédo pode ser algo que consome suas emogdes”
“ndo ser magro demais, porém nao ter problemaaittesdevido a sobrepeso

\ “um corpo proporcional, sem excessos, tudo no lagame” /

Figura 6: Opiniao da classe “Sou mais eu!” sobcerpo bonito.
Fonte: elaborado pela autora.

Para saber o que as respondentes julgam como jgerf@ito, as participantes também
foram indagadas com a seguinte questao: “para wogée € um corpo ideal?”. Na figura 7,
podemos ver que mais uma vez a midia volta a figugaopinido das universitarias, neste
caso, discordando do que € imposto por esse naml@m da existéncia de um corpo ideal:
“sei que a midia vende um padrédo de beleza, mai@concordo com isso, acho que cada

um tem um corpo bonito, algo a valorizar e corpeaichdo existe para mim”. E importante
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pontuar que, na continuagdo, a participante reafisna satisfacdo e o fato de sua
preocupacdo em relagdo ao corpo ser apenas codue Sau ndo penso em emagrecer, me
considero bonita, me preocupo apenas com minha geld fato de ser sedentaria”.
Novamente, assim como na questdo do corpo borsga elasse tende a associar 0
corpo ideal com saude, bem-estar, sentir-se besstaabalanceado, sem excessos para mais
ou para menos. Estas informagdes permitem obsgmeaa satisfacdo das universitarias pode
fazer com que as suas definicdes de bonito e gigam mais exigentes; suas preocupacdes
sdo mais com estar bem consigo mesmas e saudavgige cestarem aparentemente bonitas e

de acordo com padrdes, segundo elas mesmas, apoEsepela midia.

/ Corpo ideal \

“sei que a midia vende um padréo de beleza magi@uooncordo com isso, acho
que cada um tem um corpo bonito, algo a valorizaorpo ideal ndo existe para mim,
eu ndo penso em emagrecer, me considero bonitareoeupo apenas com minha saude pelo fato

de ser sedentaria”
“corpo ideal é aquele que nos faca sentirmos beja,nsagro ou gordinho”
“corpo bonito é corpo saudavel, sem excesso degasm magro demais, pele
bonita, sem celulite, com curvas femininas”
“corpo ideal € um corpo que traga salde a pesdmameestar”
“corpo ideal é o corpo que vocé se sente bem, spagbem para vocé,
considerando sua autoestima e qualidade de vida!”

“o corpo ideal é aquele balanceado nas questfesigeulo, gorduras e etc, estes elementos em

\ harmonia contribuem para a saude, beleza e digm&gjca” /

Figura 7: Opinido da classe “Sou mais eu!” sobcerpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.

Com a finalidade de conhecer o comportamento ontengdo de consumo das
universitarias que participaram da pesquisa, foesantada a questdo “o que vocé faz ou
estaria disposta a fazer em busca de um corpoapgeconsidera ideal?”. Na figura 8 estédo as
opinides mais recorrentes da classe “Sou mais eu'® possivel confirmar algumas
caracteristicas ja observadas. As universitarigspgutencem a este grupo nao frequentam e
ndo tém a intencdo de frequentar clinicas de estéld as que fazem algo para cuidar do
corpo, assim como as que declararam o que farisgsts®ssem na busca do corpo ideal, tém
preferéncia por academias, pratica de esportesteotmda alimentacéo.

A satisfacdo destas respondentes com seus conposgigeins casos, pode estar
relacionada a um cuidado ja estabelecido com ococdgu frequento academias seis vezes
por semana, faco acompanhamento com nutriciortistag suplementacédo alimentar para
conseguir um corpo malhado e com bastante curndéh disso, mais uma vez vemos surgir
nas declara¢gbes preocupacdes com a saude, tantoteate de fazer algo para melhorar a
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saude (“penso em fazer academia ou praticar unrtespuas seria apenas para ter uma saude
melhor”), como na preocupagdo em nao ser negligemte corpo ideal é aquele que vocé se

sente bem, malharia, faria esportes, mas nadaagligenciasse a saude”).

/ O que faria para alcancar o corpo ideal \

“penso em fazer academia ou praticar um esporte se¥éa apenas
para ter uma saude melhor”
“a melhor maneira seria através da pratica exexxftsicos e controle alimentar,
pois estaria assim buscando tanto um corpo saudawalcorpo definido.
No momento ndo estaria disposta a utilizar de gesvinvasivos
e ndo invasivos de clinicas de estética”
“eu frequento academias 6 vezes por semana, fagop@nhamento com nutricionista, tomo
suplementacgéo alimentar para conseguir um corpbadale com bastante curvas”
“um corpo ideal é aquele que vocé se sente bem,

\ malharia,faria esportes, mas nada que negligeecéasalde” /

Figura 8: O que a classe “Sou mais eu!” faria pégancar o corpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.

Como nesta classe as universitarias declararantem& intencdo de fazer uso de
servicos de clinicas de estética, € importantesquabserve qual foi a opinido apresentada por
elas sobre esses servi¢os. Na figura 9, podemstas \diversas opinides que representam as
respostas da classe.

De forma geral, as mulheres ndo recriminaram odesses servicos e, em alguns
casos, disseram nao conhecé-los. Entretanto, osqu@ode perceber na maioria das
declaracdes foram condi¢des para o uso destesdorea®os, seja por acreditarem que eles
necessitam ser utilizados corretamente devido eisarem de um esfor¢co extra, como a
associacdo com boa alimentacao e exercicios figicgsor ter que considerar se eles ajudam
a emagrecer com saude.

Novamente aparece a predilecdo das integrantea disse por outras formas de
manter ou alcancar um corpo ideal, bem como aparecetivos para ndo se recorrer a esses
servigos, “pode ajudar quem procura por eles, mefsrg fazer algo que gosto mais como
caminhar ao ar livre, nadar, correr, ndo frequerim academia pois ndo gosto de encontrar
com muitas pessoas ao fazer exercicio fisico”.

Uma das respondentes atenta para o fato de quesfengo por parte das pessoas
que procuram o servi¢o os resultados podem namastidos, “talvez funcione, mas acho
pouco provavel que as "perdas” sejam mantidas séwnce, tornando as idas ao centro de
estética mais frequentes, portanto, um vicio”, anésa podemos ver também que o excesso
de cuidado pode ser prejudicial, como dito pelpardente, podendo se tornar um vicio.
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/ Opinido sobre clinicas de estética \

“sao servicos que podem sim trazer resultados $onsilizados corretamente,
sem exageros, mas ainda prefiro outras maneirasagguirir um corpo ideal”
“talvez funcione, mas acho pouco provavel que asdgs" sejam mantidas sem esforco,
tornando as idas ao centro de estética mais fréegigrortanto, um vicio”
“acho que séo para acrescentar, ndo vale de neslpal si s6, devem ser
acompanhados de uma boa alimentagéo e exercigiossfi
“acredito que algumas pessoas necessitam de umtivecomo essas clinicas sédo
para melhorar a aparéncia, algumas exageram eragan@as milagrosas,
mas ndo condeno quem usufrui desses servicos”
“pode ajudar quem procura por eles, mas prefirerfaigo que gosto mais como
caminhar ao ar livre, nadar, correr, ndo frequeeto academia

pois ndo gosto de encontrar com muitas pessoaxzandxercicio fisico”
\ “ndo conhecgo esses servigcos, mas se ajudarem aiem@agom salde sao vélidos”/

Figura 9: Opinido da classe “Sou mais eu!” sobir@ads de estética.
Fonte: elaborado pela autora.

Satisfacdo com o proprio corpo € a grande caratitexidesta classe composta, de
modo geral, por universitarias que associam o cti@uto e também o ideal a saude e
proporcionalidade e preferem buscar uma alimenthgdEnceada e a pratica de exercicios
fisicos para ter/manter o corpo que consideraml.id@aanto a clinicas de estética ndo tem
intencdo de busca-las no momento e acreditam gaaisecomplemento e ndo um método
para ser utilizado sozinho na busca por um corpgalidA classe apresentada a seguir é
composta por universitarias que também estdo aigisf mas apresentam alguns pontos

distintos da classe que foi apresentada neste item.
4.2.2 “Meu corpo ndo me preocupa!”

A representatividade da classe “Meu corpo ndao nesqupa!”, figura 10, é de
11,33% e ela foi melhor representada pelas vasawenor renda e pelos cursos de exatas e
biolégicas. Analisar este grupo € importante paeasge possa observar as diferencas entre ele
e 0 préximo grupo a ser analisado (“Estou insatadf§, visto que os dois se encontram no

mesmo quadrante fatorial, mas apresentam diferengaificativas em seus comportamentos.
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Classe 2/4 (11,33%) — “Meu corpo nao me preocupa
- ndo fez e nem quer fazer cirurgia

- ndo se preocupa com roupas

- ndo se preocupa com 0 Corpo

- ndo se informa sobre o corpo

K - ndo é influenciada na forma como percebe o corpo /

Figura 10: Caracteristicas da classe “Meu corpom@@reocupal”.
Fonte: elaborado pela autora.

As mulheres da classe “Meu corpo hdo me preocupa’sdo importam com o que
é definido como belo pela midia, ainda ndo se pieam com a forma de seus corpos e estao
satisfeitas com o corpo que tem, neste caso pogersderar que a satisfacdo possa estar
associada a ndo preocupacao que essas mulhereoiereeus corpos, bem como, a nao
preocupacdo pode estar associada a ter um corpo cpral ja estdo satisfeitas. Além disso,
as participantes incluidas nesta classe acreditaen sgus corpos sdo percebidos como
normais pelos seus colegas de sala. Neste grupaytikspantes acreditam que mulheres que
buscam melhorar seus corpos fazem isso por seyp@ocom a opinido dos outros. Quanto
aos critérios de escolha de clinicas de estétiopido sobre o que motiva a busca por
academias, as mulheres desta classe declararamiquem a intencdo de comprar servicos
oferecidos por clinicas e, portanto, ndo tem uneérmoi de escolha desses locais. Além disso,
nunca frequentaram academias para poder opinag sufifvacdo da busca por esse servico.

As declaracdes sobre o comportamento das mulhesta dlasse quanto a servigos
de estética também mostraram que elas ndo usam seneteressam por cremes redutores
de medida, ndo fazem regime alimentar, ndo fazéwidade fisica e nunca foram a um
nutricionista. As mulheres desta classe disseramagreditam que um homem gordo pode
ser charmoso e que mesmo gordinho um artista berfanoso continuara sendo lindo, néo
importando seu peso.

As respostas mais caracteristicas da classe “Mgo atdo me preocupa!” para a
questao “em relacdo as diferencas entre homenslreems sobre cobrancas em relacdo ao
tamanho ou forma de seus corpos, vocé acha queuberes sdo mais cobradas que os

homens?” sdo apresentadas na figura 11.
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/ A sociedade cobra mais as mulheres do que os homens \
/ Sim \ / Nao \

“por causa do esteredtipo que “tem muita cobranca pra ambos, s6 sao
a sociedade imp0&e de beleza” cobrancas diferentes”
“porque é uma competicdo “os homens nem cobram, mas elas
entre elas, acredito” mesmas se cobram”
“por conta da sociedade, moda, “acredito que cobrancas neste sentido sejajn
meios de comunicagao” feitas independente de sexos”
“mulheres sédo bem mais

\K competitivas e vaidosas” / k //

Figura 11: Opinido da classe “Meu corpo ndo mequpea!” sobre a cobranca da sociedade.
Fonte: elaborado pela autora, 2013.

Para as participantes desta classe que acreditana qobranca social quanto ao
corpo recai mais sobre as mulheres os motivos atisiidos sdo a imposicao da sociedade,
a competicdo que as proprias mulheres criam erntre 8s meios de comunicagao.
Corroborando a impressao ja declarada por estaisipantes de que as mulheres buscam
melhorar seus corpos por se importar com a opialideia vemos que elas acreditam que a
cobranca social ocorre por uma atitude das proprideeres que querem competir entre si.

Quanto a preocupacdo em ter um corpo magro, asn@sptes acreditam que as
mulheres que pertencem a classe rica e com maiofaeéslade sdo as mais preocupadas,
como pode ser visto na figura 12. As participamte®ditam que estas mulheres “sdo mais
cobradas” e que “precisam estar sempre em um pdeérétasse e sofisticacdo, e geralmente
esses conceitos sao aliados a aparéncia fisicaulberes”.

Como observado por Queiroz e Ota (2000), pessocageuencem a classes mais
altas e costumam desempenhar atividades intelecteagdem a se preocupar mais com 0
corpo que tém e, por isso, sdo mais preocupadasacfumma fisica e aparéncia do corpo.
Lambert et al (2005) associa essa preocupacaoeasaque se tem a alimentos e a definicdo
do corpo como simbolo de distincdo social. Paralasses mais baixas um corpo gordo é
visto como esse simbolo, enquanto para as classssaltas um corpo magro € que apresenta
um sinbnimo de sucesso, isso ocorre porque enquamiasse alta tem grande acesso a
alimentos para a classe baixa estes sdo restrigmsde em sua consideracao os individuos
bem sucedidos serdo aqueles que podem acumularrgqgrdr ter acesso a alimentagcédo. O
gue estes autores expde justifica o fato de a®megptes associarem as mulheres de classe

rica e mais escolaridade uma maior preocupaca@reunmt Corpo magro.
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As mulheres de que classe sdo mais preocupadas @mum corpo magro?

fCIasse rica e com maior escolarida(h / Classe rica independente \

da escolaridade
“sdo mais cobradas”
“por causa delas terem mais acesso a “pois essas sdo as mulheres que sofrem
certos recursos para poder alcancar maior influéncia pela midia que "dita" os
esse padrao de beleza” padrbes de beleza. Sdo mulheres que
“elas precisam estar sempre em um acreditam que podem conseguir 0 que
padréo de classe e sofisticagédo, e precisam através de sua beleza”
geralmente esses conceitos sdo aliados|a| “devido as pressdes dos pais e/ou

K aparéncia fisica das mulheres” / k amigos e a eventos sociais” /

Classe média de modo geral

“penso que por ser de uma classe menos privilagtad uma boa imagem
corporal pode causar mais aceitacao”
“sdo as que assistem mais TV e as que leem magsagpopulares”
“pois essas nao estdo exatamente no padrdo, ness tarestao de gastar parte (ou toda) sua
renda em academia e tratamentos esté

Figura 12: Opinido da classe “Meu corpo ndo mequpea!” sobre mulheres de qual classe
sdo mais preocupadas em ter um corpo magro.
Fonte: elaborado pela autora.

As participantes da classe “Meu corpo ndo me ppaitugue atribuiram a maior
preocupacédo a mulheres de classe mais rica independa escolaridade relacionam isso a
influéncia da midia e a pressédo de pais e amigopath as que acreditam que as mulheres
mais preocupadas em ter um corpo magro sao asskeainédia os motivos atribuidos séo a
busca por aceitacdo, a exposicao a televisdo stas\populares e a gastos excessivos que as
mulheres desta classe tem com academias e tratzsrestéticos.

Na figura 13 podemos observar algumas respostgardeipantes da classe “Meu
corpo ndo me preocupa!” para a questdo sobre disigio de ter um corpo bonito e fica
visivel que as mulheres desta classe associanmeaabagb corpo a estar confortaveis consigo
mesmas, a salude e o emocional sdo citados, pondnéraé possivel ver uma associagédo de
um corpo magro como sendo um corpo saudavel “pandra pessoa mais magra € mais
saudavel”.

Essa atribuicdo de saude ao corpo magro remetdéiracde de Casotti (2002), ja

apresentada, de que as pessoas associam um cagmpansalde ndo so fisica, mas também a
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saude emocional da pessoa, aos aspectos visuaiss@puemediadores das relacdes

interpessoais e a aceitagdo do individuo na satéeda

/ Corpo bonito \

“se sentir bem e tranquilo pra se vestir como alegl”
“ter um corpo saudavel, sem ser superficial. Seitbamaturalmente,
sem ser necessario abusar das plasticas”

“estar bem consigo mesma, uma boa alimentacadcaratividades fisicas,
cuidar do emocional, esses aspectos sdo a baseogpsteuir um conceito de bonito”
“utilizar de esportes, caminhar e corrida e boaatitacdo com tudo que tem
direito sé que moderadamente, isso garante uno ¢bgnito" mas ndo cem porcento,
nem como na TV e revistas com photoshop onde sermday de maquiagem,

cada um tem seu corpo, seu padrdo, ndo tem congusta ninguém.

\ Porém uma pessoa mais magra € mais saudavel” /

Figura 13: Opinido da classe “Meu corpo ndo mequpea!” sobre o corpo bonito.
Fonte: elaborado pela autora, 2013.

Quanto ao corpo ideal, as principais respostas pdaicipantes desta classe sao

apresentadas na figura 14. Em uma delas a midi@afigomo uma forma de impor um

modelo de corpo ideal e a declaragéo é de discoal§nanto a esse padrao, “para mim ideal

nao é o corpo que esta na midia, até porque ningu@umal a ninguém. Ideal € o corpo que

possui IMC padréo, ou seja, hdo possui obesidaale gn e nem maérbida ou seja um corpo

saudavel”. Comparando esta declaracdo a Ultimssampada para a questdo sobre o corpo

bonito (figura 13) na qual a participante deixar@lgue considera um corpo magro como

mais saudavel, observa-se neste caso que nem sSem@UEIO mMagro é explicitamente

colocado como saudavel, mas ao falar sobre umacéibuem que 0 corpo ndo se encontra

saudavel a associagao € feita com o corpo obeso.

/ Corpo ideal \

“para mim ideal ndo € o corpo que esta na midéapatque ninguém é igual a ninguém.
Ideal é o corpo que possui IMC padrao, ou sejapodsui obesidade grau um
e nem moérbida ou seja um corpo saudavel”
“um corpo ideal é um corpo saudavel, e pra issodee ter equilibrio entre corpo e mente”
“é ter um corpo normal, estar bem consigo mesnua@amental”
“o0 corpo ideal é aquele que vocé tem, tendo saéidecé

k tem barriga ou néo isto ndo importa” J

Figura 14: Opinido da classe “Meu corpo ndo mequpea!” sobre o corpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.
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De forma geral, para as mulheres desta classe daguem corpo ideal ndo é
necessariamente o seu tamanho ou a sua forma,dpu eal é um corpo saudavel, e pra
isso tem que ter equilibrio entre corpo e mente’¢drpo ideal € aquele que vocé tem, tendo
saude se vocé tem barriga ou nao isto ndo importa”.

Quanto a questao “o que voceé faz ou estaria das@ofizer em busca de um corpo
que vocé considera ideal?” as mulheres pertencantlsse “Meu corpo ndo me preocupal”,
como mostrado na figura 15, citam principalmentpratica de exercicio fisico e a boa
alimentacdo “manter uma rotina de boa alimentacaatieédade fisica, que demanda
paciéncia, mas chega ao ideal”.

Uma das respondentes mostra que o fato de ndeseupar com seu corpo pode ser
um dos motivos de ainda ndo estar disposta a basgans métodos “por enquanto, nao
pretendo recorrer a nenhum servico estético ouupnsddo género, talvez quando eu estiver
mais velha, eu comece a pensar na possibilidaded ®ao preocupacao pode ser observada
também no trecho “nao faria nada, ja que nao cersithportante”.

/ O que faria para alcancar o corpo ideal \

“como acho que um corpo ideal € um corpo saudgustaria de
continuar praticando muito exercicio fisico”
“manter uma rotina de boa alimentacéo e atividéiesd,
que demanda paciéncia, mas chega ao ideal”
“faria pouco, apenas nao extrapolo muito nos eg@siou comida”
“por enquanto, ndo pretendo recorrer a nenhumgsepstético ou produtos do género, talvez
quando eu estiver mais velha, eu comece a pengarssibilidade”
K “ndo faria nada, ja que ndo considero importante” j

Figura 15: O que a classe “Meu corpo ndo me prexdttgria para alcancar o corpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.

Ao serem perguntadas sobre as clinicas de estBfoea 15, as respondentes tém
opinides tanto favoraveis quanto contrarias aos sewicos e, como na classe “Sou mais
eu!”, é citado um exagero nas propagandas e asidads de aliar os servi¢cos dessas clinicas
a outros métodos de cuidado com o corpo. Comoaphavoravel o destaque é para o trecho
“acho que os servicos prestados por clinicas diestsao bastante validos, uma vez que os
resultados tendem a melhorar a auto-estima de clerges”, enquanto como opinido
desfavoravel destaca-se o trecho “desnecessdrigagjo ideal é ter saude, e ndo obedecer a

um padrdo de estética imposto”.
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/ Opinido sobre clinicas de estética \

“exageradas demais, muita propaganda pra pouca, doisdo”
“acho que os servicos prestados por clinicas éfiessdo bastante validos, uma vez que os
resultados tendem a melhorar a auto-estima decientes”
“desnecessarias, ja que o ideal é ter salde, eb#tecer a um padrdo de estética imposto”
“ndo conheco os servicos, mas acho que algunsmdas&ionar
com muitas sessdes e outros s&o enganosos”
k “talvez funcionem, mas s6 aliados a uma boa nutrizgualidade de vida”

J

Figura 16: Opinido da classe “Meu corpo ndo mequea!” sobre clinicas de estética.
Fonte: elaborado pela autora.

De modo geral observa-se na classe “Meu corpo né@m@ocupal” que mesmo
tendo caracteristicas principais que levam a essandinacdo as mulheres que pertencem a
esta classe ndo descartam um dia procurar métedogidado com o corpo € mesmo nédo se
preocupando tem definicbes sobre o corpo bonitocerpo ideal. A classe apresentada a
seguir encontra-se no mesmo quadrante fatorialndfisada neste item, gerando assim a
possibilidade de observa-la retomando o que faavigsta classe a fim de comparar como
universitérias proximas que responderam de modelsame a um conjunto de variaveis

determinantes do seu perfil podem ter opinides@pootamentos distintos.

4.2.3 “Estou insatisfeita!”

A representatividade da classe “Estou insatisfeiale 16,26% e ela estd mais
proxima a variavel menor satisfacdo com o corpan€dito, esta classe deve ser analisada
devido a sua colocacdo no mesmo quadrante do @migeoior, mesmo que suas opinides e

seus comportamentos as tornem diferentes.

/ Classe 3/4 (16,26%) — “Estou insatisfeita!” \
- luta para conseguir ter o corpo igual ao de nusdel

- COMecou a se preocupar com o corpo na adolescénci

- quer perder uns 3kg

- 0s colegas acham que falta muita malhacao no@po

- é influenciada na forma como percebe o corpo

- motivacao para ir a academias é a busca por yno coagro

k i Fator 2: < satisfagcdo com o corby

Figura 17: Caracteristicas da classe “Estou irfedfit’.
Fonte: elaborado pela autora.
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Além das caracteristicas ja citadas na figura 4 paaticipantes que se enquadraram
na classe “Estou insatisfeita!” se pudessem esctéh® corpo de outro pessoa optariam por
um corpo com curvas ou normal, igual ao de algumasuhs amigas. Se fossem buscar
servicos de clinicas de estética seria por deqgmsapria e a escolha seria baseada em
pesquisas na internet sobre os servigos e asadinic

Ao verem um bebé gordinho as mulheres desta clpsssam “tomara que
emagreca’ e nao pensam “gque crianca saudavel” tatalsém ndo acham que uma mulher
gorda pode ser charmosa, entretanto elas ndo damsarom as afirmacdes “se for menina
tomara que emagreca”’, “se for menino nao vai paeds preocupar’, nem com a afirmacgéo
“homem gordo néo faz meu tipo”. Observa-se, ergée,a opinido das mulheres desta classe
quanto ao corpo de outras pessoas é dividida, dodatgar como indesejavel uma aparéncia
acima do peso ou ndo concordando que iSso sejaiieaate.

Como dito anteriormente, as classes “Meu corpo m@&o preocupa!” e “Estou
insatisfeita!” estdo no mesmo quadrante fatorialanalise de correspondéncia mdltipla, é
interessante entdo observar quais sao as difereagagrincipais caracteristicas destas duas
classes. As caracteristicas apresentadas até esjai classe se contrapde a “Meu corpo nao
me preocupa!” por esta ser formada por mulheresngoese importam com o que é definido
como belo pela midia, ndo se preocupam com a fguaeaseus corpos tem, estédo satisfeitas
com o corpo que tem, acreditam que mulheres queabusnelhorar seus corpos fazem isso
por se preocupar com a opinido dos outros e naoctéarios de escolha de clinicas de
estética porque ndo tem a intencdo de buscar adirecportanto ndo tem um critério de
escolha.

As questdes analisadas a seguir permitiram queadiipantes expusessem suas
opinides sobre diversos assuntos de forma dissertgtara cada questao sdo apresentados
trechos de respostas de algumas das universitira$oram enquadradas na classe “Estou
insatisfeita!”.

Ao serem questionadas se as cobrancas da socredagen mais sobre as mulheres,
figura 18, as participantes disseram que isto eomatribuiram o fato a midia, a cobranca das
proprias mulheres e a preocupacdo com a opini@aalAlém disso, uma das participantes
declarou que isso ocorre “porque a mulher tendenelleecer rapidamente, enquanto o
homem n&o” e como dito por Teixeira et al (2007husca pela juventude preocupa as
mulheres brasileiras de qualquer faixa etaria.

Na opinido das participantes que nao acreditanegisée uma cobranca social maior
para as mulheres em relacdo ao corpo 0 que ocameaécobranca social, independente do
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sexo, para que os individuos se preocupem com audes além disso, para estas

respondentes tanto homens quanto mulheres se pesnaom o proprio corpo.

/ A sociedade cobra mais as mulheres do que os honfens \
/ Sim \ / Nao \

“a midia tem mais exigéncia com padrées “a Unica cobranca que vejo é com relacéo p
de beleza femininos” salide que é igual para ambos 0s sexo0s”
“porque a mulher tende a envelhecer “hoje em dia os dois séo
rapidamente, enquanto o homem nédo” cobrados e preocupados”
“porque além da cobranca dos outros tem as “acredito que cobrancas neste sentido sejajn
delas proprias” feitas independente de sexos”
“pois para elas, a opinido dos

\K outros tem muita influéncia” J k J/

Figura 18: Opinido da classe “Estou insatisfeismbre a cobranca da sociedade.
Fonte: elaborado pela autora.

Quanto as mulheres de que classe social sdo meosymadas em ter um corpo
magro, este grupo de respondentes sé atribuidipstde preocupacao a classe rica, de maior
escolaridade e a classe rica independente da edadi® sendo a segunda escolhida pela
maioria das integrantes desta classe. Na figurpoti@é-se observar que novamente é citado
que as mulheres destas classes tem dinheiro eoax@sétodos de cuidado com o corpo que

outras classes ndo tem, na opinido destas partiegpa

/ As mulheres de que classe sdo mais preocupadas @mum corpo magro? \

/Classe rica e com maior escolaridach / Classe rica independente \

da escolaridade

“nesse meio a aparéncia é tudo”

“porque elas tem dinheiro, e dinheiro hoje “as mulheres de classe rica tem acesso|a
em dia "compra” beleza. Além disso elag | meios mais "rapidos" que as outras classes”
guerem ser desejadas pelos homens o\ “as mulheres dessas classes ricas,
mulheres, em todos os lugar independen independente da escolaridade se
da roupa usada” preocupam com a beleza porque

tem dinheiro para isso.”

L AN )

Figura 19: Opinido da classe “Estou insatisfeismbre mulheres de qual classe s&o mais
preocupadas em ter um corpo magro.
Fonte: elaborado pela autora.
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Como exposto por Codo e Senne (2004) existe unsaeckde mulheres que podem
ostentar o que possuem sem ter o trabalho de adedrdo, podendo se dedicar apenas a si
mesmas e ao que parece as universitarias acregiitaressa classe € a das mulheres ricas que
tem recursos para alcancar o padréo de belezaegegth e/ou é cobrado delas.

Na questéo “para vocé o que significa ter um coqato?” o que pode-se observar
na figura 20 é uma predominancia pela preocupatéizieum corpo sem excessos, hem para
mais nem para menos, na classe “Estou insatisfagainiversitarias declararam no geral que
um corpo bonito deve ter curvas, ser tonificado, $&r flacido, ndo ter celulites, sem excesso
de gordura e com uma barriga seca. Uma das partieip termina sua declaracédo atestando
gue ter um corpo assim permite se livrar de preapigs em usar roupas justas e como disse
Malysse (2002), as mulheres brasileiras véem naarom ornamento para exibir a beleza de

Seus corpos.

f Corpo bonito \

“é vocé nao ser "esquelética” e nem muito "fofinl@'torpo bonito é aquele
com curvas e definido, ndo tem nem demais sobramdon de menos faltando. Ter uma
barriguinha sequinha e tonificada sem se preoatgrara roupa justa que ira por”
“com curvas bem definidas, mas nao exageradas.dypo csem marcas e de cor uniforme
(independente de qual ela seja). Nao flacido ecsdulites”
“primeiramente saudavel e estar no peso ideal eseessos de gorduras sobrando em cima da
calga. E horrivel tentar emagrecer e ndo consguuifalta de tempo e dinheiro. Acabo eu mesma
k tirando sarro da minha forma fisica para que oeutao tenham a oportunidade de fazé-ly

Figura 20: Opinido da classe “Estou insatisfeisaibre o corpo bonito.
Fonte: elaborado pela autora.

Uma das participantes desta classe declarou “amalmoesma tirando sarro da minha
forma fisica para que os outros ndo tenham a apdetide de fazé-lo”, ou seja, para criar uma
espécie de fuga das estigmatizacdes negativaspaigoqessoa pode fazer piada com sua
forma fisica, que esta Ihe gerando insatisfacédo sEumcorpo, para evitar ter que receber esse
tipo de tratamento de outras pessoas.

Quanto ao corpo ideal, figura 21, as declaracOgaese a linha daquelas dadas a
guestdo sobre o corpo bonito de que devem serdesitaxcessos para que se possua um
corpo ideal, “um corpo ideal seria bem definido,sm@o muito magro”, “meu ideal € ser
magra, nao definida, apenas magra, me sentir besey pestir as roupas que sentir vontade”,
outro assunto recorrente sdo as roupas e agoraegteaacao também cita o fato de mostrar
0 corpo e de que nao basta ser saudavel “um cdeab além de saudavel é o corpo que te da

prazer, que vocé gosta de mostrar, etc”.

created with
Y nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



75

Harmonia, corpo sem gorduras, seios e bumbum igoais, sem muitas celulites
ou estrias, sem barriga, cintura fina, sdo algws tdrmos que aparecem nas declaracdes
dadas a esta questdo. Este processo de determipagé&oser associado ao processo de
objetivacdo das representacdes, apresentado paoMaois (1982) e Vala (2006), visto que as
universitérias estdo atribuindo significacdes iematerializadas mentalmente na forma que

possui o corpo ideal para elas.

/ Corpo ideal \

“um corpo ideal seria bem definido, ndo muito magro
“é estar no peso ideal, sem gordurinhas e outigasdesejaveis”
“meu ideal é ser magra, nao definida, apenas magraentir bem, poder vestir as
roupas que sentir vontade”
“harmonioso, seios e bumbum mais ou menos do m&amanho e cintura fina, sem barriga”
“um corpo ideal além de saudéavel é o corpo qué tgrdzer, que vocé gosta de mostrar, etc”
“um corpo ideal € um corpo proporcional, com cutvalss, sem muitas estrias ou celulites, co
k seios e bumbum proporcionais, nem grande, nem petjue jﬂ

Figura 21: Opinido da classe “Estou insatisfeisambre o corpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.

Como estdo insatisfeitas com seus corpos, as gitd@s que se enquadram nesta
classe tem disposicao de buscar diversos métodasafzancar o corpo ideal, como visto na
figura 22, no geral as participantes citam academragimes, busca por
nutricionistas/nutrélogos, tratamentos estéticoswgias plasticas, mas o extremo da busca &
visto na declaracdo “passaria até fome para atmgin objetivo”. Esse exagero que pode
levar a busca de todos os métodos possiveis pamacal um corpo ideal ou a abdicacdo da
alimentacdo leva a uma situacdo chamada de caippla& qual o cuidado com o corpo é
levado tao a sério que se torna uma espécie gére(iCODO E SENNE, 2004).

/ O que faria para alcancar o corpo ideal \

“me dedicaria mais a academia e ao regime e noofféwia uma cirurgia plastica”
“procuro fazer exercicios fisicos e tenho a ajuelaimha nutréloga”
“passaria até fome para atingir meu objetivo”
“estaria disposta a frequentar academia e faz@mntentos estéticos”
“eu faco academia e dietas para ter um corpo qusatisfaca”
“para chegar a perfeicdo no meu corpo, malhartaddémen, perderia o excesso de peso
k e colocaria 0 minimo de silicone para endureceseass” /

Figura 22: O que a classe “Estou insatisfeitaliaf@ara alcancar o corpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.
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Quanto a clinicas de estética, figura 23, é pokgleatificar uma posicao favoravel
na opinido das participantes e uma declaracdo dm g@ usou os servicos e pode dar um
parecer sobre eles “ja frequentei e achei os sEvilpns”. Entretanto, como nas classes
anteriores aparece o fato de que as universitédas acreditam que esse método sera
totalmente eficaz se for o Unico utilizado, comtd gor uma das participantes que tem a
intenc@o de buscar o servico “tenho consciéncia sfue tratamento ndo resolve”. Além
disso, vemos a situacdo financeira como um detamtenna efetivacdo da busca “eu tenho
muita vontade de fazer alguns tratamentos que acdeggcem, porém ndo tenho dinheiro
ainda”. Esta declaracdo nos leva a observacdo @e egte grupo procura imitar o
comportamento e os padrdes seguidos por gruposahagtados, enquanto a classe “Meu

corpo ndo me preocupa!” ndo apresentava essa@dastch.

/ Opinido sobre clinicas de estética \

“acho bom que tenha essas clinicas, para ajudauleres mais preocupadas com a beleza”
“tem coisas que sabemos que s6 a clinica nao poekatver, mas se vocé
ja estiver se cuidando acredito que a clinicéairér diferenca”
“ja frequentei e achei os servicos bons”
“eu tenho muita vontade de fazer alguns tratamenieseles oferecem, porém
ndo tenho dinheiro ainda, mas tenho consciénciaguetratamento ndo resolve”

Figura 23: Opinido da classe “Estou insatisfeitalbre clinicas de estética.
Fonte: elaborado pela autora.

Na classe “Estou insatisfeita!” as universitari@s nsostraram dispostas a buscar
todos os métodos para alcancar um corpo idealasgien como o corpo bonito para elas € um
COrpo sem excessos, com proporcionalidade e dwestos requisitos, como auséncia de
barriga. A possibilidade de usar uma roupa justeostrar o corpo também foi associada aos
conceitos de bonito e ideal. Quanto a preocupagéteeum corpo magro acreditam que esta
€ maior nas mulheres de classes ricas que podemarsé tem tempo e dinheiro para atender
aos padrdes de beleza corporal.

Em comparagcdo com a classe “Meu corpo ndo me praicque esta colocada no
mesmo quadrante fatorial que a classe “Estou siedt!” € possivel observar que mesmo
respondentes que estdo proximas quanto as suasec@tecas socioecondémicos podem se
distanciar na maneira como percebem seus corpos eomportamentos que adotam.

Na primeira classe observamos uma nao preocupagacoccorpo que pode estar

relacionada a satisfacdo que se tem em como éleeesjuanto na segunda vemos uma busca
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por maneiras de alcancar o padréo ideal, uma agsocde bonito e ideal com a auséncia de
excessos e a possibilidade de expor o corpo, cqguabno momento as universitarias estao
insatisfeitas. Além disso, podemos perceber quertdssse as participantes procuram imitar
0 comportamento e os padrdoes seguidos por grupes abastados, situacdo esta que nao
ocorria na classe anterior.
A proxima classe encontrada revela informagBes esoar percepcdo e o

comportamento de um grupo de universitarias quiidgam maior renda , sdo pertencentes
a cursos de graduacao da area de humanas e egiastalé a mudar o corpo que tem por se

sentirem mal e por acreditar que estdo acima dm pes

4.2.4 “Sou mais ela!”

A representatividade da classe “Sou mais ela!” 85J86% do total da amostra, na
figura 24 podem ser observadas as principais @fsiitas determinantes da classe, formada
por mulheres que estdo dispostas a buscar métedasrwldar seus corpos, se sentem mal

com o préprio corpo e sdo em sua maioria de relta@ ae cursos da area de humanas.

/ T ;';gaaa;'aaa{aQ

Classe 4/4 (35,96%) — “Sou mais ela!”

- acha que pesa mais do que deveria e se sentomasso

- quer fazer trés ou mais cirurgias plastica

- adoraria comprar pacotes de clin. de estét.tpatar os
servicos oferecidos

- fotografias usadas por clin. de estét. em promgyesentam
o corpo ideal

- na hora de se vestir sente culpa por ndo usaemsnmenorgs
- acha que com regimes e exercicios pode consegaimpo
padrdo da midia

- usa cremes para reducao de medidas

- queria ter o corpo de uma celebridade

\:’#é&c}{é? < satisfag&o com o corpo. /

Figura 24: Caracteristicas da classe “Sou mai’ ela!
Fonte: elaborado pela autora.

As mulheres desta classe tem como critério de lesqodra clinica de estética a
indicacdo de pessoas proximas que ja usaram e eadam o servico, acreditam em cremes
redutores de medida, mas nunca compraram algunesigsedutos, quando a familia se
hospeda em um local que oferece servico de SPA sdutheres utilizam esse servi¢o (essa
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informacgé&o corrobora a maior classe social degtsigondentes, visto que grande parte das
participantes da pesquisa respondeu nunca ter §gedi@do em locais que oferecem este
servico).

Nesta classe, as mulheres sdo muitas vezes inthg@ascnas formas de perceber seus
corpos pela midia, pela familia, pelos pais, palogos, pelos colegas da universidade e sao
sempre influenciadas pelo companheiro. Quanto eabpsr informacdes sobre as formas de
se construir o corpo ideal as fontes buscadas gs& grupo séo principalmente os amigos, a
internet, revistas e profissionais. Na opinido eoarimportancia do corpo em diferentes
contextos, as mulheres desta classe declararamoquerpo € muito importante em
relacionamentos, no meio social e na universidddgyudessem ter o corpo de outra pessoa,
escolheriam o corpo de uma celebridade.

As caracteristicas desta classe permitem concler g tratam de mulheres que
estdo dispostas a buscar diversos métodos par&ruionsn corpo ideal, sao influenciadas
pela midia e por todas as pessoas com quem conuvieriorma como percebem seus
proprios corpos, quanto a informacdes procuramgsiohais, mas também amigos, internet e
revistas, percebe-se com isso que trata-se de wpo gue busca ter informacdes sobre o que
pode ser feito para alcangar o corpo desejado.

As mulheres desta classe se sentem culpadas paemn@m corpo menor, iSso é
visivel na forma como se sentem quando olham pam@mrio corpo e na culpa de nao usar
uma numeracdo de roupa menor. Sobre corpos expustosvistas e propagandas de clinicas
de estética acreditam que sdo faceis de seremgrodss com regime e exercicios e que
representam o ideal, ou seja, a influéncia queada@m sofrer da midia na forma de perceber
seu corpo é confirmada nessa aceitagdo do padidelaim de revistas e propagandas.

Recuperando as declaracfes mais caracteristicapadid@pantes da classe “Sou
mais ela!” para as questdes abertas € possiveivabsaias representacdes e conhecer um
pouco mais sobre seus comportamentos. Na figus@@@apresentadas as principais respostas
para a questdo “em relacdo as cobrancas sociaiglagdio ao tamanho ou forma de seus

corpos vocé acha que as mulheres sédo mais coliragl@s homens?”.
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/ A sociedade cobra mais as mulheres do que os hontens \

sim N N0
“por causa da midia” _ “muitos homens se preocupam com a
por questdes historicas e culturais estética, acredito que isso venha de opiniag
“a sociedade julga mais a aparéncia da mulhgr’] prépria e preocupacio”
“mulheres cultuam mais a beleza e as roupgs “acho que tanto homens quanto mulheres
exigem uma certa forma” I sofrem este tipo de cobranca”
as mulheres pensam mais em agradar e s@o “a beleza é cobrada de ambos, boa forma,
mails inseguras boa apresentacéo pessoal”

N\ A\ /

Figura 25: Opinido da classe “Sou mais ela!” s@bcebranca da sociedade.
Fonte: elaborado pela autora.

Para as participantes que ndo acreditam que amg@béamaior sobre as mulheres o
motivo é que para elas a cobranga maior € a prdpdapendente de ser homem ou mulher,
além disso, essas respondentes declararam querancalsobre beleza, boa forma e boa
apresentacdo pessoal ocorre da mesma forma indagendo sexo, ou seja, para essas
mulheres a sociedade é exigente com todas as pessoa

Pode-se observar que as respondentes que acregitaensociedade cobra mais das
mulheres do que dos homens atribuem essa difeeequastdes histéricas, culturais, a midia
e também a situacdes que levam as mulheres a urnawuakerabilidade, “a sociedade julga
mais a aparéncia da mulher” e “as mulheres pensai$ @m agradar e S4o mais inseguras”.
Até situacdes corriqueiras, como se vestir, seatarmnstrumentos de cobranca sobre o
tamanho ou a forma do corpo, “mulheres cultuam mdieleza e as roupas exigem uma certa
forma”.

Quando indagadas sobre em qual classe as mulhaisspreocupadas em ter um
corpo magro as participantes da classe “Sou mai% atreditam que sé&o aquelas de classe
social mais rica e com maior escolaridade, entretara figura 26 sdo apresentadas as
declaracbes também das que consideram as mulheretaskes ricas independente da
escolaridade e da classe média, ndo aparecem ai@eardesta classe quanto a mulheres
pobres pois ndo houveram declaracdes nesta clasgeedestas mulheres seriam as mais

preocupadas em ter um corpo magro.
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As mulheres de que classe sdo mais preocupadas @mum corpo magro?

/Classe rica e com maior escolaridach / Classe rica independente \

da escolaridade

“por frequentarem certos ambientes, se
sentem mais cobradas que as demais” “para ndo serem julgadas no
“tem acesso ao padrdo de beleza imposto meio em que vivem”
através de cirurgias e intervencdes estéticay “pois séo cobradas pela sociedade e semnfpre
“estdo sempre ligadissimas na moda e em devem estar em forma nos eventos que

suas tendéncias, querendo estar magras p3 frequentam”
serem um exemplo” “estéo inseridas em uma classe que prera
k K um corpo escultural/perfeito” /
/ Classe média de modo geral \

“se preocupam mais com a "concorréncia” e o sutesso

“essa classe se importa com aparéncia fisica pb&@ue é uma forma de se encaixar em
qualquer segmento social”

“tem informacéo sobre cuidados com o corpo e sal@®sso as midias que impde certos
"padrbes" de beleza” /

-

Figura 26: Opinido da classe “Sou mais ela!” sobuéheres de qual classe sdo mais
preocupadas em ter um corpo magro.
Fonte: elaborado pela autora.

A maior preocupacao das mulheres ricas e com nesitolaridade é atribuida aos
ambientes que estas frequentam, a facilidade auealéerecorrer a cirurgias para alcancar o
padrédo de beleza e ao fato de serem antenadas romaleae a tendéncia. As opinides sobre as
mulheres que também pertencem a classe rica indepen da escolaridade também
consideram que o ambiente € o que leva essas msllige preocuparem mais com um corpo
magro.

As universitarias que acreditam que a classe madrapa as mulheres mais
preocupadas em ter um corpo magro declaram queo@soe porgue “se preocupam mais
com a "concorréncia" e o sucesso”, novamente aesa@midia aparecem nas declaragdes, a
primeira como sendo motivo de cuidado e a segumaoocsendo responsavel por impor
padrdes de beleza. Ainda é possivel observar gesjpsndentes consideram que as mulheres
desta classe podem ver no corpo uma forma de sereitas socialmente.

A0 compararmos 0S grupos “Sou mais eu!” e “Sou rakEs no que diz respeito a
guestdo de qual classe seria a mais preocupad@renmtcorpo magro, em um primeiro
momento observamos que o primeiro grupo acreditasgio as mulheres da classe média,
enguanto o segundo considera que sdo as mulheigscaa e com maior escolaridade.
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Na figura 27 é possivel observar as declaracdesndétseres desta classe sobre o
corpo bonito, a partir dos trechos apresentadosrmod observar qual a representacao social
de um corpo bonito para as mulheres que se encaamlasse “Sou mais ela!”. Nas
declaracdes podemos ver uma associacao com fadacessos, partes do corpo definidas e
proporcionalidade, o corpo bonito também é relamiona itens menos fisicos “corpo bonito é
sinbnimo de saude, disciplina e compromisso cormapagéncia”’ e “ter um corpo bonito é ter
uma boa autoestima que influencia no trabalhogi@iamentos amorosos, vida social”.

Em uma dessas declaracdes podemos ver um exempta temo apresentado por
Mauss (1974), a imitacdo prestigiosa, ocorrida mwoento em que uma das participantes cita
0 nome de uma atriz famosa para expor o que signifim corpo bonito “Isis Valverde -
magro, mas nao esquelético, com curvas, malhadon&@mem excesso”. Cabe ressaltar que
nesta classe as participantes declararam que ssgaudscolher ter o corpo de outra pessoa

escolheriam o de alguma celebridade.

/ Corpo bonito \

“significa gostar do corpo que tem, mas para mimcorpo bonito é aquele
definido, esculpido pela academia, por um bom t¢reinlieta”
“significa ndo ter excessos de gordura distribpiela corpo, pois mesmo se a pessoa for feliz
assim sobrepeso é um risco a saude”
“corpo bonito é sinénimo de saude, disciplina e pa@misso com sua aparéncia”
“ter um corpo bonito é ter uma boa autoestima gfieencia no trabalho, relacionamentos
amorosos, vida social”
“nao ter muitas gordurinhas a mais, seios médiasidum médios,
barriga magra, coxas definidas”
“um corpo bonito seria definido e com curvas, ca@nse bumbum proporcionais”

“Isis Valverde - magro, mas ndo esquelético, conias)
\ malhado mas ndo em excesso” /

Figura 27: Opinido da classe “Sou mais ela!” sabcerpo bonito.
Fonte: elaborado pela autora.

Além da pergunta sobre o corpo bonito as mulhematicjpantes da pesquisa
também foram indagadas sobre como é o corpo idaslrespostas deste grupo, figura 28, é
possivel visualizar uma predilecdo por um corpormégm corpo ideal seria aquele que me
sinto mais feliz e isso significa ser magra semesguelética (tipo manequim, 38), sem ter
aquele famoso pneu na barriga e culotes, bumbunmhayrpernas magras sem muitos
musculos, nao ter muitas celulites, ter seios @ueatla usar sutia 42 sem bojo”.

Observa-se também uma consideracdo de que uma alagesnimportancias do
corpo ideal é a satisfacdo, o corpo é visto coma fonma de se adaptar a diferentes
ambientes e se sentir segura diante de outras ragJle@mo vemos nas declaragdes “o corpo
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ideal é aquele que vocé mesmo enxerga e percebestpuse sentindo bem, é ter a sensacéo
de que qualquer pessoa no mundo ndo é melhor qiie gamesmo que 0 seja, ou que as
pessoas pensem que outra pessoa € mais bonita/mzaleda que vocé, isso nao sera
importante, pois vocé se sente bem e € isso queriaipe “no meu ponto de vista € ter um

corpo saudavel e pronto para se adaptar a todamloientes”.

/ Corpo ideal \

“o corpo ideal é aquele que te satisfaga. no rasa eu gosto
de ser magra e sempre quero ser mais magra”

“o corpo ideal é aquele que vocé mesmo enxergacelpe que esta se sentindo bem, é ter a
sensacao de que qualquer pessoa no mundo naodr apethvocé, e mesmo que o seja, ou quelas
pessoas pensem que outra pessoa € mais bonita/maditada que vocé, isso ndo sera import

pois vocé se sente bem e é isso que importa!”
“no meu ponto de vista é ter um corpo saudavebatpr
para se adaptar a todos os ambientes”
“um corpo ideal seria aquele que me sinto maig felsso significa ser magra
sem ser esquelética (tipo manequim, 38), sem tezladamoso pneu na barriga

e culotes, bumbum durinho, pernas magras sem nmaiigsulos, ndo ter muitas
\ celulites, ter seios que dé para usar sutid 42begofi /

Figura 28: Opinido da classe “Sou mais ela!” sabcerpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.

A busca pelo corpo ideal se mostrou como uma dastesisticas desta classe, isso
se confirma nas declaracbes dadas a questao “vogéefaz ou estaria disposta a fazer em
busca de um corpo que vocé considera ideal?” esamedas na figura 29, fica evidente que
as mulheres pertencentes a classe “Sou mais al@d eispostas a buscar todos os métodos
existentes para construir o corpo que consideramocialeal, isso pode ser atribuido a
insatisfacdo que essas respondentes demonstraraomieeus Corpos.

Vemos que as mulheres diferenciam os métodos nmaénes invasivos e em alguns
casos ainda estdo dando preferéncia aos procedsndigamos que mais naturais, como
pratica de atividade fisica, idas a academia eadaisl com a alimentagéo, entretanto surgem
nas declara¢gfes a vontade ou a possibilidade gaeinéar clinicas de estética e se submeter a
procedimentos cirdrgicos, como pode se observadewaracdo “eu sou capaz de fazer
exercicios que melhore minha convivéncia, como agpitates e também seria capaz de fazer

algo mais invasivo apartir do momento em que esteénfeliz com a beleza do meu corpo”.
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/ O que faria para alcancar o corpo ideal \

“para que ndo suba meu peso eu me submeto a gymiafaria nenhum tipo de cirurgia de
reducdes, a Unica que penso em fazer um dia @ieirpara colocar silicone”
“eu estou disposta a fazer plastica, mas agoraatitone faco regime”
“eu sou capaz de fazer exercicios que melhore ntohaivéncia, como danca,
pilates e também seria capaz de fazer algo massiviv apartir do momento
em que estivesse infeliz com a beleza do meu corpo”
“malharia, frequentaria nutricionista, comprarigmeticos caros,
frequentaria clinicas de estética, etc”

k “faria cirurgia plastica, tratamento estético, negj academia, esportes” j

Figura 29: O que a classe “Sou mais ela!” faria@dcancar o corpo ideal.
Fonte: elaborado pela autora.

Nesta classe, como ja foi apresentado, as mullir@@sentam ou estdo dispostas a
frequentar clinicas de estética, entdo é extrem@nieteressante observar as opinides que as
participantes que se enquadraram nesse grupo tera sssas clinicas, estando os trechos
com as principais falas apresentados na figurd?a@fa essas mulheres “tudo é valido, para

aumentar o bem-estar”.

/ Opinido sobre clinicas de estética \

“tudo é valido, para aumentar o bem-estar”
“nunca usei, mas alguns servicos sao necessagio$ite
defeitos na pele, seria interessante tratar”
“dependendo do tratamento sdo bem Uteis, poréin f@famentos caros
que nao fizeram efeito, e alguns muito bons qualvresam o problema”
“sempre havera publico para as clinicas, afinaleza hoje é considerada
fundamental. Para quem acredita auxiliar na "mangdig’ corporal, deve-se
fazer uso, e claro que obtendo respostas satisfa@ponto favoravel”
“acho interessantissimas, sempre vejo propaganskasgre escuto falar muito bem dos seus
servigos, e sei que funciona. Tenho muita vontadesdr esses servigos”
“esses servigos auxiliam a atingir um objetivo, mas é milagre, vocé deve ter uma boa

alimentacéo, fazer exercicios fisicos regularmergsses servi¢os de estética irdo ajudar a
diminuir celulite e aauela aordurinha localizadfailide perde”
Figura 30: Opinido da classe “Sou mais ela!” salirecas de estética.
Fonte: elaborado pela autora.

As universitarias que nunca usaram 0 servi¢co thécal de estética declararam ter
vontade de conhecé-los “acho interessantissimagreevejo propagandas e sempre escuto
falar muito bem dos seus servigos, e sei que faacidenho muita vontade de usar esses
servicos”, e algumas que ja frequentaram essascaginfalam sobre sua experiéncia
“dependendo do tratamento sdo bem uteis, porémz jdiatamentos caros que nédo fizeram

efeito, e alguns muito bons que resolveram o proale
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Assim como visto nas classes anteriores essas raslipgntuaram que é preciso
associar o servi¢o das clinicas de estética comutétodos, pois sozinhos estes ndo fardo
milagres na construcdo do corpo ideal, “esses @aEnauxiliam a atingir um objetivo, mas
nao é milagre, vocé deve ter uma boa alimentagé&er fexercicios fisicos regularmente e
esses servicos de estética irdo ajudar a dimiedlili® e aquela gordurinha localizada dificil
de perder”.

Universitarias de cursos de humanas, que estatisiedas com seus corpos, tem
uma renda familiar alta e estdo dispostas a bulsfesientes formas de alcancar o corpo ideal,
Sa0 essas as principais caracteristicas da cl8sserais ela!” nomeada em alusado a classe
“Sou mais eu!” a qual é oposta desde o plano fltaaté as caracteristicas de suas

participantes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu o levantamento de informag@dre a influéncia que os
padrdes de beleza contemporéneos tém sobre asrasacein que universitarias percebem
seus corpos e adotam certos comportamentos. Teondw @roblema de pesquisa:
considerando-se as inumeras campanhas de comunidacservicos de estética corporal e
suas facilidades de compra veiculadas na midia eutras meios publicitarios, como jovens
universitarias percebem a promessa para consaguotpo ideal?

Como objetivo geral foi proposto apresentar umaolagia de diferentes
comportamentos de jovens universitarias da UFMSetatédo aos seus corpos. Os objetivos
especificos sdo analisar as maneiras de percet@mpo por cada um dos grupos definidos
pela tipologia e identificar nestes grupos os camapeentos para a busca do corpo belo a
partir da percepgao do corpo e das definicbes thp dae ideal. Para isto foi realizado um
estudo de método misto com 203 universitarias dgpoa de Campo Grande da Universidade

Federal de Mato Grosso do Sul.
5.1 PRINCIPAIS CONCLUSOES

De forma geral as respondentes consideraram ege@sentacéo social de um corpo
bonito e ideal esta associada a um corpo saudseral,excessos e com um padrédo de beleza
que € cobrado pela sociedade de forma geral evpdla. A divisdo da amostra em classes de
acordo com suas respostas permitiu a observac@orde as participantes percebem seus
corpos e se comportam em relagao a isso, os gdghiosdos foram nomeados de acordo com
suas principais caracteristicas em: “Sou mais €M&u corpo ndo me preocupa!”, “Estou
insatisfeita!” e “Sou mais ela!”.

Os grupos “Sou mais eu!” e “Sou mais ela!” estaogeimdrantes opostos e tem como
principais diferencas a satisfacdo com o prépripaomaior no primeiro grupo e a intencao
de buscar todos os métodos, incluindo cirurgiaétieas, para moldar o corpo, caracteristica
esta pertencente ao segundo grupo. A oposicaoartastbém que no grupo de universitarias
mais satisfeitas existe uma menor preocupacao Emas acordo com os padrdoes impostos
pela midia e menos culpa em relagéo ao prépricoc@mquanto no grupo mais insatisfeito o
gue é definido como belo leva a uma busca incesstast participantes por este padrao.

Os outros dois grupos “Meu corpo ndo me preocuma!"Estou insatisfeital!”
encontram-se no mesmo quadrante fatorial, mas t#me si comportamentos distintos em
grande parte associados, assim como nos grupasoegge a maior ou menos insatisfacao
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com o corpo. Comparando estas classes observan®sasgjuparticipantes que estao
insatisfeitas tendem a imitar o comportamento epadroes seguidos por grupos mais
abastados, situacdo esta que ndo ocorre com asreslligue estdo satisfeitas. Essas
diferencas mostram que mesmo em mulheres com edsdicias proximas em fatores

socioecondmicos, 0 comportamento em relagdo a® garpe ser distinto, seja pela satisfacao
gue tem consigo mesmas ou pelo valor que séo aé detnido socialmente como belo.

Em todos os grupos foi possivel observar que aamédia sociedade em algum
momento aparecem como responsaveis pelas cobrapeds imposicao de padrdes de beleza
e gue a maioria das participantes considera quauliseres sdo mais cobradas do que os
homens. Outro fator interessante é a associacammdeorpo bonito e ideal a saude, as
participantes de modo geral acreditam que um cegualavel € um corpo sem excessos e
guanto ao que estariam dispostas a fazer paracalcarcorpo que consideram ideal os grupos
mais satisfeitos se limitaram a declarar a dis@asem praticar atividades fisicas, frequentar
academias e cuidar da alimentacdo, enquanto npe®gmais insatisfeitos as participantes
declararam estar dispostas a buscar todos os nsétligfmoniveis, incluindo fazer alteracfes
drasticas na alimentacado, buscar tratamentos adesepor clinicas de estética e cirurgias

plasticas.
5.2 IMPLICACOES

Foi possivel perceber ao longo do trabalho queesagyisas sobre 0 assunto percepcao
corporal, representacéo social do corpo e comperiton de gestdao do corpo sdo geralmente
das areas de saude, de psicologia, antropologimielagia. Este trabalho contribui para os
estudos sobre comportamentos do consumidor da AstraicBo e do Marketing, uma vez
que apresenta um arcabouco teorico que possiailiéalizacdo de analises mais explicativas
e menos descritivas dos comportamentos.

Gerencialmente, a contribuicdo deste trabalho estdato de revelar como esses
grupos de universitarias, definidos em classesepem o corpo e adotam comportamentos.
Como foram encontradas diferentes percepcdes dm aordiferentes definicbes do corpo
bonito e ideal implicando em interesses distintises a contratacdo de servicos de estética
corporal, busca por atividade fisica e a mudan¢a lbitos alimentares, campanhas de
marketing e uma segmentacdo de mercado mais éficpteriam ser realizadas a partir

dessas informacfes por empresas que oferecemasevailtados a preocupacdo com o corpo,
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como clinicas de estética e academias, e até mpsmempresas do setor de alimentos que
buscam atender a novas demandas dos consumidores.

Quanto a definicdo de politicas publicas os redafigpodem guiar programas que
combatam o0s excessos, sejam eles de comportanexttesnos que podem levar a doencas
associadas a distor¢cdo da percepcao corporal egtdgnatizacbes sobre pessoas que estdo
fora do padrdo que podem levar a uma situacéo desgo social e preconceito. Também
podem ser elaboradas politicas de maior regulagdme sos servicos uma vez que,
determinados grupos, representados por mulheredo njovens, podem ser muito

influenciados pelas promessas de construcdo derpu ©eal em curto prazo.
5.3 LIMITACOES

As limitagcdes no desenvolvimento do trabalho ndomometeram o seu resultado,
uma vez que foram observadas ao longo do seu dd#genento a tempo de terem seus
efeitos minimizados, entretanto devem ser apontpdss que se tenha conhecimento das
dificuldades envolvidas neste tipo de pesquisaggemplo, alguns questionarios tiveram que
ser descartados por ndo estarem preenchidos coema ou ndo estarem dentro do perfil
pretendido pela amostra. Além disso, as respogtassentadas pelas participantes sao
relativas as suas declaracfes sobre suas percepcéess comportamentos, ndo sendo
possivel confirmar se essas repostas representafatale que € realmente percebido e
adotado pelas participantes. Cabe acrescentar @uasenpretendeu, em nenhum momento,

generalizar as respostas dos grupos para todauéapap.
5.4 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Diante dos resultados apresentados, das limitagii®=vadas e das diversas formas
com as quais o assunto pode ser abordado, sugpeeasdrabalhos futuros a realizacéo de
uma pesquisa de campo maior, envolvendo outraensmlades e até mesmo cidades, a fim
de comparar os resultados entre diferentes ambisotgais e culturais.

A abrangéncia do assunto permite também a reatizdedrabalhos que abordem
especificamente alimentacao, atividade fisica,igesvde estética e outros, com a finalidade
de conhecer mais a fundo como grupos amostrai®m@artam em relagdo ao consumo

destes servicos.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesdeseepcdo do Corpo e a Busca por
Servicos Relacionados a Estética: um estudo explavacom jovens universitarias,
conduzida por Camila de Souza Alves, mestrandadsmngstracdo da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul - UFMS. Leia cuidadosamentque se segue e pergunte a
responsavel pelo estudo qualquer duvida que veee ti

A finalidade deste estudo € compreender quais s&mepcdes de universitarias da UFMS
sobre seus corpos e como elas se comportam na teisca corpo que consideram ideal. A
elaboracdo e a forma de aplicacdo do questiondsamv minimizar que Vvocé possa

experimentar constrangimento ao responder as pasgamao existem prejuizos relacionados
a sua participacdo na pesquisa.

Seu nome e identidade serdo mantidos em sigiloasodtados do trabalho. Para perguntas no
momento da aplicacdo vocé podera a qualquer monselititar que a pesquisadora va até

vocé e esclarega sua duvida. Para perguntas odadisobre o estudo vocé pode entrar em
contato com Camila de Souza Alves - (067) 8426****,

Declaro que li e entendi este termo de consentoneue sou voluntario nesta pesquisa.

Assinatura da Voluntaria:
Data: / /
Email ou telefone para contato:

Assinatura da Pesquisadora:
Data: / /
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APENDICE B

Questionario

Vocé esta recebendo um questionario que faz partenth dissertacdo de mestrado sobre
percepcdo do corpo e busca por servigos relacisna@stética por jovens universitarias, O

preenchimento do questionario é individual e pedimoe vocé responda as questdes com
atencao e siga as instrugdes, em caso de duvitaseca responsavel para esclarecimentos.
Ao terminar de responder levante a mao para qee guestionario seja recolhido.

Curso: Semestre:

Idade:

Escolaridade dos pais:

(caso sejam diferentes peco que marquem o refementeis graduado)

( ) ensino fundamental ( ) ensino médio ( ) geabs ( ) pés-graduados

Vocé é: () filha anica () tem irma(s)/irmao(s)
Se tem irma(s)/irméo(s), quantos sao e de que sexo?

Com quem mora: ( ) pais ( ) amigos(as) ( )rdwz ( ) parentes ( ) marido

Renda familiar:
( ) até 2 salarios minimos ( ) de 2 a 4 salariosmos ( ) de 4 a 10 salarios minimos
( ) de 10 a 20 salarios minimos ( ) mais dea2&r®s minimos

( ) JA morava em Campo Grande antes de estud#M&
( ) Veio para Campo Grande para estudar na UFMS

Ja fez alguma cirurgia plastica - estética?
( ) sim. Em qual parte do corpo?
( ) nao fiz, mas gostaria de fazer. Em qual pdoteorpo?
( ) nao fiz e ndo tenho vontade de fazer.

Em sua casa, seu maior exemplo de cuidado conpo éoou foi:

( ) da sua mae, porque € muito vaidosa, semprereigianes ou procura se alimentar
corretamente, além de frequentar clinicas de eatétou academia;

( ) dos parentes proximos, porque sao esporggt@socupados com a saude;

( ) em casa ndo ha um modelo a ser seguido, paiggaém se preocupa com a forma fisica,
( ) do irmé&o/da irma que dédo mais importanciassu@ato que 0s pais.

Na sua opinido as mulheres buscam “melhorar” seyms...

( ) porque querem se sentir mais satisfeitas gonmsesmas;

( ) porque se preocupam com a opiniao dos outros;

( ) porque querem se sentir superior as outrakemes que estdo fora de forma;
( ) porque um corpo perfeito ou ideal € sinbniredoda saude.
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Em relacéo as diferencas entre homens e mulhebpes sobrancas em relagdo ao tamanho ou
forma de seus corpos:

- vocé acha que as mulheres sdo mais cobradas duenzns?

( ) sim. Porque?

( ) n&o. Porque?

Vocé acha que as definicdes de corpo belo que s&tradas nas revistas de moda ou de
beleza séo faceis de serem conseguidos?

( ) nao é facil, eu luto, mas néo consigo ter onpa igual ao das modelos;

() nem facil nem dificil, porque ndo tenho inteseem ter o corpo esquelético das revistas.
Prefiro coxas grossas e corpo malhado;

() sim, é s6 fazer regimes e exercicios que aegemmsegue ter um corpo parecido com
aqueles das revistas;

() ndo me importo com o que € definido pela médiano corpo belo. Sou feliz com o corpo
que tenho.

Para vocé, mulheres mais magras, mais proximasdi@g estético ditado pela midia tem:

Discordo | Discordo Nem discordo{ Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem concordo | parcialmente | totalmente

Mais chances
de ter um
companheiro

Mais sucesso

Mais
competéncia

Mais
disciplina

Mais saude

Para vocé, quais sdo as mulheres mais preocupad@s em corpo magro:
( ) as de classes sociais mais ricas e com msootaidade

( ) as de classes sociais mais ricas, independargscolaridade

( ) as mulheres da classe média de modo geral

( ) as mulheres das classes menos abastadag (Ol&sk)

Pense no que vocé respondeu anteriormente e respongue vocé acha que as mulheres
dessa classe querem ser mais magras.
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Pensando nos grupos citados (mulheres, homengagsassis ricas, pessoas da classe meédia
e pessoas mais pobres) como vocés acham que ebbamoseus corpos? (vocé pode
relacionar um grupo a mais de uma op¢ao)

Frequentam Frequentam Praticam Fazem regime
clinicas de estética academias atividades fisicas| alimentar
Mulheres
Homens
Pessoas mais
ricas

Pessoas da
classe média

Pessoas mais
pobres

Caso frequente ou ja frequentou clinicas de eatétiscolha a alternativa que melhor
representa como vocé fez sua escolha. Se ndo ftaguaarque qual seria o critério de
escolha se fosse procurar este servigo:

( ) uma clinica indicada por pessoas proximag#@uélizaram seus servicos;

( ) uma clinica que faz grande divulgacéo e astdfioda”;

( ) através de uma pesquisa na internet sobrién&sas que ofereciam esses servicos;

( ) nunca frequentei e n&o tenho interesse endreqr.

Normalmente vocé se pesa:
( ) diariamente;

( ) trés vezes na semana;

( ) uma vez ao més;

( ) nunca.

No mercado, varios cremes prometem reducdo de asedidcé:
( ) acredita e faz uso diério;

( ) acredita, mas néo usa sempre;

( ) acredita, mas nunca comprou;

( ) n&o usa esses produtos e nao se interessspor

Quando vocé vai se vestir, VOCE:

( ) as vezes se sente culpada por ndo conseguir feso que desejaria e por ndo poder
comprar roupas um ou dois nUmeros menores;

( ) acha que o mais importante é a escolha daroeipa para valorizar algumas partes do seu
corpo e esconder outras;

( ) ndo se preocupa, porque as pessoas com aswvquaéi convive sdo mais gordinhas e ndo
acham que ter um corpo magro seja um simbolo dsssasocial;

( ) ndo se preocupa com a roupa que vai usarupagha que tem coisas mais importantes
do que isso.

Quando vocé e sua familia viajam juntos e no hatelque vocés se hospedam ha servico de
SPA, quem usufrui:

( ) todos da familia;

( ) s6 as mulheres;

( ) apenas os pais;

( ) nunca fiquei em um lugar que oferecesse gss&lé servico.
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Em relacédo aos cuidados com o seu corpo, margaleasativas que melhor representam sua
rotina:

Nunca Raramente| Regularment@iariamente

Academia

Atividade fisica

Clinicas de estética

Nutricionista

Cirurgido plastico

Regime alimentar

Uso de produtos cosméticos

Como ou com quem vocé se informa sobre os modosameiras de se “construir” um corpo
gue considera ideal:

v

Nunca | Raramente| Principalmente

Com sua familia

Com seu amigos

Em livros

Com profissionais (nutricionistas, meédicos,
esteticistas)

Revistas

Internet

A forma como vocé percebe o0 seu proprio corpoléentiada:

Nunca | Raramente| Regularmente Muitas Sempre
vezes

Pelos seus pais

Pelos membros da slia
familia

Pelos colegas da
universidade

Pelo seu namorado
marido, companheiro

Pelos seus amigos

Pela midia

Quando vocé vé um artista famoso e bonito um powe gordinho e com uma barriguinha,
VOCé pensa:

( ) ndo importa, ele é lindo do mesmo jeito;

( ) para os homens com uma barriguinha fica aié of@rmoso;

( ) deveria emagrecer, acho horrivel gente gorda;

( ) ainda bem que € homem, porque se fosse matiermundo iria falar mal ou dizer que
relaxou.

Coloque falso e verdadeipara as seguintes questdes:

( ) homem gordo pode até ser charmoso;

( ) homem gordo néo faz meu tipo;

( ) mulher gorda pode até ser charmosa;

( ) mulher gorda esta sempre tentando justifigaeso e as medidas extras.
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Nos ultimos anos, varias clinicas de estética cafpabriram em Campo Grande, as quais
exibem, em meios publicitérios, informacdes queramtem reducdo de medidas, de flacidez,
de celulite, entre outros “pequenos milagres” gossibilitariam a qualquer um ter um corpo
perfeito. O que vocé pensa dessas clinicas e dessevicos:

( ) propaganda enganosa, ndo da pra emagreceperder celulite em tdo poucas sec¢oes;

( ) mesmo sabendo que ndo da pra emagrecer erageegies, adoraria comprar um pacote
para fazer um teste;

() adoro saber quando essas clinicas langcam rsR/@g0s, porque sempre COmpro esses
pacotes;

( ) ainda prefiro fazer esporte e frequentar ateéa@ara conseguir ter o corpo que quero (ou
para manter o corpo que tenho).

Sobre os servigos oferecidos por essas clinicastééca corporal, vocé:

( ) pagaria ou costuma pagar, apenas, por aguelesndo sao invasivos (massagem,
aparelhos que prometem acabar com a gordura ladalizuso de cremes especiais para
combater celulite e flacidez);

( ) pagaria ou paga por servicos nao invasivéanebém, por outros mais invasivos, como a
carboxiterapia e a hidrolipo, se forem mais efisame emagrecimento e na diminuigdo de
celulite e flacidez;

( ) n&o pagaria por nenhum desses servi¢cos, p@duesca de um corpo perfeito pode ser
conseguida sem esses tratamentos.

Qual a sua opinido sobre os corpos das modelo®sisad fotografias que as clinicas de
estética exibem nos meios publicitarios:

( ) sdo magros demais;

( ) para mim, representam a definicdo de corpal;jde

( ) ndo me dizem nada, porque nunca terei um coopw o delas;

( ) querem impor aquele padrao de beleza.

Quando vocé comecgou a se preocupar com a apatBnseu corpo?
( ) na adolescéncia,

( ) quando entrei na faculdade;

( ) ainda ndo me preocupo com a forma que mewderp;

( ) depois que tive filho.

Olhando para o seu corpo, VOCé:

( ) esté satisfeita com o0 peso e o corpo que tem;

( ) adoraria perder uns 3 kg para conseguir occintgal;

( ) se sente magra demais;

( ) pesa bem mais do que deveria e se sente mab @rpo que tem.

Na academia que vocé frequenta ou ja frequentgueosocé acha que mais motiva a busca
pela beleza da maior parte das meninas:

( ) a busca por um corpo malhado, forte com cgrassas, e bumbum e seios grandes;

( ) a busca por um corpo mais magro, Sem excessos;

( ) a busca pela boa saude;

( ) nado frequento ou frequentei nenhuma academia.
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Como vocé acha que as(0s) colegas da sua sald@erseu corpo?
( ) como o perfeito e o ideal,

( ) faltando muita malhacéo para chegar na pérdeic

( ) normal;

( ) me acham magra demais;

( ) como um corpo gordo.

Se vocé namora ou € casada escolha a alternativanglihor representa a resposta do seu
namorado/marido quanto as suas lamentacfes sglerearpo:

( ) vocé esta 6timal;

( ) acho que deve fazer o que te deixara maig. fi’dgime, massagens, servicos em clinicas
de estética;

( ) ok, vamos fazer algum esporte juntos;

( ) sim, vocé deve emagrecer, porque ficara naistdn

( ) ndo tenho namorado/marido.

Quando vocé olha um bebé lindo e bem gordinho, peo&a (coloque falso e verdadeiro)
( ) “que crianca mais saudéavel e linda!”;

( ) “tomara que emagreca quando comecar a andar!”;

( ) se for menina é melhor ficar gordinha sé quanebé;

( ) se for menino, mesmo quando crescer, ndogaSE preocupar em emagrecer.

Quem toma/tomaria as decisdes referentes a umiavgldsssca por servigcos de estética:
( ) eu mesma, considerando o0 que eu quero;

( ) eu mesma, considerando 0 que 0S outros pedsamnim;

( ) meus pais;

( ) meu namorado, marido, companheiro.

Se vocé pudesse escolher ter o corpo de outragyessi® escolheria:
( ) alguém da sua familia;

( ) alguma de suas amigas;

( ) alguém da universidade;

( ) alguma celebridade.

E como é esse corpo:
( ) normal;

( ) magro;

( ) malhado;

( ) gordinho;

( ) com curvas.

Com uma escala de nada importante a muito a imyertaavalie a importancia da
forma/tamanho do corpo em diferentes contextos:

Nada Pouco Indiferente | Importante | Muito
importante | importante importante
Casa
Trabalho
Meio social

Universidade

Relacionamento

U7
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Esteticamente, em relagc&o as partes do seu cdgoiore-as com 0s sentimentos que elas lhe

trazem:

Poderia
ser
menor

Poderia
ser maior

Poderia
ser mais
definido

Poderia
menos
definido

ser

Nao
preocupo

me

Gosto
como
esta

Bracos

Abdbmen

Seios

Pernas

Coxas

Bumbum

Para vocé o que significa ter um corpo bonito?

Para vocé, o que é um corpo ideal? E o que vocéufastaria disposta a fazer em busca de

um corpo que vocé considera ideal?

O que vocé acha dos servicos de estética corpleralcidos pelas clinicas de estética da

cidade?

Obrigada pela sua participacao e colaboracdo comsspesquisal
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