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RESUMO

Este estudo avaliou o cumprimento das diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) em escolas indigenas da Terra Indigena Buriti, Mato
Grosso do Sul, Brasil. Estudo transversal, de carater descritivo analitico, de natureza
guantitativa e qualitativa. A coleta de dados ocorreu em 2011/12 e abrangeu 238
escolares de cinco a dezenove anos das aldeias Agua Azul, Barreirinho, Olho
D’Agua e Recanto no Municipio de Dois Irmaos do Buriti. Foram obtidas informacées
guanto a origem e tipo de alimentos utilizados na alimentacéo escolar; composi¢cao
nutricional das preparacdes; aceitabilidade e adesdo a alimentacdo escolar;
funcionamento do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE); estado nutricional e
existéncia de acbBes de educacdo alimentar. Os produtos alimenticios eram
fornecidos pelo municipio, sendo que 30% dos recursos financeiros eram destinados
a aquisicdo de alimentos oriundos da agricultura familiar. Os dados revelam
auséncia de acompanhamento técnico nas escolas. As acdes do CAE se mostraram
inoperantes, seja no espagco da participacdo popular, como na promocao do
cumprimento do PNAE nas escolas indigenas. Identificou-se uma adeséo alimentar
de 74%, e um indice de aceitabilidade acima de 85%, na maioria das preparacdes
oferecidas aos escolares. A alimentacido escolar da aldeia Agua Azul se mostrou
diferente em relacdo as outras, no que se refere a inadequacédo das preparacdes
guanto a calorias, macro e micronutrientes (calcio, ferro, vitaminas A e C). Observou-
se excesso de peso em 21,9% dos escolares menores de 10 anos, em 31,2% dos
adolescentes entre 10 e 14 anos e 18,2% entre 15 e 19 anos. A prevaléncia de
deplecdo muscular (indice AMBc) foi de 59,2% no sexo masculino e 26,8% no
feminino (p < 0,001). A prevaléncia de deplecdo muscular foi maior nos adolescentes
eutroficos em comparacdo com aqueles que tinham excesso de peso (p < 0,001).
Os resultados indicam necessidade de interveng¢des pontuais, de carater técnico
alimentar e nutricional, para proporcionar melhorias no cumprimento das diretrizes
do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar.

Palavra-chave: indios sul-americanos; alimentacdo escolar; estado nutricional;
excesso de peso.



ABSTRACT

This study evaluated the accomplishment with the guidelines of the National School
Feeding Program (PNAE) in Indian schools of Indigenous Buriti, Mato Grosso do Sul,
Brazil. It was a transversal study, descriptive analytical, quantitative and qualitative.
The Data collection occurred in 2011/12 and included 238 students from five to
nineteen years of villages Agua Azul, Barreirinho, Olho D’Agua and Recanto in the
Municipio of Dois Irméos do Buriti. It was obtained information on the origin and kind
of food used in school meals, nutritional composition of preparations; acceptability
and adherence to school feeding; operation of School Food Council (CAE), nutritional
status and existence of food education actions. Food products were provided by the
county, and 30% of the funds were used to acquire food arising from family farming.
The data show a lack of technical support in schools. The shares of School Food
Council (CAE) proved ineffective, either in space for popular participation, as in
promoting the fulfilment of the Program National School Feeding in indigenous
schools. It was identified a membership of 74% food, and an index of acceptability
above 85% in most preparations offered to school. The School feeding village Agua
Azul showed different from the others, regarding the unsuitability as preparations
calories, macro and micro nutrients (calcium, iron, vitamins A and C). It was observed
overweight in 21.9% of students under 10 years, and 31.2% of adolescents between
10 and 14 years and 18.2% between 15 and 19 years. The prevalence of muscle
depletion (Index AMBc)) was 59.2% in males and 26.8% females (p <0.001). The
prevalence of muscle depletion was greater in healthy adolescents compared to
those who were overweight (p <0.001). The results indicate the need for targeted
interventions, of technical food and nutrition, to provide improvements in
accomplishment with the guidelines of the National School Feeding Program.

Keyword: South American Indians; school feeding; nutritional status; overweight.
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1 INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) esta relacionada com o direito de
todos a alimentacdo adequada com acesso regular e permanente a alimentos em
guantidade e qualidade, livre de contaminacéo e respeitando o contexto da realidade
local. Estes direitos estdo consagrados na Constituicdo Federal, sendo que o poder
publico deve adotar politicas e a¢Bes que promovam e garantam a SAN dos
individuos (Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2004).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), criado em 1955, deve
ser destacado, pois garante a transferéncia de recursos financeiros para a
alimentacdo escolar, para alunos de toda a educacdo basica (educacado infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educacéo de jovens e adultos) matriculados em
escolas publicas e filantropicas, tendo como objetivo atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante a permanéncia em sala de aula, contribuindo assim
para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar,
bem como para promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL,
2004).

O PNAE esta vinculado ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo
(FNDE), autarquia federal ligada ao Ministério da Educacédo (MEC), responsavel pela
coordenacao do programa, estabelecendo desde o planejamento até a avaliacao,
além de transferir recursos para a compra exclusiva de géneros alimenticios
(BRASIL, 2009a).

A avaliagdo de programas sociais € um empreendimento que tem por
finalidade oferecer interpretacdes adequadas sobre determinada modalidade de
intervencdo social. Busca descrever, comparar e explicar o comportamento dos
diversos componentes de um projeto ou programa e, a partir dessas consideracoes,
avaliar a pertinéncia e a consequéncia de sua forma de operacdo e de seus
resultados (CHIECHELSKI, 2007).

Segundo Ala-Harja e Helgason (2000) a avaliagdo de programas € um
mecanismo de melhoria do processo de tomada de decisdes. Embora nao se
destine a resolver ou substituir juizos subjetivos, a avaliagdo permite aos gestores
um certo conhecimento dos resultados de um dado programa, para fundamentar

decisbes e para melhorar a prestacdo de contas sobre politicas e programas
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publicos. Segundo estes autores, as principais metas da avaliacdo seriam a melhoria
do processo de tomada de decisdo, a alocacdo apropriada de recursos e a
responsabilidade para o governo e os cidadaos.

Com relacdo as populacdes indigenas as desigualdades sociais existem de
longa data. Mesmo que em 1910 tenha sido criado um 6rgéo especifico para lidar
com questdes indigenas no pais, o Servico de Protecio aos indios (SPI), somente
décadas depois foram feitas as primeiras tentativas de proporcionar aos povos
indigenas servicos de assisténcia de forma sistematica (COSTA, 1987).

Oferecer e ampliar possibilidades de observagéo e construgéo de indicadores
sociais e biologicos de grupos indigenas € uma necessidade urgente, principalmente
por instituicGes de ensino e pesquisa proximas geograficamente de areas indigenas
e com compromisso de investigar e intervir conforme a realidade regional (RIBAS;
PHILIPPI, 2003).

Assim, com base nas especificidades do PNAE, este estudo avaliou o
cumprimento das diretrizes do referido programa, e com isso, possibilitou subsidiar

acOes que visem a melhoria da qualidade de saude e nutricdo a populacéo indigena.



19

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Politicas publicas

As politicas publicas constituem-se um mecanismo do Estado para garantir a
realizacdo dos direitos humanos, ou seja, existem para respeitar, proteger, promover
e prover os direitos humanos. Sdo os gestores publicos os responsaveis pela
tomada de decisbes sobre as politicas publicas que atendem os interesses e as
demandas da sociedade. Muitas politicas publicas podem ter origem na sociedade,
outras vezes, sdo geradas no interior da administracdo publica. Sendo assim, é
fundamental, o papel das organizacbes da sociedade civil pressionando,
reivindicando e apresentando propostas ao Estado (BRASIL, 2010a).

As politicas publicas representam papel fundamental para a vida das
pessoas, especialmente para aquelas que vivem em situacdo de vulnerabilidade
social (BRASIL, 2010a).

No caso dos povos indigenas, é preciso garantir a participacdo com
condicoes efetivas para seus representantes, pois sem essa participacao as politicas
publicas construidas para eles e por eles, tém grande possibilidade de néo
produzirem os resultados esperados. Apesar das muitas reinvindicacbes das
comunidades na construcao das politicas publicas especificas, ainda é muito forte a
construcd@o de politicas universais sem consideracdo e respeito a diversidade étnica
e cultural. O Estado precisa garantir recursos para promoc¢ao e desenvolvimento dos
povos indigenas, respeitando também os direitos humanos dessa populacéo, e a
posse de terra, que esta ligada intimamente com a producado e acesso aos alimentos
(BRASIL, 2010a).

As politicas publicas direcionadas aos povos indigenas tém se tornado cada
vez mais descentralizadas e realizadas nos diversos ministérios em parceria com
agéncias de cooperacdo internacional e organizagcdes ndo governamentais. O
conjunto de acgles visa estimular a participacdo e a corresponsabilidade indigena na
gestado das politicas destinadas a eles. Mas, o sucesso destas politicas depende de
sua plena consolidacao juridica e institucional, do local ao governo central (BRASIL,
2010a).
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Domene (2003) ressalta que as politicas publicas devem ser pautadas em
aspecto de continuidade, sendo primordial a participacdo da sociedade e da
comunidade académica, visando aumentar a efetividade de iniciativas de
planejamento em saude, monitoramento a intervencdo da situacdo de risco
nutricional da populacao.

Desse modo, Frozi e Galeazzi (2004) argumentam que uma politica nacional
de seguranca alimentar deve ser associada ao entendimento de bem-estar social
como direito a alimentacdo adequada, bem como a outros direitos essenciais como
0 do acesso a saude e a educacdo que garantam a qualidade de vida permanente.
Porém, o que se tem visto € que as politicas de alimentacdo no Brasil séo tardias,
permanecendo como politicas assistencialistas e emergenciais, que visam resolver o

problema imediato da fome e ndo com propostas mais efetivas a longo prazo.

2.2 Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE)

O Brasil tem um longo histérico na area de politicas publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), onde o inicio remete aos primeiros programas de
alimentacdo formulados por Josué de Castro, em 1940. Desta época datam os
desenhos originais do programa de alimentacdo escolar, que conhecemos hoje
como PNAE (BRASIL, 2010a).

O PNAE, criado em 1955, popularmente conhecido como merenda escolar, é
gerenciado pelo FNDE repassando recursos financeiros aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios para suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais
dos alunos da educacdo béasica da rede publica durante o ano letivo. E 0o mais
antigo programa social do governo federal na area de alimentacdo e nutricdo
(BRASIL, 2009a).

Desde os anos 30, as escolas jA se organizavam por meio de acdes
particulares, denominada caixas escolares, que forneciam alimentacdo a todos os
alunos, ou apenas aos carentes, critério estabelecido por cada escola (BRASIL,
2009a).

O programa passou por varias mudancas, e somente a partir de 1970, os
géneros alimenticios passaram a ser adquiridos no mercado nacional. O valor

nutricional minimo que o programa buscava para a merenda escolar se apoiava no
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texto do Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PRONAN-I), onde a
merenda escolar deveria atender pelo menos 15% das necessidades nutricionais
diarias quanto aos principais nutrientes (BRASIL, 2009a).

Até a década de 90, o PNAE é marcado pela permanéncia constante de alto
grau de centralizagdo. Em 1993, no entanto, o governo federal instituiu o projeto de
descentralizacédo, devido a extensao de atendimento, ineficacia, consumo alto de
recursos financeiros e deficiéncias no controle da qualidade dos alimentos. Os
alimentos oferecidos ndo se adequavam aos habitos dos alunos, ocorriam grandes
perdas e deterioracdo. A solucdo encontrada resultaria em maior adaptacédo do
programa as necessidades e peculiaridades das comunidades, descentralizando os
recursos financeiros destinados a merenda, para que seus beneficios atingissem
mais diretamente o0s alunos, proporcionando-lhes melhores condi¢cdes de
aprendizagem e maior frequéncia as aulas (BRASIL, 2009a).

Em 1994, a descentralizacdo dos recursos financeiros ocorreu por adesao
dos municipios de forma voluntaria, porém teriam que garantir os pré-requisitos
essenciais para a administracdo do Programa (BRASIL, 2009a).

A Resolucdo n° 038/2009, dispbe sobre o atendimento da alimentagcao
escolar aos alunos da educacédo basica no PNAE, onde a finalidade do Programa
consiste em contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de préaticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacao alimentar e nutricional e da
oferta de refeicbes que cubram as necessidades nutricionais, durante o periodo
letivo. Adicionalmente, as diretrizes da alimentacdo escolar preveem a aplicagéo de
uma alimentacdo saudavel e adequada, incluindo educacéo alimentar e nutricional
no processo de ensino, pautada na universalidade e na seguranca alimentar e
nutricional.

As diretrizes do programa estdo publicadas na Resolugdo ne 38/2009, que
estabelece (BRASIL, 2009b, p. 3):

O emprego da alimentagcao saudavel e adequada, que compreende 0 uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicfes e os
héabitos alimentares saudaveis;

A inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar;
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Descentralizagédo das acfes e articulagdo, em regime de colaboracao, entre
as esferas de governo;

O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisigédo
de géneros alimenticios diversificados, produzidos em &ambito local
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos.

O gerenciamento € feito pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) do Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC), e foi
reformulado por meio da Lei ne 11.947/2009, que estendeu a toda rede publica de
educacao basica (incluindo ensino médio). Esta lei instituiu o investimento de pelo
menos 30% dos recursos destinados ao PNAE na compra de produtos da
agricultura familiar, sem licitacdo, com prioridade para alimentos organicos e/ou
agroecologicos, de forma a facilitar a oferta de uma alimentacdo mais saudavel e
mais préoxima dos habitos alimentares da regido (BRASIL, 2009b).

O PNAE pode ser administrado em quatro modelos diferentes: centralizado,
escolarizado, misto e o terceirizado. No modelo centralizado, os alimentos s&o
comprados pela prefeitura e distribuidos as escolas. No modelo escolarizado, a
prefeitura repassa o dinheiro para as escolas ou creches, que ficam responsaveis
pela compra dos alimentos. No modelo misto, os produtos ndo pereciveis sao
comprados pela prefeitura e os pereciveis pela escola e no modelo terceirizado, a
empresa prepara os alimentos e serve a merenda para os escolares (BRASIL,
2009b).

Quanto ao repasse dos recursos financeiros, a partir de 2010, o valor
repassado pela Unido a Estados e Municipios foi reajustado de R$ 0,22 para R$
0,30 por dia para cada aluno em turmas de pré-escola, para o ensino fundamental,
ensino médio e educacédo de jovens e adultos. Creches de R$ 0,44, para valor de R$
1,00 e escolas indigenas e quilombolas passaram a contar com R$ 0,60. As escolas
que oferecem ensino integral por meio do programa “Mais Educagdo” recebem R$
0,90 por dia. A aquisicdo dos géneros alimenticios para o cumprimento do cardapio
€ de responsabilidade dos Estados e Municipios, os quais devem efetuar
complementagdo financeira para a melhoria do cardapio escolar, conforme
estabelece a Constituicdo Federal (BRASIL, 2009b).

Segundo o FNDE a alimentacao escolar institucional € produzida para que

sejam atingidos a totalidade dos alunos da pré-escola e ensino fundamental. Porém
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estudos apontam que a adeséo das preparacdes oferecidas encontram diferentes
resultados. A adesdo e consequentemente a aceitacdo da preparacdo pelos
escolares indica a qualidade do servico prestado, levando ao consumo efetivo da
refeicdo (BRASIL, 2006).

Muniz e Carvalho (2007) analisando a adesdo e aceitabilidade da
alimentacdo escolar nas escolas municipais de Jodo Pessoa (PB) evidenciaram
que a inadequacdo ao habito alimentar e o sabor foram os principais motivos
referidos pelas criangas para ndo aderir ao consumo diario.

Estudo realizado por Elert et al. (2011), avaliaram a adeséo dos alunos de
uma escola municipal de Pelotas (RS) e concluiram que a adesédo foi muito baixa,
justificando que a maior parte dos alunos referiu ndo gostar da alimentacdo. Além
disso, os autores observaram que 0s escolares preferem alimentos de alta
densidade energética.

Neste ponto, Pedraza e Andrade (2006), ressaltaram que a aceitabilidade é
0 aspecto que mais deveria pesar na definicdo de um cardapio para a alimentacao
escolar, pois mesmo que o0s demais aspectos de qualidade sejam atendidos, se 0s
escolares ndo consumirem a refeicdo oferecida, todos os esforgos terdo sido em
vao. Destacaram ainda que, os Programas de Alimentacdo Escolar mostraram
grandes diferencas entre os paises desenvolvidos (atender o direito da crianca) e
aqueles em desenvolvimento (matar a fome das criangas). A merenda, enquanto
proposta para suprir caréncias, desconsidera aspectos fundamentais, como 0s
habitos alimentares, o incentivo a producdo agricola, a necessidade de sistemas
adequados de armazenamento e distribuicdo de alimentos e a necessidade de
seguranca alimentar. Concluindo que, a alimentacdo escolar vista como direito é
essencial para que o programa possa ser transformado.

Sturion et al. (2005) ao avaliarem o nivel de adesdo dos alunos ao PNAE,
concluiram que a adesdo ao Programa € baixa, considerando adeséo efetiva ao
Programa o consumo de quatro ou cinco vezes por semana, e relatam que 0s
problemas de adesédo constatados em 1989 pela Pesquisa Nacional sobre Saude e
Nutricdo (PNSN) persistem, mesmo ap0s a descentralizacdo do programa. A partir
destes resultados sugerem que os dados sejam analisados no sentido de melhorar
a eficiencia da assisténcia e ndo como justificativa para possiveis cortes nos

investimentos governamentais na area.
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2.3 Conselho de Alimentacéo Escolar

O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), criado em 2000, é um o0rgéo
colegiado que visa fiscalizar a alimentacdo escolar, a producdo das refeicdes e
principalmente a aplicacao dos recursos repassados pelo Governo Federal (BRASIL,
2004).

O PNAE é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio
dos Conselhos de Alimentacgao Escolar (CAE’s), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas
da Unido (TCU), pela Controladoria-Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Publico
(BRASIL, 2004).

O CAE é a instancia de acompanhamento e fiscalizagdo do PNAE mais
préxima e imediata da sociedade, pois conta com a participacdo de representantes
de pais e professores, que convivem no dia a dia com os alunos que sao
beneficiarios do programa. A Resolugcdo n°e 38/2009 do FNDE em seu art. 26,
estabelece que o CAE seja composto por (BRASIL, 2009b, p.14):

Um representante do Poder Executivo (que ndo pode ser o ordenador de
despesas).

Dois representantes das entidades de trabalhadores da educacdo e de
discentes, sendo usualmente escolhidos os professores;

Dois representantes de pais de alunos;

Dois representantes do segmento da sociedade civil local, relacionado,
direta ou indiretamente, com o Programa.

Para cada membro efetivo deve haver igual nidmero de suplentes. Os
membros tem 0 mandato de quatro anos e séo escolhidos por meio de assembleias
(sindicatos, associacoes, federacbes e outros) e ndo devem ser indicados por
prefeitos, secretarios de educacao e outros gestores. Para 0s municipios com mais
de cem escolas da educacéo basica, a composicdo do CAE podera ser de até trés
vezes 0 numero de membros estipulado, obedecendo a proporcdo de cada
segmento (BRASIL, 2004).

O CAE néo é um conselho paritario, visto que, h4 somente um representante

governamental. Este representante do Poder Executivo ndo pode ser eleito
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Presidente nem Vice-Presidente do conselho, oferecendo assim mais autonomia ao
CAE, desvinculando-o do poder publico (BRASIL, 2009b).

O art. 27 da Resolucado/CD/FNDE ne 38/2009 estabelece ainda como
atribuicdes e competéncias do CAE (BRASIL, 2009b, p. 16):

Acompanhar e fiscalizar o cumprimento do disposto nos artigos 2° e 3°
desta Resolucéo (principios e diretrizes do PNAE);

Acompanhar e fiscalizar a aplicacédo dos recursos destinados a alimentacao
escolar;

Zelar pela qualidade dos alimentos, em especial quanto as condicGes
higiénicas, bem como a aceitabilidade dos cardapios oferecidos;

Receber o Relatério Anual de Gestdo do PNAE, conforme art. 34 e emitir
parecer conclusivo acerca da aprovacéo ou ndo da execuc¢do do Programa.

Ter a obrigatoriedade de comunicar qualquer irregularidade identificada na
execucao do PNAE aos 6rgéos de controle (FNDE, TCU, CGU e Ministério
Publico);

Fornecer informag8es e apresentar relatérios sobre 0 acompanhamento do
PNAE sempre que solicitado;

Realizar reunido especifica para apreciacdo da prestacdo de contas; e
elaborar o Regimento Interno do Conselho.

Quanto ao namero de reunides, apesar de ndo estar definido oficialmente na
legislagédo (art. 26 da Resolugdo/CD/FNDE n¢ 38/2009) s&o sugeridas reunides
mensais, ou pelo menos, encontros a cada dois ou trés meses, para que seja
possivel acompanhar e analisar a prestacao de contas do PNAE e emitir o parecer
conclusivo do CAE (BELIK; CHAIM, 2009).

Para garantir a atuacdo adequada do CAE, a resolucédo citada (BRASIL,

2009b, p.16) no art. 28 diz que os Estados, Distrito Federal e Municipios devem:

Garantir ao CAE a infraestrutura adequada a execucao das suas atividades;

Fornecer ao CAE, quando solicitado, todos os documentos e informagdes
referentes a execucao do PNAE.
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2.4 Composicao nutricional dos cardapios

A alimentacao escolar ndo visa substituir as refeicbes consumidas em casa,
mas servir como uma fonte adicional de energia e nutrientes, para melhorar o
estado nutricional dos alunos (MAZZILLI, 1987).

A alimentacdo inadequada no periodo escolar pode aumentar o risco de:
alteracbes do aprendizado e da atencdo, caréncias nutricionais especificas ou
decorrentes do excesso de alimentos, caracterizado pelo sobrepeso e pela
obesidade. Durante o periodo escolar, a alimentacédo funciona como pré-requisito
para a boa aprendizagem e atencao (AMODIO; FISBERG, 2002).

Para que o cardapio da alimentacdo escolar atenda as recomendacdes
nutricionais preconizados pelo PNAE, este deve ser planejado levando em
consideracao todos os aspectos que envolvam a producéo dos alimentos como 0s
equipamentos, as diferentes técnicas de preparo dos alimentos, oS recursos
humanos, o tempo disponivel e limites financeiros (AKUTSU et al., 2005).

Dar preferéncia aos alimentos regionais no planejamento dos cardapios,
possibilita uma maior aceitacdo da alimentacdo escolar, diminuindo desperdicios,
além de permitir o incremento na renda local com a producdo de alimentos
regionais (FLAVIO et al., 2004).

Como disposto na Resolu¢cdo/CD/FNDE ne 38/2009, os cardapios deverdo
ser elaborados por nutricionista responsavel, utilizando géneros alimenticios
basicos, respeitando habitos alimentares regionais e culturais. Géneros alimenticios
basicos sdo aqueles indispensaveis a promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel. De
acordo com documento oficial de apresentacdo do PNAE, a alimentacdo escolar
deve suprir (BRASIL, 2009b, p. 7):

Quando oferecida uma refeicdo, no minimo 20% das necessidades
nutricionais diarias dos alunos matriculados na educacdo basica, em
periodo parcial;

Por refeicdo oferecida, no minimo 30% das necessidades nutricionais
diarias dos alunos matriculados em escolas localizadas em comunidades
indigenas e localizadas em areas remanescentes de quilombos;

Quando a oferta for de duas ou mais refeicdes, no minimo 30% das
necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados na educacao
béasica, em periodo parcial;
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Quando em periodo integral (permanéncia minima de 7h em sala de aula),
no minimo 70% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados na educacao basica, incluindo as localizadas em comunidades
indigenas e em areas remanescentes de quilombos.

Os cardéapios devem oferecer, pelo menos, trés por¢cdes de frutas e hortalicas
por semana (200g/aluno/semana), constituidos por alimentos de boa aceitacdo, que
supram as recomendagfes de macro e micronutrientes, durante o periodo de
permanéncia na escola; além disso, os escolares devem ser orientados quanto a
alimentacdo e nutricdo, com a adocdo de medidas de controle e avaliacdo das
condi¢gbes nutricionais da populagéo atendida, visando contribuir para a promogao

da saude destes escolares (BRASIL, 2009b).

2.5 Aceitabilidade e adeséo a alimentacédo escolar

A escola € uma das mais significantes instituicdes sociais no direcionamento
de atividades que promovam a saude e previnam doencas, pois permite o
conhecimento e o desenvolvimento de habilidades relacionados a estilos de vida
saudaveis (WHO, 2005).

No Brasil, um numero significativo de criancas vai a escola motivada pelo
oferecimento da alimentac&o escolar. Algumas delas chegam a escola em jejum ou
se alimentam de forma inadequada em suas casas, devido a baixa condicdo social
da familia (FLAVIO et al., 2004).

Pesquisa realizada em 2001, pelo FNDE, utilizando amostra representativa de
escolas publicas do pais, visou avaliar o impacto e abrangéncia do PNAE. O nivel de
adesdo a alimentacdo escolar foi de 76%, com frequéncia de cinco vezes por
semana. Os resultados identificaram maior adesé&o por parte dos escolares das
regides Norte e Nordeste, especialmente nas cidades menores, pertencentes a zona
rural, e melhor aceitagéo nas regides Sul e Sudeste (BRASIL, 2002).

Em pesquisa de avaliagdo da qualidade do servico da alimentacdo escolar
institucional, com o uso de uma escala hedonica facial, dos 698 alunos analisados,
21% opinaram ser o servico regular e 3% ruim (FLAVIO et al., 2004).

Para melhorar o nivel de ades&o a alimentagéo escolar por alunos de escolas

publicas, para que se aproxime do esperado, de quatro a cinco vezes por semana, a
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aceitacdo dos alimentos e/ou preparacdes € um fator importante (CALIL; AGUIAR,
1999).

A aceitacdo das preparacdes pode ser verificada por meio do teste de
aceitabilidade, partindo do célculo do indice de Aceitabilidade (IA) da alimentac&o
escolar, utilizando média total das sobras ou aplicacdo da escala hedénica facial, a
qual é preenchida pelos alunos (CALIL; AGUIAR, 1999; FLAVIO et al., 2004).

Com a obtencdo do indice de Aceitabilidade (IA) da alimentacdo escolar
institucional pode-se avaliar sua aceitagdo, sendo somente considerado aceita se
obtiver um IA de, no minimo, 85,0% (BRASIL, 2002).

No estudo de Sturion et al. (2005), de ambito nacional, realizado em 20
escolas de 10 municipios brasileiros, localizados nas cinco regifes, 0s autores
concluiram que o indice médio de aceitacdo dos cardapios pelos alunos foi de 90%,
resultado considerado satisfatério. A adeséo, obtida por meio da frequéncia mais
sistematica dos escolares foi baixa (45%), evidenciando uma rejeicdo ao programa.

Em estudo realizado com escolares de Pelotas (RS), observou-se que 29,5%
referiram ndo consumir as refeicbes da escola. Os autores relacionaram a baixa
adesdo com o hébito de consumir alimentos trazidos de casa ou adquiridos na
cantina da escola (ELERT e al., 2011).

De acordo com Muniz e Carvalho (2007), a pratica do consumo de alimentos

trazidos de casa ou de cantinas prejudica o alcance das metas do PNAE.

2.6 Avaliacdo antropomeétrica

O estado nutricional reflete diretamente a condi¢@o de saude da populagéo.
O ambiente escolar tem sido considerado o melhor espaco para a realizacao do
levantamento de dados para a avaliacdo nutricional e para as intervencdes
necessarias (BRASIL, 2010a).

A avaliacdo antropométrica € um método de diagnostico que investiga as
variacdes das dimensfes fisicas na composi¢do do corpo humano, cujo objetivo &
determinar o estado nutricional (VASCONCELQOS, 2008).

A antropometria tem sido usada em todas as faixas etarias e, quando

comparada a outros metodos de diagnostico nutricional apresenta uma série de
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vantagens, como: simplicidade dos instrumentos e equipamentos de coleta;
utilizacdo de técnica ndo-invasivas, possibilitando boa aceitabilidade; baixo custo
operacional e coeficientes adequados de sensibilidade e especificidade
(VASCONCELOS, 2008; VITOLO, 2008).

As medidas antropométricas comumente utilizadas para a avaliacdo do
estado nutricional sdo: medidas de peso, estatura, circunferéncias (cintura, quadril,
braco), diametros e dobras cutaneas (GUEDES, 1994; VASCONCELOS, 2008).

Quando se associa uma medida antropométrica a outra medida, tem-se um
indicador do estado nutricional. Os mais conhecidos s&o o indice de Massa Corporal
(IMC), pesol/idade (P/I), peso/estatura (P/E), estatura/idade (E/I) e cintura/quadril. A
escolha desses indicadores ira depender do ciclo de vida que se esta analisando
(VITOLO, 2008).

O indice de Massa Corporal (IMC), calculado pela relagcdo do peso corporal
pela estatura ao quadrado, € a ferramenta mais utilizada na pratica clinica e
epidemioldgica para avaliar estado nutricional. No entanto, apresenta limitacées na
avaliacao da distribuicdo da gordura corporal (DEMERATH et al., 2006).

Neste sentido, outras medidas antropométricas como a Circunferéncia da
Cintura (CC) e as dobras cutaneas tém sido utilizadas em virtude da facilidade para
obtencdo das medidas, pelo baixo custo e capacidade de discriminacdo do estado
saude-doenca. Destaca-se que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sugere o
uso da Circunferéncia da Cintura e dobras cuténeas, quando necessério a triagem
de criancas e adolescentes com excesso de peso, associadas ao IMC, visando uma
avaliacdo mais consistente do estado nutricional (WHO, 1995).

Complementando as informagbes das dobras cutdneas, utiliza a
circunferéncia muscular do braco, que é um indice antropométrico derivado das
medidas corporais, circunferéncia do braco (AMBc) e dobra cutanea tricipital (PCT).
A utilizacdo das medidas do braco como instrumento de avaliacdo nutricional se
baseia no fato de que o organismo, quando em restricdo de alimentos, utiliza suas
reservas nutricionais estocadas em forma de proteina do musculo esquelético e das
visceras, além da gordura (SAMPEI et al., 2007). Portanto a AMBcC expressa a
guantidade de massa muscular corporal total.

Em relacdo ao indicador estatura/idade (E/l), o indice mede o crescimento

linear e o seu déficit relaciona-se a alteracbes cumulativas de longo prazo na
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situacdo nutricional e de saude em geral, observando-se a processos de longa
duracdo e a um acumulado retardo de crescimento (WATERLOW, 1997).

O crescimento e a estatura final de um individuo dependem,
fundamentalmente, da interacdo entre seu potencial genético e a influéncia de
fatores ambientais como condi¢cdes precarias de habitagcdo e saneamento, baixos
niveis de renda e baixa escolaridade dos pais, condicdes apontadas como fatores
determinantes do déficit estatural (WHO, 1983).

Os efeitos da globalizacao e industrializagdo dos alimentos tém influenciado
os padrdes dietéticos e estilo de vida entre os grupos populacionais do mundo. A
pratica alimentar tradicional do brasileiro vem sendo substituida por produtos
industrializados, ricos em sal, acUcar e gorduras (BRASIL, 2005).

As estimativas da OMS apontam que as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) sdo responséaveis por 58,5% de todas as mortes ocorridas
no mundo constituindo um sério problema de saude publica, tanto nos paises ricos
guanto nos de média e baixa renda (BRASIL, 2010a).

No Brasil houve uma queda significativa das prevaléncias de desnutricdo e
do déficit de crescimento entre as criangas menores de cinco anos e aumento do
excesso de peso e obesidade nos outros grupos etarios, o que se denomina de
transicao nutricional (BRASIL, 2010a).

A Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF) 2008 — 2009, indicou que o peso
dos brasileiros vem aumentando nos ultimos anos. Uma em cada trés criancas de
5 a 9 anos estava acima do peso esperado. J4 o déficit de crescimento, caiu de
29,3% em 1974-75, para 7,2% em 2008-09 entre meninos, e de 26,7% para 6,3%
nas meninas. No meio rural, os dados foram maiores, 16% dos meninos e 13,5%
das meninas. A proporgcdo de adolescentes do sexo masculino com excesso de
peso passou de 3,7% (1974-75) para 21,7% (2008-09), e entre as adolescentes
este aumento excessivo de peso foi de 7,6% para 19,4% (IBGE, 2010).

Estudo realizado por Costa et al. (2011), com adolescentes de Cascavel/PR,
identificou um percentual de 22,9% de excesso de peso, e 4,1% de baixo peso.
Resultados encontrados no estudo de Monteiro et al. (2010), com escolares da
rede publica de Gravatai/RS, revelou prevaléncia de 21,1% de excesso de peso e,
de baixo peso, 8,2%. Esses estudos, de base populacional, evidenciam o processo

de transicdo nutricional dos brasileiros nas diversas faixas etarias.
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2.7 Acdes de educacéo alimentar e nutricional

No século vinte, campanhas e a¢des educativas em salude encontraram na
escola o suporte necessario para o desenvolvimento dos programas de saude.
Deste modo, a escola é considerada um espaco privilegiado para acfes em
saude, € um espaco de convivéncia e de intensas interacdes sociais, sendo
portanto, um terreno fértil para implantacdo de propostas, estratégias e acdes que
envolvam promocao de saude (MOURA, 2005).

As atividades educativas em nutricdo devem ser assumidas no cotidiano
dos servicos de alimentacdo escolar, pois podem e devem sustentar as acdes
promotoras de saude, particularmente no ambito escolar, que representa um
espaco privilegiado para o aprendizado permanente (COSTA, 2001).

A partir de 2006, o PNAE passa a incluir em suas diretrizes a insercao da
educacdo alimentar e nutricional nas escolas através da promocao de acdes
educativas transversais ao curriculo escolar e apoio ao desenvolvimento
sustentavel (BRASIL, 2006).

Tratando-se de educacdo nutricional, o nutricionista € o profissional
indicado para realizar agbes de educacao nutricional e responsavel técnico pela
execucdo do PNAE. Desta forma, é de sua responsabilidade planejar atividades
educativas considerando a idade do desenvolvimento humano e valorizando
aspectos ludicos de atividades que despertem interesse, a fim de obter sucesso
na promocdo da alimentacdo saudavel (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2005).

luliano et al. (2009) descreveram as atividades de educacao nutricional em
escolas municipais de Guarulhos (SP) e demonstraram que ndo é referido ou
percebido em nenhuma escola estudada apoio do nutricionista na execucdo de
atividades de educacédo nutricional, e complementam que a alimentacao escolar é
pouco reconhecida como atividade pedagdgica pelos gestores e nem sempre se
encontra integrada ao curriculo escolar.

Gaglianone et al. (2006), através de um estudo randomizado controlado em
oito escolas publicas do municipio de Sao Paulo/SP, analisaram o
desenvolvimento, a implementacdo e o impacto de um programa de educacao

alimentar discutindo a falta de apoio pelos gestores. Ao avaliar trés das escolas
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estudas, através da intervengcdo educativa nutricional, foi observado que apesar
de ocorrer melhoria na escolha alimentar dos estudantes houve falta de apoio por
parte da direcdo das escolas.

Danelon et al. (2008) ressaltam a importancia da escola como ambiente
favoravel as informagBes sobre educagdo alimentar. Os educadores devem
incentivar os alunos a optar por alimentos saudaveis, instruindo sobre os efeitos
dos alimentos e 0 que podem causar ao organismo, e complementam que 0s
conhecimentos adquiridos na escola poderdo ser esquecidos se 0s alimentos
fornecidos pelas cantinas ou similares nao estiverem de acordo com os principios
de uma alimentacdo adequada.

Em Mato Grosso do Sul, a Lei estadual de n¢ 4.320, sancionada em
26/02/2013, proibe a comercializacdo, confeccédo e distribuicdo de produtos que
colaborem para acarretar riscos a saude ou a seguranca alimentar dos
consumidores em cantinas e similares instalados em escolas publicas situadas no
Estado (DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL, 2013).

2.8 Povos indigenas

Sao reconhecidos no Brasil cerca de 233 grupos indigenas diferentes que se
expressam através de 180 linguas indigenas. S&o considerados grupos
populacionais pequenos, também definidos como “micros sociedades” (SANTOS et
al., 2007).

Estima-se que na época da chegada dos primeiros colonizadores europeus
havia entre 800 mil a 5 milhdes de indigenas vivendo no que hoje é o territério
brasileiro. Conforme dados do Sistema de Informacéo de Atencdo a Saude Indigena
(SIASI), em 2012, 640.279 indigenas foram cadastrados, distribuidos em 4.774
aldeias dentro ou fora dos limites de 615 Terras Indigenas (TI), correspondendo a
448 Municipios em 24 Estados brasileiros (BRASIL, 2013).

O contingente populacional indigena no Estado do Mato Grosso do Sul é
expressivo, representando o segundo Estado brasileiro com maior populagao
indigena do Brasil. Isso faz com que os servigos de saude tenham continuamente
uma demanda de atendimento destas populagcdes com especificidades étnicas
proprias em relacéo ao perfil epidemiolégico, as concepcdes de saude e doenca que
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permeiam suas praticas e aos determinantes socioculturais que interferem nas suas
condicbes de saude.

Conforme Ferreira (2007) os sistemas meédicos tradicionais indigenas estao
imersos em contextos étnicos particulares, nos quais o conjunto de saberes e
praticas que promovem a saude, previnem e curam doengas, esti associado a
religido, a politica, a economia, entre outros aspectos. No entanto, vale ressaltar que
a nocao de tradicional ndo se restringe a uma configuracdo do passado, mas sim a
identidade do grupo que é necessariamente dindmica e composta por elementos
proprios que permitem a caracterizagdo étnica.

O sobrepeso e a obesidade sé@o problemas crescentes entre populacdes nao
indigenas e indigenas. Estudos realizados com criancas, adolescentes e adultos
indigenas na América Latina, revelam alta prevaléncia de excesso de peso nessa
populacdo (HERRERA-HUERTA et al., 2012; VALEGGIA et al., 2010; BUSTOS et
al., 2009).

No Brasil, o | Inquérito Nacional de Saude e Nutricdo dos povos indigenas
consistiu na mais abrangente e detalhada investigacao realizada no pais sobre as
condigbes de vida e o perfil nutricional das criancas e mulheres indigenas. Os
resultados do inquérito revelam diferencas importantes entre os perfis de salude de

indigenas das diferentes macrorregifes do pais (ABRASCO, 2009).

2.9 Os Teréna

Os Teréna sao identificados como integrantes do tronco linguistico Aruak,
vivendo em pequenas areas nos Estados de Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Séo
Paulo e Parana e tendo uma longa historia de contato com a sociedade envolvente.

Constituem o segundo grupo indigena de Mato Grosso do Sul, com 17.746
individuos distribuidos em dez terras indigenas, de acordo com dados da FUNAI
(1999) e em duas outras areas indigenas: junto com os Kadiwéu, no municipio de
Porto Murtinho e entre os Guarani/Kaiowa, no municipio de Dourados. Além destes,
muitos Teréna migraram para areas urbanas, especialmente para Campo Grande, a
capital do Estado (RIBAS; PHILIPPI, 2003).

Os indigenas que participaram deste estudo residem na Tl Buriti, com 2.090

hectares, localizada em &area rural e encontra-se dividida em oito aldeias - Buriti,
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Agua Azul, Recanto, Oliveiras, Olho D’agua e Barreirinho - pertencentes ao
municipio de Dois Irmaos do Buriti e nas Aldeias Corrego do Meio e Lagoinha,
pertencentes ao municipio de Sidrolandia, MS.

Os Teréna da TI Buriti possuem pequenas rocas familiares de cultivo
permanente, utilizam a mecanizagéo, juntamente com outras técnicas tradicionais de
preparo e uso da terra (rocas de toco, uso do machado, enxadao, foice, enxada,
plantio e colheita conforme as fases da lua e indicacbes da natureza). A producao
agricola obtida é destinada ao consumo familiar e, em alguns casos, para a
comercializacdo, além de garantir sementes para a proxima safra e alimentos para
0s animais domésticos. As relacdes de troca sao de grande importancia e fortalecem
o principio da reciprocidade, pois estdo intrinsecamente relacionadas a identidade
social (RIBAS; PHILIPPI, 2003).

A extensao territorial da TI Buriti é insuficiente para satisfazer a necessidade
de reproducdo da populacdo existente, em decorréncia das areas degradadas, do
crescimento demografico, além de outras razdes de ordem sociocultural. Esse fato
leva muitos membros da comunidade a buscarem colocacdo profissional e
subsisténcia em municipios proximos as aldeias (RIBAS, 2010).

As mudancas pelas quais passam as populacfes indigenas afetam sua
alimentacéo, de modo geral, negativamente. Em muitas comunidades, foi observado
o empobrecimento dos habitos alimentares, com abandono de alimentos de uso
tradicional e aumento do consumo de produtos industrializados muito processados,
gue geralmente possuem menor valor nutricional (RIBAS et al., 2001).

Estudo realizado por Saad (2005) na aldeia Buriti identificou diversos fatores
de riscos e condicdes agravantes das condicdes de saude, como precarias
condi¢cdes de saneamento, elevados niveis de glicemia, aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em adultos. Entre os idosos destacou-se a desnutricdo,
valores superiores a outros estudos em individuos nédo indigenas. Em relacdo a
seguranca alimentar na terra indigena, a prevaléncia de inseguranca alimentar
observada foi de 75,5%, sendo inseguranca leve de 22,4%, moderada de 32,7% e
grave de 20,4% (FAVARO et al., 2007).
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3 Objetivo geral

Avaliar o cumprimento das diretrizes do Programa Nacional de Alimentacéo

Escolar em escolas indigenas da Terra Indigena Buriti, MS, Brasil.

3.1 Objetivos especificos

. Identificar a origem, tipo e armazenamento dos alimentos;
. Avaliar a composicdo nutricional das preparacfes quanto as calorias,
macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) e micronutrientes (acido

ascorbico, calcio, vitamina A e ferro);

. Avaliar a aceitabilidade e a adeséo a alimentacédo escolar;
o Analisar o funcionamento do Conselho de Alimentacao Escolar;
. Analisar o estado nutricional dos escolares por meio da antropometria

(peso, altura, circunferéncia da cintura, do brago e dobras cutaneas);
. Identificar a existéncia de a¢des de educacdo alimentar e nutricional

nas escolas indigenas.
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4 Metodologia

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico analitico descritivo por meio do modelo

de observacéo transversal, de natureza quantitativa e qualitativa.

4.2 Local de pesquisa

O projeto foi desenvolvido nas escolas indigenas Teréna das Aldeias Agua
Azul, Barreirinho, Olho D’Agua e Recanto, pertencentes a Terra Indigena Buiriti,
localizadas nos limites dos municipios de Dois Irm&os do Buriti e Sidrolandia, Estado
de Mato Grosso do Sul (MS).

A extensdao territorial total da Tl é de 2.090 hectares, sendo instalada pelo
Servico de Protecdo aos indios (SPI) em 1929 e homologada em 1991 (MANGOLIM,
1993). Ainda estéo localizadas na area as aldeias Buriti, Corrego do Meio, Lagoinha
e Oliveiras.

As aldeias incluidas neste estudo ficam cerca de 20 km do municipio de Dois
Irméos do Buriti e em torno de 100 km da capital do Estado (Campo Grande). O
acesso as aldeias ocorre via terrestre, por estrada ndo pavimentada a partir do
municipio de Dois Irm&os do Buriti.

O Municipio de Dois Irmaos do Buriti € de pequeno porte e em 2010 contava
com populacdo residente de 10.363 habitantes, distribuidos entre area rural e
urbana (IBGE, 2011).
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FIGURA 1 - Estado do Mato Grosso do Sul com localizagdo do municipio de Dois
Irm&os do Buriti e indicacao da Area Indigena Buriti

Fonte: Adaptado do IBGE, 2011

4.3 Amostra do estudo

Foram estudadas quatro escolas da Terra Buriti, ao longo de quinze meses.
Para avaliagdo antropométrica a amostra foi constituida por 238 estudantes
(98,75%) na faixa etaria de 5 a 19 anos, do primeiro ao nhono ano do ensino
fundamental matriculados no ano letivo de 2011/12, nas escolas indigenas Teréna
das Aldeias Agua Azul, Barreirinho, Olho D’Agua e Recanto. Considerando a
avaliacdo antropométrica foram excluidas do estudo trés estudantes gestantes
(1,25%).

Na avaliacdo da adesdo a alimentagdo escolar foram entrevistados 115
escolares, responderam as questdes apenas 0s escolares presentes no dia da
avaliacdo. Na aceitabilidade o nimero de escolares foi varidvel, condicionada ao

total de alunos que consumiram as refeicoes do dia.
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Figura 2 — Fluxograma descritivo da populacao de estudo

Escolares das aldeias Agua Azul, Barreirinho, Olho D’Agua e Recanto
241 escolaresde 5 a 19 anos

145 escolares de 96 escolares de 5
10 a 19 anos a9 anos

Excluidas 3
gestantes

238 escolares

Agua Azul Barreirinho Olho D'Agua Recanto
175 escolares 20 escolares 8 escolares 35 escolares
98,75% 100% 100% 100%

4.4 Variaveis do estudo

As variaveis pesquisadas foram: a origem e tipo de alimentos; composi¢ao
nutricional dos cardapios; aceitabilidade e adesdo a alimentacdo escolar; o
funcionamento do Conselho de Alimentacdo Escolar; avaliacdo antropométrica e

acOes de educacéo alimentar e nutricional.

4.4.1 Origem e tipo de alimentos

O levantamento da origem e tipos dos produtos foi realizado junto as
merendeiras, direcdo da escola e Secretaria Municipal de Educacao. Foram
avaliados: os géneros recebidos, como estes sdo transportados e as condi¢des do
armazenamento. Também foram observados os produtos oriundos da agricultura
familiar, presenca de equipamentos para o preparo das refei¢oes, uso de uniforme

pelas merendeiras e Equipamentos de Protecado Individual (EPI’s).
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4.4.2 Composicao nutricional dos cardapios

Foi verificada junto a merendeira de cada escola a existéncia de cardapio e
Ficha Técnica de Preparo (FTP), sendo analisado o per capita e 0 porcionamento
(APENDICE A).

A composi¢do quimica das preparacdes foi analisada, em relacdo a Ingestéo
Dietética de Referéncia (Dietary Reference Intakes, DRI), através do software
AVANUTRI® versdo 4.0 (SANTANA, 2009), verificando as quantidades de energia,
carboidrato, proteina, lipideo, calcio, ferro, vitamina A e vitamina C.

A determinacdo da necessidade energética ocorreu de forma individual,
sendo considerados fatores como: peso, idade, género e fator atividade.

4.4.3 Aceitabilidade e adesao a alimentacdo escolar

A ficha foi apresentada aos alunos com esclarecimento de todas as duvidas
referentes a tarefa que iriam realizar. Avaliaram de forma individual logo apés a
refeicdo consumida na escola, sem trocar informagcdes com 0s colegas, para nao
sofrerem influéncia.

Para verificar a adesdo foi aplicado formulario especifico aos alunos
presentes na escola, referindo-se a frequéncia do consumo da alimentacdo
oferecida no dia escolar (APENDICE B), sendo considerada adesdo efetiva ao
programa o consumo de alimentos quatro a cinco vezes na semana.

Para a avaliacdo da aceitabilidade foi aplicada a Escala Hedbnica
(APENDICE C) recomendada pelo PNAE, onde o aluno indicava o grau de
aceitabilidade ou rejeicdo do cardapio servido na escola, marcando com um “X”
correspondente a sua opiniao.

O indice de Aceitabilidade (IA) foi considerada o adequado quando obtido um
resultado minimo de 85% das respostas positivas referente a alimentagao
consumida (BRASIL, 2009b).
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4.4.4 Conselho de Alimentacao Escolar

Foram investigados dados relativos a composi¢cdo e funcionamento do
Conselho de Alimentacdo Escolar, assim como exercicio da funcdo. Estas
informacdes foram obtidas junto a direcéo escolar, gestor da Secretaria Municipal de
Educacédo de Dois Irm&os do Buriti, acompanhamento das reunides do Conselho de
Alimentagdo e andlise das atas das reunides.

Através das atas foram analisados aspectos relativos ao acompanhamento do
PNAE mediante a atuacdo do conselho, conforme as obrigacdes previstas para o
CAE na Lei ne 38, de 16/7/2009 (BRASIL, 2009b).

4.4.5 Avaliacdo antropométrica

A avaliacdo antropométrica foi realizada a partir das medidas de peso (kg) e
altura (m), circunferéncia da cintura, circunferéncia do braco e dobras cutaneas
tricipital e subescapular, obtidas segundo recomendacdes da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 1995) e do documento Antrhopometric Standardization Reference
(LOHMAN et al., 1988).

A medida do peso foi obtida utilizando balanca digital marca Tanita® com
capacidade maxima de 150 quilogramas e com precisdo de 100 g. A balanca foi
colocada em superficie plana, o avaliador se posicionou em pé, de frente para a
escala de medida. Em seguida, o escolar descalco e vestindo roupas leves, subia na
plataforma permanecendo em pé no centro da balanca com o peso distribuido em
ambas as pernas. ApOs a pesagem registrou-se a medida obtida na ficha
(APENDICE D).

A altura foi obtida por meio de estadidmetro da marca AlturaExata® com
precisdo de 1 milimetro e capacidade para 200 centimetros, com os individuos
descalcos, com os pés paralelos, os tornozelos juntos, em posicao ereta, os bragos
estendidos ao longo do corpo e a cabeca posicionada de forma que a parte inferior
da orbita ocular mantenha-se no mesmo plano do orificio externo do ouvido - Plano
de Frankfourt (LOHMAN et al., 1988).

A circunferéncia da cintura (cm) foi obtida com fita antropométrica inelastica

da marca Sanny® sobre a superficie da pele dos escolares desprovida de roupa,
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sendo obtida de forma individual em sala reservada. A medida foi obtida na menor
circunferéncia entre a crista iliaca e a ultima costela, ao final de uma expiracao
normal. Para fins de classificacao foi utilizado valores de ponto de corte conforme a
idade, segundo Taylor et al. (2000).

A circunferéncia do brago dominante foi obtida no ponto médio entre o
acrémio e olécrano com uma fita métrica inelastica da marca Sanny®. O escolar foi
orientado a permanecer de pé, com o0s bracos estendidos livremente proximos ao
corpo e com as palmas voltadas para dentro. O brago foi contornado com a fita
métrica de forma ajustada, evitando compresséo da pele ou folga (LOHMAN et al.,
1986).

As dobras cutaneas subescapular e tricipital foram medidas por adipémetro,
modelo Lange Scientific Caliper® (Cambridge Scientific Industries, Cambridge,
Estados Unidos), com pressao constante, apenas por um pesquisador treinado. A
dobra subescapular foi obtida a 1 cm abaixo e inferior ao angulo da escapula direita,
pincando a dobra em diagonal, com uma inclinacdo de 45° do plano horizontal e na
linha natural da pele. Realizaram-se trés medidas utilizando-se a média.

A dobra tricipital foi obtida pingando acima do ponto médio marcado
previamente (LOHMAN, 1986). Realizaram-se trés medidas, utilizando-se a média. A
gordura corporal foi obtida através do somatério das dobras cutaneas subescapular
e tricipital, considerando excesso de adiposidade valores acima do percentil 90,
conforme sexo e idade (FRISANCHO, 1990).

O IMC foi calculado dividindo-se o peso (kg) pelo quadrado da estatura (m).
Os valores de estatura, do peso e do IMC, para idade e sexo, foram avaliados
segundo valores da curva de crescimento da WHO (2006).

A avaliagcédo da localizac&o e proporcédo da gordura corporal foi realizada nos
escolares acima de nove anos através da circunferéncia da cintura e do percentual
de gordura. Para avaliar a quantidade de tecido muscular, utilizou-se a férmula da
Area Muscular do Brago corrigida (AMBc) (FRISANCHO, 1990):

Homem: AMBc(cm?) =[CB (cm) — 1 x PCT(mm)J? - 10
417

Mulher: ~ AMBc (cm?) = [CB (cm) — T x PCT(mm) ]*- 6,5
411
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Utilizou-se como referéncia os valores estabelecidos por Frisancho (1990),
segundo sexo e idade e classificacdo do estado nutricional, sendo: desnutricdo leve
os valores de percentis entre 5 e 15, e desnutricdo grave, percentil menor que 5.

Os valores de estatura para idade e IMC para idade foram calculados através
do programa Anthro Plus (WHO, 2009). Para o diagndstico nutricional dos escolares
foram utilizados os indices estatura para idade (E/I) e o IMC por idade (IMC/I),
adotando-se como ponto de corte para déficits de estatura (E/I) valores inferiores a —
2 desvios-padrédo (DP). Para IMC/lI considerou-se para baixo peso, < — 2DP,
sobrepeso entre > 1DP e < 2DP; e obesidade valores de IMC/I > 2DP (WHO, 2009).

4.4.6 AcgOes de educacgao alimentar e nutricional

Para verificar a ocorréncia de a¢fes educativas na area de alimentacéo e
nutricdo no ambiente escolar, foi aplicado um questionéario junto a direcdo escolar
sobre: a presenca do tema no projeto politico-pedagdgico da escola, a distribuicdo
de carga horaria, a presenca de material pedagogico, capacitacdo de docentes e a

existéncia de recursos financeiros para a realizacéo das atividades (APENDICE E).

4.5 Equipe de trabalho

Este estudo foi inserido nas atividades do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Populacbes Indigenas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(GEPPI/UFMS), com participacdo de equipe interdisciplinar, que desenvolve estudos
ao longo de 15 anos nesta comunidade. Neste projeto, a equipe foi composta por
seis nutricionistas, uma farmacéutica, um enfermeiro, um motorista e um técnico
administrativo, todos devidamente treinados e familiarizados com a metodologia do

trabalho realizado.
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4.6 Coleta, processamento e analise de dados

Os dados foram coletados na escola respeitando os horéarios estabelecidos
pela direcéo e professores. A coleta foi interrompida em dia de avaliacdo dos alunos
pelos professores, reunido de pais e mestres ou festa escolar, dando continuidade
em outro momento.

Os dados colhidos foram processados e analisados em registros dos
softwares EPI-info verséo 3.5.1 (2008), WHO Anthro Plus (WHO, 2009), AVANUTRI
(SANTANA, 2009), Microsoft Excell, SPSS for Windows (versao 11.5)(2007) e
Biostat (versdo 3.0)(2007).

As variaveis estudadas na amostra foram apresentadas por meio de tabelas
de distribuicdo de frequéncia e percentual, média, desvio-padrdao e mediana.

As analises estatisticas utilizadas no estudo foram: o Teste Qui-quadrado ou
Exato de Fisher para comparacdo de propor¢cdes, o Teste t ou de Mann Whitney
para comparacao entre valores médios e Estatistica Kappa para comparagdo entre
meétodos diagnosticos (IMC, circunferéncia da cintura e percentual de gordura). O

nivel de significancia adotado foi de 5%.

4.7 Aspectos éticos

Antes do inicio dos trabalhos foram realizados contatos prévios com as
liderancas locais onde foram apresentados os objetivos, métodos e procedimentos
da pesquisa, bem como o0s possiveis incobmodos resultantes da presenca dos
pesquisadores nas aldeias. Foram ainda detalhados quais seriam 0s provaveis
beneficios resultantes do estudo, assim como a importancia da participacdo e a
garantia de esclarecimentos durante a permanéncia da equipe na area. Somente
apos a anuéncia das liderangas (caciques), diretor, coordenador, professores, pais
dos alunos e alunos os trabalhos foram iniciados (APENDICE F).

Conforme recomenda a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMS.
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5 RESULTADOS

Participaram do estudo 238 estudantes (98,75%) na faixa etaria de 5 a 19
anos, do primeiro ao nono ano do ensino fundamental matriculados no ano letivo de
2011/12, nas escolas indigenas das Aldeias Agua Azul, Barreirinho, Olho D’Agua e
Recanto. Considerando a avaliacdo antropométrica foram excluidas do estudo trés
estudantes gestantes (1,25%).

Ndo houve recusa das liderancas (caciques, diretor, coordenador,
professores, pais) e alunos para participarem do estudo.

A coleta de dados transcorreu ao longo de quinze meses, considerando a
metodologia adotada que respeita o ritmo e 0s acontecimentos sociais das
comunidades indigenas (formacdo e eleicAo de novos caciques, celebragcbes
culturais, casamentos e falecimentos), além das dificuldades inerentes ao trabalho
de campo como na estacdo de chuvas, dificultando o acesso da equipe e dos alunos
que dependem do transporte escolar e a circulacdo em estradas da &rea rural.

O trabalho teve a preocupacdo de garantir a validade interna da pesquisa,
iniciando pelos cuidados na coleta de dados com a padronizacdo da metodologia e
de pesquisadores devidamente treinados e sensiveis as questdes culturais das
comunidades estudadas.

A Tabela 1 apresenta o0s escolares que realizaram a avaliacao
antropomeétrica, constituida por 238 escolares, dos quais 118 eram do sexo
masculino (49,6%) e 120, do feminino (50,4%). A distribuicdo por faixa etaria
apresentou predominio de escolares na faixa etaria de 10 a 14 anos (45,8%).

A escola da Agua Azul apresenta um nimero maior de alunos, 73,53%, e
coordena as escolas das aldeias Barreirinho, Olho D’Agua e Recanto. O grupo etario
de 15 a 19 anos foi encontrado apenas nesta escola por ser a Unica a oferecer as

séries finais.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos escolares (n = 238) segundo as caracteristicas
demograficas. Dois Irméaos do Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Caracteristicas N° %

Sexo

Masculino 118 49,6

Feminino 120 50,4
Faixa etaria

5-9anos 96 40,3

10 - 14 anos 109 45,8

15 - 19 anos 33 13,9
Localizacao geografica

Aldeia Agua Azul 175 73,53

Aldeia Barreirinho 20 8,40

Aldeia Olho D’Agua 08 3,36

Aldeia Recanto 35 14,71

5.1 Origem e tipos de alimentos

O Programa de Alimentacdo Escolar implementado pela Secretaria de
Educacdo municipio de Dois Irm&os do Buriti atendia, em 2012, aproximadamente
1.700 escolares, sendo 476 indigenas, distribuidos em seis escolas rurais.

A gestdo do PNAE nas escolas indigenas ocorre de acordo com o modelo
centralizado, pelo qual os alimentos sdo comprados pela prefeitura e distribuidos as
escolas.

A aquisicdo dos géneros alimenticios era realizada mediante chamada publica
de compra (pregéao eletrénico) e publicado em jornal de circulacdo local, sendo que
30% dos recursos financeiros repassados pelo FNDE eram utilizados na compra de
alimentos oriundos da agricultura familiar.

Foi identificado um Unico fornecedor (empreendedor familiar indigena)
conveniado com a Secretaria Municipal de Educacéo, que segundo informacdes do
gestor municipal era a uUnica familia indigena que apresentava condi¢des de atender
a demanda com relacao a quantidade e qualidade dos produtos.

As familias indigenas da Terra Buriti possuem pequenas rogas familiares de
cultivo permanente, utilizam a mecanizagao (trator), juntamente com outras técnicas
tradicionais de preparo e uso da terra (rocas de toco, uso do machado, enxadéo,
foice, enxada e plantio e colheita conforme as fases da lua e indicagbes da

natureza). A producao agricola obtida é destinada ao consumo familiar e em alguns
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casos, para a comercializacdo em pequena escala, além da garantia de sementes
para a proxima safra, alimentos para os animais domésticos e para possibilitar trocas
intra e interfamiliares.

N&o foram identificados projetos desenvolvidos pelo municipio com a
finalidade de fomentar outras familias indigenas a produzirem e comercializarem
seus produtos para o Programa de Alimentacéo Escolar.

A entrega dos produtos estocaveis (industrializados e carnes congeladas) &
realizada uma vez por més, transportados em um caminhdo bau até as escolas,
sendo o diretor da escola o responsavel pelo recebimento e avaliacdo da qualidade
e gquantidade conforme nota fiscal apresentada.

O armazenamento dos produtos ocorre em conformidade com a legislacéo,
porém apresentam limitacbes quanto a adequacgao de espaco fisico, disponibilidade
de arméarios e rede frio, organizacdo quanto a ordem de entrada e saida dos
produtos e a higienizacao periddica.

De acordo com o calendario de entrega, as hortalicas (cenoura, batata,
tomate, repolho e pimentdo) e frutas (laranja e banana) s&o entregues
semanalmente (tercas-feiras).

Carnes e demais produtos (arroz, feijao, macarrdo, oleo, farinha de trigo,
massa de tomate, leite em p0, achocolatado, biscoitos e etc) sdo entregues no inicio
de cada més.

Observou-se auséncia de vegetais folhosos (alface, racula, couve, agrido,
espinafre, salsa, cebolinha, etc) e reduzida variabilidade de frutas, uma vez que séo
oferecidas apenas laranja e banana. Além disso, em funcdo das altas temperaturas
e da limitada capacidade de armazenamento na rede de frio (geladeira), esses
produtos séo utilizados em uma Unica vez.

Foi ainda observada quantidade insuficiente de alimentos em uma das

escolas e problemas no controle de estoque.

5.2 Composic¢ao nutricional das preparagdes

Observou-se auséncia de cardapios planejados tecnicamente e de fichas
técnicas de preparo, nas escolas analisadas, sendo identificado um Unico cardapio

com a data de um ano anterior a pesquisa. O municipio contava com um
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nutricionista, porem o mesmo ndo desenvolvia atividades técnicas nas escolas
indigenas durante o periodo analisado.

A coleta dos dados referente a alimentacdo produzida nas escolas, foi feita
mediante observacao in loco, ao longo do ano letivo.

Na quantificagcdo dos alimentos foram utilizadas as medidas caseiras
disponiveis nas escolas, com registro em uma ficha padrdo (APENDICE A).

O Quadro 1 apresenta as preparacdes das escolas, sendo observado

predominio de preparacbes com arroz (56,25%) e biscoitos (31,25%).

Quadro 1 - Preparac0es realizadas nas escolas indigenas da Terra Indigena Buriti.
Dois Irmé&os do Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

N°. Preparacio Aldeia
1 Arroz carreteiro com cenoura
2 Arroz branco com salsicha, feijao carioca / banana "
nanica Agua Azul
3 Galinhada
4 Leite, bolacha de 4gua e sal com margarina
5 Arroz branco e sopa de mandioca com frango
6 Arroz com carne moida e salada de repolho
7 Bolacha doce_ (rosquinha), bolacha de agua e sal e Barreirinho
suco de laranja natural
8 Bolinho de chuva de banana nanica e suco de laranja
natural
9 Leite, biscoito de chocolate sem recheio e banana
nanica
10 Bolacha de agua e sal e suco de laranja natural Olho D’Agua
11 Arroz branco e farofa de ovos
12 Rosquinhas de chocolate
13 Arroz Carreteiro
14 Arroz branco e farofa de ovos Recanto
15 Macarrdo a bolonhesa e picolé de frutas
16 Arroz carreteiro com cenoura

A preparacao “sopa de mandioca com frango” e “farofa de ovo” s&o as unicas
preparacdes que fazem parte da alimentacao tradicional Teréna, segundo as maes.

Nenhuma das escolas atendeu a recomendacédo do oferecimento de trés ou
mais porcdes de frutas e hortalicas por semana, levando ao reduzido aporte de
vitaminas A e C. O oferecimento de leite e derivados também esteve abaixo do
recomendado, resultando em consumo reduzido de calcio pelos escolares.

A Tabela 2 apresenta a média de energia e distribuicdo percentual de

macronutrientes, observados nos cardapios/preparacdes analisados, comparados
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com as recomendacdes da WHO (2003), sendo identificado nas aldeias Barreirinho,

Olho D’Agua e Recanto valores de energia acima do valor proposto.

Tabela 2 - Média de energia e distribuicdo percentual de macronutrientes dos
cardapios/preparacdes realizados nas escolas indigenas. Dois Irméos
do Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Aldeias Energia Carboidrato Proteina Lipidio
(30%) (%) (%) (%)
Agua Azul 436,99 66,17 10,82 22,99
Barreirinho 1088,39 59,43 11,01 29,55
Olho D’Agua 840,37 66,87 9,35 23,77
Recanto 795,91 51,55 17,06 31,38
WHO/2003 528,00 55-75 10-15 15-30

As Tabelas 3 e 4 apresentam os dados da Aldeia Agua Azul referente a
alimentacao escolar em relagdo as necessidades nutricionais dos grupos etarios (< a
9 anos e 10 a 19 anos).

Utilizou-se a média das necessidades, a partir dos dados individuais do grupo
em estudo, com os valores preconizados para alimentacdo escolar de indigenas,

sendo 30% das necessidades nutricionais diarias por refei¢cdo oferecida.
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Nas preparacdes da aldeia Agua Azul foram encontradas médias de consumo
inadequado, nado atingindo o valor recomendado para energia, proteina,

carboidratos, lipidios, célcio e vitamina C (Tabela 3).

Tabela 3 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacoes oferecidos
aos escolares (< 9 anos) da aldeia Agua Azul. Dois Irméaos do Buriti,
Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energia e Adequacao
Nutrientes Média ~ 20%d3  yigdia+ DP Mediana de nutrientes
média (%)
Energia (kcal) 1872,222 561,692
1716,98° 515,16° 436,99 + 137,09 424,02 25,45
Proteina (g) 58,502 17,552
53,65" 16,09° 12,06 + 5,09 11,44 22,48
Carboidratos (g) 304,232 91,272
279,00° 83,70" 73,58 + 30,14 80,74 26,37
Lipideos (g) 46,802 14,042
42,92° 12,87° 10,48 + 6,04 11,34 24,41
Célcio (mg) 1224,52° 367,35" 62,43 + 45,02 46,62 5,10
Ferro (mg) 8,30°" 2,15° 4,10 + 2,37 4,72 49,39
Vitamina A (ug) 569,81° 170,94° 201,39 + 148,89 183,57 35,34
Vitamina C (mg) 41,98° 13,09° 3,34+ 4,26 1,9 7,95

" Segundo FNDE (2009) a alimentacéo escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de
nutrientes.

4EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar

b Recomendacgédo de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).

A inadequacdo da alimentacdo escolar observado na aldeia Agua Azul
contribui para o aumento dos riscos de infec¢cbes e déficits no crescimento e

desenvolvimento dos escolares.
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Na Tabela 4 verificou-se que a média de consumo para os escolares de 10 a
19 anos da aldeia Agua Azul apresentou inadequacdo n&o atingindo o valor
recomendado para energia, proteina, carboidratos, lipidios, célcio, vitamina A e

vitamina C.

Tabela 4 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacdes oferecidos
aos escolares (10 a 19 anos) da aldeia Agua Azul. Dois Irméos do Buriti,
Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energia e Adequacio
Nutrientes Média 30% d?}) Média + DP Mediana de nuqtrie(r;ltes
média (%)
Energia (kcal) 2487,90% 743,422
2214,40° 664,38" 436,99 + 137,09 424,02 19,73
Proteina (g) 74,002 22,202
69,20" 20,76" 12,06 + 5,09 11,44 17,43
Carboidratos (g) 404,282 121,282
359,84° 107,95° 73,58 + 30,14 80,74 20,45
Lipideos (g) 62,202 18,662
55,38" 16,61° 10,48 + 6,04 11,34 18,92
Célcio (mg) 1292,62°  387,78° 62,43 + 45,02 46,62 4,83
Ferro (mg) 12,72° 3,89° 4,10 + 2,37 4,72 32,23
Vitamina A (ug) 779,50°  233,85° 201,39 + 148,89 183,57 25,83
Vitamina C (mg) 68,19°" 20,95° 3,34 + 4,26 1,9 4,90

'Segundo FNDE (2009) a alimentacéo escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de
nutrientes.

?EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar

b Recomendacédo de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).
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Na aldeia Barreirinho, a distribuicdo dos nutrientes para os escolares menores
de 10 anos demonstrou valores médios de energia, proteina, carboidratos, lipidios,
ferro, vitaminas A e C acima do valor proposto. Para calcio encontrou-se
inadequacao de 20%, ndo atingindo a recomendacdo, demonstrando que 0 consumo
adequado ou excessivo de macronutrientes ndo garante a adequacdo de

micronutrientes (Tabela 5).

Tabela 5 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacdes oferecidos
aos escolares (< 9 anos) da aldeia Barreirinho. Dois Irmaos do Buriti,
Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energiae Adequagao
Nutrientes Média 30? d;”}) Média + DP Mediana de nutrientes
media (%)
Energia (kcal) 1742,132 522,662
1703,00° 511,00 1088,39 + 278,89 1081,61 63,91
Proteina (g) 54,442 16,332
53,22°  15,96" 32,28 + 19,83 33,43 60,65
Carboidratos (g) 283,092 84,932
276,73  83,02° 158,91 * 40,66 156,27 57,42
Lipideos (g) 43,552 13,062
42,57° 12,77° 21,26 + 23,75 15,36 49,94
Célcio (mg) 1200,00°  360,00° 127,37 + 56,69 101,74 10,61
Ferro (mg) 8,40° 2,20° 6,01 + 6,43 4,66 71,55
Vitamina A (ug) ~ 560,00° 168,00 283,46 + 471,17 71,00 50,62
Vitamina C (mg) 41,00°  12,80° 82,09 + 86,95 69,48 200,22

" Segundo FNDE (2009) a alimentac&o escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de
nutrientes.

®EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar

b Recomendacéo de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).
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A Tabela 6 apresenta os resultados referentes ao consumo dos escolares de
10 a 19 anos com meédias de consumo acima da recomendacdo para
macronutrientes, ferro, vitaminas A e C. O calcio manteve-se baixo, com

inadequacao em 20%.

Tabela 6 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacdes oferecidos
aos escolares (10 a 19 anos) da aldeia Barreirinho. Dois Irméaos do
Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energiae Adequacéao
Nutrientes Média 30% da Média + DP Mediana 2fs
meédia nutrientes
(%)
Energia (kcal) 2556,00% 767,002
2013,80° 604,20°  1088,39 + 278,89  1081,61 54,05
Proteina (g) 60,102 18,022
62,93" 18,88° 32,28 + 19,83 33,43 51,29
Carboidratos (g) 415,358 124,602
327,24° 98,17° 158,91 + 40,66 156,27 48,56
Lipideos (g) 63,902 19,172
50,36" 15,10° 21,26 + 23,75 15,36 42,22
Célcio (mg) 1300,00° 390,00° 127,37 +56,69 101,74 9,80
Ferro (mg) 10,60° 3,00° 6,01 + 6,43 4,66 56,70
Vitamina A (ug) 740,00° 222,00° 283,46 + 471,17 71,00 38,30
Vitamina C (mg) 61,00°" 18,80°" 82,09 + 86,95 69,48 134,57

" Segundo FNDE (2009) a alimentacgéo escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de
nutrientes.

®EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar

® Recomendac&o de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).

O reduzido aporte de calcio nas preparacdes analisadas aumenta os riscos de

alteracdes no desenvolvimento 6sseo e distlrbios na contracdo muscular.
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As Tabelas 7 e 8 demonstram a distribuicdo dos nutrientes das preparacdes
da aldeia Olho D’ Agua, sendo encontradas quantidades excessivas nos valores de

macronutrientes e reduzido conteddo de calcio, ferro e vitamina A.

Tabela 7 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacoes oferecidos
aos escolares (< 9 anos) da aldeia Olho D’ Agua. Dois Irméos do Buriti,
Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energia e 0% d Ade%uagéo
Nutrientes Média médoia & Média + DP Mediana nutrieentes
(%)
Energia (kcal) 1807,002 542,002
1760,00° 528,00° 840,37 + 613,68 742,36 47,75
Proteina (g) 56,472 16,942
55,00" 16,50" 21,67 + 21,63 14,60 39,40
Carboidratos (g) 293,632 88,092
286,00° 85,80° 133,96 + 85,49 128,00 46,84
Lipideos (g) 45,178 13,552
44,00° 13,20° 24,16 + 21,36 19,04 54,91
Célcio (mg) 1300,00° 390,00° 327,11 + 559,11 72,14 25,16
Ferro (mg) 8,00°" 2,00° 1,76 + 3,18 0,26 22,00
Vitamina A (ug) 600,00° 180,00° 18,30 + 19,00 17,50 3,05
Vitamina C (mg) 45,00° 14,00° 22,98 + 37,99 6,07 51,07

“'Segundo FNDE (2009) a alimentacéo escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de
nutrientes.

®EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar

b Recomendacéo de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).

Considerando o papel fundamental dos nutrientes calcio, ferro e vitamina A
para 0 grupo etario analisado, provavelmente o baixo consumo trard reflexos

negativos sobre a salude dos escolares.
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Na Tabela 8 sdo apresentados os valores médios e DP dos nutrientes
analisados neste estudo para os escolares maiores de 9 anos da aldeia Olho

D’Agua, apresentavam inadequacdes no aporte de célcio, ferro e vitamina A.

Tabela 8 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacdes oferecidos
aos escolares (10 a 19 anos) da Aldeia Olho D’ Agua. Dois Irméos do
Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energiae . Adequagao
Nutrientes Media ~ 0%98 Magia+DP  Mediana I
média nutrientes
(%)
Energia (kcal) 2062,502 618,752
1865,75° 559,75° 840,37 + 613,68 742,36 45,04
Proteina (g) 64,452 19,332
5,30° 17,49° 21,67 +21,63 14,60 37,17
Carboidratos (g) 335,152 100,542
303,18° 90,95° 133,96 + 85,49 128,00 44,18
Lipideos (g) 51,562 15,472
46,65° 13,99° 24,16 + 21,36 19,04 51,79
Célcio (mg) 1300,00° 390,00 327,11 + 559,11 72,14 25,16
Ferro (mg) 8,75°" 2,25° 1,76 + 3,18 0,26 20,11
Vitamina A (ug) 675,00°" 202,50° 18,30 + 19,00 17,50 2,71
Vitamina C (mg) 52,50°" 16,25" 22,98 + 37,99 6,07 43,77

" Segundo FNDE (2009) a alimentacéo escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de
nutrientes.

4EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar

® Recomendac&o de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).
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Na Tabela 9 esta apresentada a distribuicdo dos nutrientes da aldeia Recanto

para o0s escolares menores de 10 anos, sendo que os valores de energia,

carboidratos, proteinas, lipidios, ferro e vitamina A estiveram acima dos valores

recomendados. Ja para calcio e vitamina C as preparagcdes ndo atingiram as

recomendac¢des minimas.

Tabela 9 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacfes oferecidos
aos escolares (< 9 anos) da aldeia Recanto. Dois Irmaos do Buriti, Mato

Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energia e ; Adecéuagao
Nutrientes Media  S00 9% MediaxDP  Mediana oo
(%)
Energia (kcal) 1855,082 556,702
1724,37° 517,37° 795,91+46,09 805,92 46,15
Proteina (g) 57,972 17,392
53,88° 16,16° 33,75+ 15,29 37,39 62,64
Carboidratos (g) 301,452 90,432
280,21° 84,06° 102,86+42,86 109,10 36,71
Lipideos (g) 46,382 13,912
43,10° 12,93° 27,71+ 12,74 22,21 64,29
Célcio (mg) 1237,50°  371,25° 54,5 + 24,51 49,56 4,40
Ferro (mg) 8,25°" 2,12° 8,37 +1,18 8,18 101,45
Vitamina A (ug) 575,00° 172,50° 197,82 + 383,84 6,81 34,40
Vitamina C (mg) 42,50° 13,25° 4,08 + 3,04 4,30 9,60

" Segundo FNDE (2009) a alimentacéo escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de

nutrientes.

4EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar
b Recomendacédo de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).
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A Tabela 10 demonstra a distribuicdo dos nutrientes das preparacdes da
aldeia Recanto para os escolares de 10 a 19 anos, onde os valores de energia,
carboidratos, proteinas, lipidios, ferro e vitamina A estiveram acima dos valores
recomendados. Ja para calcio e vitamina C as preparacdes ndo atingiram as

recomendacdes.

Tabela 10 - Energia, macro e micronutrientes de cardapios/preparacoes oferecidos
aos escolares (10 a 19 anos) da aldeia Recanto. Dois Irméos do Buriti,
Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Recomendacdes Valores observados
Energia e ; Ade%uagao
Nutrientes vedia 39098 MediazDP  Mediana ientes
(%)
Energia (kcal) 2146,812 644,092
1798,45° 539,54° 795,91+ 46,09 805,92 44,25
Proteina (g) 67,082 20,122
56,20" 16,86" 33,75+ 15,29 37,39 60,05
Carboidratos (g) 348,852 104,652
292,24° 87,67° 102,86 + 42,86 109,10 35,20
Lipideos (g) 53,672 16,102
44,96° 13,48° 27,71+ 12,74 22,21 61,63
Célcio (mg) 1300,00°  390,00° 54,5+2451 49,56 4,19
Ferro (mg) 8,27" 2,09° 8,37 + 1,18 8,18 101,21
Vitamina A (ug) 627,27°  188,18° 197,82 + 383,84 6,81 31,54
Vitamina C (mg) 47,72° 14,81° 4,08 + 3,04 4,30 8,55

" Segundo FNDE (2009) a alimentac&o escolar indigena deve fornecer 30% das necessidades de

nutrientes.
®EAR calculado a partir da média das necessidades de cada escolar
b Recomendacéo de energia e macronutrientes segundo FNDE (2009).

5.3 Adesao e aceitabilidade

Foram entrevistados 115 escolares matriculados na pré-escola ao nono ano
de quatro aldeias da Terra Indigena Buriti. Do total de entrevistados, 85 (73,9%)
afirmaram consumir diariamente a alimentacdo oferecida pela escola e 3 (2,6%)
disseram que ndo consomem. Nas escolas analisadas ndo havia cantinas ou

lanchonetes e os escolares relataram nao trazer lanches de suas casas.
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Na Tabela 11 ao relacionar a frequéncia do consumo da alimentag&o escolar

segundo a série dos estudantes, nota-se que conforme a série aumenta, menor € a

adesao efetiva ao programa. Pode-se inferir que os escolares com idades maiores

tém menor adesao ao programa.

Tabela 11 - Distribuicdo de escolares (n = 115) segundo a adesdo a alimentacéo

escolar e os anos de estudo da Terra Indigena Buriti. Dois Irméos do
Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Anos de Nenhuma 1vez 2-3 vezes 4-5 vezes Total
vez
estudo _ . 5 5 s
n % n % n % n % n %
1e a 5¢ 1 15 4 6,0 5 7.4 57 85,1 67 58,3
62a 9¢ 2 472 4 8,3 14 29,2 28 58,3 48 41,7
Total 3 26 8 7,0 19 16,5 85 73,9 115 100,0

Nota: teste qui-quadrado p = 0,009 — diferenca estatisticamente significativa.

A Figura 3 mostra a distribuicdo do indice de Aceitabilidade (IA) por aldeia,

sendo observado menor aceitacéo na aldeia Agua Azul.

Figura 3 - Distribuicdo da aceitabilidade da alimentacéo escolar. Aldeias: Agua Azul,

Percentual de Aceitabilidade

Barreirinho, Olho D’Agua e Recanto, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012
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Legenda. indice PNAE: indice de Aceitabilidade recomendado pelo Programa Nacional de

Alimentacao Escolar (85%)
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5.4 Conselho de Alimentacéo Escolar

O CAE de Dois Irméos do Buriti € composto de sete conselheiros titulares e
sete suplentes.

O representante do poder executivo é o secretario de finangas do municipio
(ordenador de despesas). Dois representantes sdo docentes, dois sao pais dos
alunos e dois representantes indicados por entidades civis. Um dos docentes é
indigena (professor da aldeia Agua Azul).

Os dados das atas evidenciam que nao houve reunides mensais do conselho.
Sendo observada a média de 3,75 reunides ao ano. No ano de 2011, o CAE realizou
apenas duas reunides.

As reunifes do CAE aconteceram em Dois Irm&os do Buriti na Secretaria de
Educacdo ou na Prefeitura. O municipio ndo disponibilizava transporte para
deslocamento dos membros, mas oferecia combustivel de acordo com as
possibilidades.

O numero médio de conselheiros nas reunifes foi de oito participantes por
reunido, o que € considerado um bom resultado.

De acordo com andlise das atas as reunides do CAE que ocorreram no
periodo de 2009 a 2012, foram observadas a participacao de “nao conselheiros” nas
reunides, fato que poderia ter inibido a participacdo dos membros em apontar
problemas.

Conforme as atas, os temas abordados nas reunides foram: eleicao,
nomeacdo e posse dos conselheiros, andlise da prestacdo de contas, visitas nas
escolas, adesao da agricultura familiar e cardapio.

Apesar de constar nas atas a necessidade de visitas dos conselheiros as
escolas, nas atas das reunides ndo ha registros sobre a realizacdo das mesmas e 0s
problemas levantados.

Durante o periodo da coleta de dados desta pesquisa nas escolas indigenas,
conforme observado e baseado em relatos das merendeiras, as escolas indigenas
nao receberam visitas técnicas dos conselheiros e nem do nutricionista para

orientacdes técnicas.
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Quanto aos cursos de capacitacdo aos Conselheiros, foi oferecido apenas

um, em maio de 2011, em Dois Irmaos do Buriti, com 97 participantes. No entanto,

conforme o relato do Secretario da Educacdo, os indigenas nao participaram,

alegando dificuldade no deslocamento até o municipio.

5.5 Avaliagdo antropomeétrica

A Tabela 12 apresenta as caracteristicas antropomeétricas dos escolares

avaliados, onde as meninas apresentaram valores médios de medianas superiores

nas medidas das dobras cutaneas e do percentual de gordura em comparagdo com

0s meninos, com diferenga estatisticamente significativa (p < 0,001).

As curvas de crescimento sdo semelhantes para ambos 0s sexos e revelam

médias de estatura situadas préximas do percentil 50 da populacéo de referéncia. J&

as curvas de massa corporal apresentam-se entre os percentis 85 e 97, para ambos

0S SeXxos.

Tabela 12 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e mediana das medidas
antropométricas dos escolares das aldeias Agua Azul, Recanto,
Barreirinho e Olho D’Agua segundo sexo. Dois Irmdos do Buriti,
Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

. Feminino Masculino
Variaveis — - — - p
Média DP Mediana Média DP Mediana
Idade (anos) 10,65 + 3,26 11,00 10,73 + 3,52 10,00 00,992
Peso (kg) 39,85 + 15,01 43,15 38,58 + 14,38 35,90 00,704
Estatura (m) 1,40 + 0,17 1,44 141 + 0,18 1,41 0,560
E/l -051+ 0,85 -050 -051 * 0,76 -0,46 00,736
IMC/I 0,55 + 0,95 0,44 044 + 0,87 0,41 00,333
CB (cm) 26,01 + 8,381 2520 2450 + 4,60 24,50 00,143
AMBc 28,81 + 8,08 28,74 28,85 + 11,05 26,99 0,709
PCT (mm) 13,58 + 4,53 13,40 731 + 284 6,50 ©<0,001
PSE (mm) 12,77 £ 5,27 11,90 7,02 + 254 6,60 *<0,001
% de gordura 22,82 + 12,47 23,30 1356 = 5,66 12,50 ®<0,001
CC (cm) 67,96 + 7,08 67,00 6648 + 6,78 66,50 @ 0,204

DP — Desvio Padrdo; P/l — Peso por Idade; E/I — Estatura por Idade; IMC/I — indice de Massa Corporal
por Idade; CB — Circunferéncia do Braco; AMBc — Area Muscular do Braco Corrigida; PCT — Prega

Cuténea Tricipital; PSE — Prega Cutanea Escapular; CC - Circunferéncia Da Cintura.
@ Teste de Mann Whitney

@ Teste t.
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A Tabela 13 apresenta a distribuicdo de frequéncia e percentual de retardo de
crescimento, sendo observada a prevaléncia de 3,8% (Intervalo de Confianca 95%:
1,4% - 6,2%) de baixa estatura por idade, ha amostra total de escolares (238). Entre
0S meninos a baixa estatura por idade encontrada foi de 4,2% (n =5) e, 3,3% (n = 4)
entre as meninas, sem diferenga estatisticamente significativa.

As analises por faixa etaria identificaram maior prevaléncia de baixa estatura
no grupo de maior idade (15 a 19 anos). Nao houve diferenca estatisticamente

significativa na prevaléncia de baixa estatura entre as aldeias (p = 0,919).

Tabela 13 - Distribuicdo dos escolares (n = 238) segundo a estatura para a idade,
sexo, faixa etaria e localizacdo geografica. Dois Irméos do Buriti, Mato
Grosso do Sul, Brasil, 2012

Estado nutricional
Baixa estatura para a Estatura adequada

Variaveis idade (n =9) para aidade (n = 229) p
<Z-=-2 272-2
n’ % n’ %
Sexo
Masculino 5 4,2 113 958 ®0,748
Feminino 4 3,3 116 96,7
Faixa etaria
15 - 19 anos 5 15,2 28 84,8
10 - 14 anos 2 1,8 107 98,2 ©@0,001
5-9anos 2 2,1 94 97,9

Localizagcdo geografica

aldeia Agua Azul 7 4,0 168 96,0

aldeia Recanto 1 2,9 34 97,1 0919
aldeia Barreirinho 1 5,0 19 95,0 ’
aldeia Olho D’Agua - - 8 100,0

Total 9 3,80 229 96,20

“) Teste de Fisher.
@ Teste Qui-quadrado.

Os resultados da composicdo corporal por idade, sexo e localizacao
geografica, segundo o IMC/I estdo apresentados na Tabela 14, sendo observado
que dos 238 escolares avaliados pelo indice IMC/I, 19,75% (n = 47) foram
classificados com sobrepeso e 5,88% (n = 14) com obesidade, totalizando excesso
de peso em 25,7% (IC95%: 20,1% - 31,2%), ndo sendo observada diferenca
significativa entre 0s sexos.

Do total de 120 meninas avaliadas, 22,5% (n = 27) apresentaram sobrepeso e
7,5% (n = 9) obesidade, totalizando 30% de excesso de peso.
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O sobrepeso foi mais prevalente nos escolares de 10 a 14 anos e a
obesidade nos de 5 a 9 anos. Nado houve diferenca estatisticamente significativa
entre as faixas etarias.

Entre as quatro aldeias avaliadas, a frequéncia de sobrepeso foi mais elevada
na aldeia Agua Azul com 22,9% (n = 40), e para obesidade a maior prevaléncia
(10%) foi observada na aldeia Barreirinho. Ressalta-se que na aldeia Olho D’Agua

nao houve casos de sobrepeso e obesidade.

Tabela 14 - Distribuicdo dos escolares (n = 238) do segundo o estado nutricional
IMC/I, sexo, faixa etaria e localizacdo geografica. Dois Irmaos do
Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Estado nutricional IMC/I

Obesidade Sobrepeso Eutrofia
Variaveis (n =14) (n=47) (n=177) p
>7+2 >7Z+1esZ2+2 27-2es7+1
n’ % n’ % n’ %
Sexo
Masculino 5 4,2 20 17,0 93 78,8 10,269
Feminino 9 7,5 27 22,5 84 70,0
Faixa etaria
5-9anos 7 7,3 14 14,6 75 78,1
10 - 14 anos 6 55 28 25,7 75 68,8 @ 0,259
15-19 anos 1 3,0 5 15,2 27 81,8
Localizacdo geogréfica @
aldeia Agua Azul 10 5,7 40 22,9 125 71,4
aldeia Recanto 2 5,7 3 8,6 30 85,7 _
aldeia Barreirinho 2 10,0 4 20,0 14 70,0
aldeia Olho D’Agua - - - - 8 100,0
Total 14 5,88 47 19,75 177 74,37

" Teste Qui-quadrado.
@ Nao foram preenchidos os requisitos minimos para o calculo do qui-quadrado.

A Tabela 15 apresenta a distribuicdo dos escolares (10 a 19 anos), de acordo
com observado 7,7% (n = 11) de circunferéncia da cintura e 2,8% com percentual de
gordura elevado (PCT + PSE).

A prevaléncia de excesso de gordura foi maior entre o sexo feminino. Das 57
adolescentes de 10 a 14 anos, foi encontrado CC elevada em 12,3% (n = 7), e
percentual de gordura elevado em 3,5% (n = 2). Entre 0os meninos desse mesmo
grupo etario, o percentual dessas mesmas medidas foi, respectivamente, de 3,8% (n
=2)e19% (n=1).
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Tabela 15 - Distribuicdo dos escolares de 10 a 19 anos (n = 142) segundo o estado
nutricional, sexo, faixa etaria e localizacdo geografica. Dois Irméos do
Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2012

Estado nutricional

Variaveis Cir_cunferéncia da Percentual de
cintura elevada gordura
ne % ne %

Escolares

Masculino

10 a 14 anos 52 2 3.8 1 1,9

15 a 19 anos 19 - - - -

Feminino

10 a 14 anos 57 7 12,3 2 3,5

15a 19 anos 14 2 14,3 1 7,1

Total 142 11 7,7 4 2,8
Localizagédo geogréfica

Agua Azul 122 10 8,2 4 3,3

Barreirinho 5 1 20,0 -

Recanto 11 - - - -

Olho D’Agua 4 - - - -

Percentual de gordura (PCT + PSE)

Segundo a Tabela 16, dos 40 escolares classificados com excesso de peso
(IMC/), 27,5% apresentavam circunferéncia da cintura elevada. Apesar de existir
uma concordancia (p < 0,001), esta foi fraca (Kappa = 0,35). Para o percentual de

gordura elevado, a concordéancia foi menor (p = 0,005; Kappa = 0,14).

Tabela 16 - Distribui¢cdo dos escolares indigenas de 10 a 19 anos (n = 142) segundo
0 excesso de peso pelo IMC/I, a circunferéncia da cintura elevada e o
excesso de adiposidade. Dois Irméos do Buriti, Mato Grosso do Sul,

Brasil, 2012
Excesso de peso (IMC/I)
Variaveis Sim (n = 40) N&o (n =102) Kappa p
ne % ne %
Circunferéncia da cintura elevada
Sim 11 27,5 - - 0,35 < 0,001
Nao 29 72,5 102 100,0
Percentual de gordura elevado
Sim 4 10,0 - - 0,14 0,005
N&o 36 90,0 102 100,0

IMC/I — indice de Massa Corporal por Idade; PCT — Prega Cutanea Tricipital; PSE — Prega Cutanea
Subescapular; Percentual de gordura (PCT + PSE)
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Na Tabela 17, observamos a distribuicho do estado nutricional dos
adolescentes segundo o sexo, onde 43% dos escolares de 10 a 19 anos
apresentavam deplegdo muscular (1C95%: 34,8%-51,1%). A prevaléncia de
deplecdo muscular foi maior nos meninos (59,2%) em comparagdo as meninas
(26,8%), e nos adolescentes eutréficos. Nao houve diferenca estatisticamente

significativa entre as faixas etérias.

Tabela 17 - Distribuicdo dos escolares de 10 a 19 (n = 142) anos segundo 0 sexo e
a deplecdo muscular. Dois Irmaos do Buriti, Mato Grosso do Sul, Brasil,

2012
Area Muscular do Brago Corrigida (AMBc)
Variavei Deplecdo muscular
ariavels Sim N3o P
ne % ne %
Sexo
Masculino 42 59,2 29 40,8
Feminino 19 26,8 52 73,2 W <0,001
Faixa etéaria
10 - 14 anos 50 45,9 59 54,1 10,202
15 - 19 anos 11 33,3 22 66,7
IMC/I
Eutrofia 57 55,9 45 44,1
Sobrepeso 3 9,1 30 90,9 ®<0,001
Obesidade 1 14,3 6 85,7
Total 61 42,96 81 57,04

(1) Teste Qui-quadrado.

5.6 Acdes de Educacéao Alimentar e Nutricional

As atividades de educacao nutricional foram realizadas em conjunto com 0s
membros da comunidade escolar (direcdo, pais, professores, alunos e
merendeiras). O planejamento dessas atividades foi realizada pelo diretor e
coordenador escolar em parceria com a Secretaria de Educacao, sendo que essas
ocorreram apenas no inicio dos anos de 2011 e 2012.

As atividades desenvolvidas foram gincanas com os pais dos alunos e os
escolares, além de confeccdo de cartazes relacionados ao tema (importancia do

consumo de frutas, verduras e legumes e higiene dos alimentos).
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O tema “alimentagao saudavel” ndo fez parte do projeto politico-pedagoégico
da escola. Assim, ao longo do ano ndo foram observadas atividades relativas ao
tema.

Em relagéo a treinamentos com as merendeiras, de acordo com o relato de
diretor, houve treinamento com duragéo de uma semana no ano de 2011.

A Educacao Alimentar e Nutricional nas Politicas Publicas sdo consideradas
estratégias fundamentais para prevencado e controle dos problemas alimentares e
nutricionais e das doengas crénicas ndo transmissiveis, assim como a valorizagao
da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais e a promog¢édo do

consumo sustentavel e da alimentacdo saudavel.
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6 DISCUSSAO

A auséncia de planejamento, assisténcia técnica nutricional, periodicidade na
entrega de frutas e hortalicas, treinamentos sisteméticos das merendeiras e atuacao
do CAE, interferiram diretamente na alimentac&o escolar indigena.

Mascarenhas e Santos (2006), avaliaram a composicdo nutricional dos
cardapios de 23 escolas da zona rural e urbana da Bahia, encontrando resultados
satisfatorios, onde os alimentos pereciveis eram entregues de forma direta pelos
fornecedores para serem consumidos diariamente.

Com relacdo ao numero de familias em condicdes de comercializarem
alimentos para o PNAE do municipio, é importante destacar a degradacdo e
empobrecimento das areas familiares, onde o tamanho médio das rogas familiares
decresceu em funcdo do crescimento demografico observado, havendo uma
tendéncia ao rebaixamento dos padrbes de territorializacdo estabelecidos
inicialmente pelo SPI, e que ficam distantes dos padroes da FUNAI para a regiao
Norte do pais (FERREIRA, 2007).

De acordo com as liderancas Teréna, a extensao territorial da Tl Buriti é
insuficiente para satisfazer a necessidade de reproducdo da populacdo existente,
em decorréncia da reduzida extensao territorial destinada as rogas familiares (0,87
hectare/per capita), do empobrecimento do solo, das poucas reservas de mata, do
crescimento demogréafico Teréna, além da falta de programas especificos de
incentivo a agricultura familiar, levando muitos membros da comunidade a buscarem
colocacao profissional em fazendas, usinas e municipios vizinhos, além do
enfrentamento politico das liderancas Teréna na luta pela recuperacédo da terra,
especialmente na area circundante (RIBAS, 2010).

As familias da TI Buriti possuem, em média, para plantio, areas com 10
hectares, o que o0s coloca em uma situacdo de precariedade econdémica e
dependéncia de ajuda externa por meio de programas sociais.

Silva (1949) relata que na década de 40, os Teréna combinavam a agricultura
com a cacga e a pesca. Eles continuam cultivando produtos vegetais para o0 consumo
e trocas familiares, porém, devido as questdes de restricdo e degradagcdo de suas
areas, o plantio estd cada vez mais reduzido. A caca e a pesca SO ocorrem

esporadicamente e fora da area reservada.
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Diante das circunstancias relatadas, a garantia da alimentagdo escolar
adequada, com incentivo de producdo e compra dos produtos oriundos da
agricultura familiar Teréna é uma necessidade real, uma vez que em suas casas
também nao estdo sendo garantidos os meios de subsisténcia.

Com relagédo as preparacdes oferecidas, é lamentavel a reduzida oferta de
alimentos tradicionais Teréna, uma vez que 0s cardapios poderiam ser enriquecidos
com frutos nativos das aldeias (bocaiuva, aragd, jenipapo, buriti, araticum),
améndoas e hortalicas das rogas familiares (milho, mandioca, batata doce, abdbora,
maxixe, abobrinha, diferentes tipos de feijdes e palmito de guariroba e bacuri) e

pescados.

6.1 Composicao nutricional dos cardapios

A deficiéncia energética na alimentacdo representa um grave problema
nutricional prejudicando o aproveitamento adequado dos demais nutrientes,
contribuindo negativamente com o crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes (VITOLO, 2008).

Assim, as inadequacdes observadas na alimentacdo escolar da aldeia Agua
Azul contribuem para o aumento dos riscos de déficits no crescimento e
desenvolvimento dos escolares.

A inadequacdo tanto de macronutrientes quanto de micronutrientes, pode
estar relacionada com a quantidade insuficiente de géneros alimenticios
programados para o numero de escolares atendidos nesta escola.

Para os alunos com maior idade diminui o percentual de adequacao
energética. O fato se justifica devido aos cardapios e o per capita serem 0S mesmos
para todas as escolas e ndo serem diferenciados por faixa etéaria.

Silva e Gregoério (2012), ao avaliar a composi¢do nutricional dos cardapios
das escolas municipais de Taquaracu de Minas (MG), encontraram nos escolares de
seis a 10 anos, adequacéo energética de 33% conforme a recomendacdo do PNAE.

Danelon et al. (2008), destacaram a falta de padronizacdo dos cardapios e

capacitacado das merendeiras no municipio de Piracicaba (SP).
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Achados de Sturion (2002), realizados em 10 municipios das cinco regifes do
Brasil, reveleram que nas escolas analisadas, 55% delas havia alteracbes nos
cardapios, justificando esse fato pela auséncia de planejamento dietético.

Em relagcdo a proteina, Silva e Gregorio (2012) demonstraram quantidade
deste nutriente elevada para os menores de 10 anos, porém insuficiente para faixa
etaria de 11 a 15 anos. Ja no estudo de Sturion (2002), citado anteriormente, foi
constatado que o valor nutricional atendia as recomendacdes diarias de proteinas.

Em relacdo ao célcio destaca-se que nas escolas indigenas analisadas os
valores de célcio apresentaram-se bem inferiores a recomendac¢&o. Dos dezesseis
cardapios analisados, identificaram-se valores de Ingestdo Adequada (Al) somente
em um cardapio, da aldeia Olho D’Agua, atingindo a recomendacdo. O que
contribuiu, neste estudo, para a inadequacgao de valores insuficientes de calcio foi a
auséncia de preparacdes a base de laticinios.

Dados semelhantes também foram observados em estudo com escolares da
rede municipal de Botucatu/SP, onde Dias et al. (2012), identificaram valores de
calcio abaixo da Al.

Danelon et al. (2008), observaram em Piracicaba/SP, que nos escolares de
menor idade o conteddo de calcio atendeu o valor preconizado, mas 0 consumo
observado entre os alunos com idades entre 11 e 14 anos nao atingiu a
recomendacdo. O autor infere que o aumento das por¢cdes servidas para 0S
escolares de maior idade pode minimizar ou até eliminar as deficiéncias
constatadas.

O calcio desempenha importantes funcbes que vao desde a formacao,
manutencdo e até a rigidez do esqueleto. Sua deficiéncia estd relacionada a
caréncia de vitamina D, causando o raquitismo, com retardo no crescimento,
deformidade esquelética, porém nao se restringe apenas aos 0Ss0s, varias proteinas
de coagulacdo do sangue necessitam de célcio para sua atividade (VITOLO, 2008;
COZZOLINO, 2009; GIACAGLIA et al., 2007). Tanto a hipercalcemia quanto a
hipocalcemia levam a disturbios no controle da contragdo muscular e tetania
(COZZOLINO, 2009). Dessa forma, esse mineral deve se fazer presente diariamente
na alimentacdo de todo e qualquer individuo, em especial, na alimentacdo de

escolares que estdo em fase de crescimento e desenvolvimento 6sseo.
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Em relag&o ao ferro foram observadas valores de consumo, na aldeia Olho
D’Agua, inferiores & recomendacéo, fato concordante com os alimentos oferecidos,
considerados pobres em ferro.

Os resultados de Danelon et al. (2008) e Flavio et al. (2004), foram
semelhantes a este estudo, onde o percentual do ferro consumido foi inferior ao
recomendado pelo PNAE.

O aporte de ferro € uma das preocupacfes quando se discutem as praticas
alimentares durante a infancia. Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
apontam que 39% das criancas menores de 4 anos e 48% das criancas entre 5 a 14
anos estavam anémicas, o que podera refletir no desenvolvimento mental, com
manifestacdes de apatia, irritabilidade, reducdo da capacidade de concentracéo e do
aprendizado (WHO, 2000.) O ferro participa no processo de respiracdo celular e é
indispensavel no transporte de oxigénio (COZZOLINO, 2009).

No que se refere a vitamina A, foi observado maior aporte na alimentacao da
escola da aldeia Barreirinho. Em quatro das preparacdes analisadas nesta escola, a
cenoura esteve presente em trés. Diferentemente, na aldeia Olho D’Agua, valores
muito abaixo do recomendado foram encontrados, podendo ser explicado, em
funcdo das preparacfes serem basicamente compostas por biscoitos de chocolate e
bolacha de agua e sal.

A cenoura, assim como abdbora, moranga, bocaiuva, manga, mamao, goiaba,
caju sao ricos em carotenoides e fazem parte do cotidiano das aldeias, portanto, sua
participacdo nos cardapios, deve ser estimulada para o alcance das recomendacdes
nutricionais desta vitamina. As aldeias Teréna possuem grandes plantacdes de
abobora, moranga e manga. A palmeira de bocaiuva é nativa desta regido, porém
nao foram observadas preparacées com esses alimentos.

Estudos realizados por Silva et al. (2012) e Silva e Grego6rio (2012), com
escolares de diferentes regifes e faixa etaria, observaram valores de vitamina A
acima da recomendacao para as criangas e adolescentes.

A deficiéncia de vitamina A € uma doenca nutricional grave e é a causa mais
frequente de cegueira prevenivel entre criancas. Além das altera¢Bes oculares que
podem levar a cegueira, a deficiéncia contribui para o aumento de doencas
infecciosas e mortes na infancia (MOREIRA, 2007; COZZOLINO, 2009; VITOLO,
2008).
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Favaro et al. (2007), estudando a seguranca alimentar nas familias Teréna,
nas mesmas aldeias, observaram consumo inadequado de vitamina A em 88,8%
das dietas independente do nivel de seguranca alimentar.

Quanto a vitamina C, destaca-se que nas preparacfes da aldeia Barreirinho,
os valores de vitaminas C foram superiores em relagcéo as outras aldeias. Deve-se a
inclusdo de suco de laranja, contribuindo para o alcance das metas estabelecidas
pelo programa.

Danelon et al. (2008) registraram, em estudantes de Piracicaba/SP,
resultados com adequacao de vitamina C superior a 100%. Bernardi et al. (2011)
também verificaram, em pré-escolares de escolas publicas e privadas de Caxias do
Sul/RS, quantidade de vitamina C superior a recomendacédo, sendo que havia oferta
de frutas como sobremesa, contribuindo assim para a ingestao alimentar de vitamina
C diéria para as criangas.

A vitamina C participa da constituicdo de todas as células do organismo. E
muito importante no combate das hemorragias, fortalece o sistema imunoldgico, tem
acdo antioxidante em conjunto com carotenoides e vitamina E. Além disso, participa
na reducdo do ferro férrico a ferroso, dentre outras fungbes (MOREIRA, 2007
VITOLO, 2008).

Inadequacfes no aporte de nutrientes podem contribuir de maneira negativa
com o estado nutricional dos escolares, sendo indicativos da falta de planejamento
técnico das preparacdes oferecidas, assim como, falta de treinamento periédico as

merendeiras responsaveis pela producéo das refeicdes.

6.2 Adesdao e aceitabilidade a alimentacédo escolar

A adesdo a alimentacdo escolar nas aldeias estudadas foi de 74%
(classificada como da merenda de quatro e cinco dias da semana). Tal proporcéo foi
semelhante ao encontrado no estudo desenvolvido por Flavio et al. (2004) em
escolas estaduais de Lavras (MG), onde 72% dos alunos responderam que tinham o
habito de consumir a alimentacéo oferecida pela escola nesta mesma frequéncia.

Os resultados deste estudo assemelham-se aos encontrados por Sturion et al.
(2005), desenvolvido em 10 municipios brasileiros em escolas municipais, onde

87,5% dos alunos mais novos afirmaram que participavam do PNAE, enquanto



70

71,2% dos mais velhos revelaram o mesmo comportamento, ou seja, consumo da
merenda de quatro e cinco dias da semana.

Valores menores foram observados em escolas de Ribeirdo Preto (SP), onde
a adesdo diaria ao programa atingiu apenas 14,7% na rede estadual de ensino
(ZANCUL, 2004).

Pesquisa realizada por Elert et al. (2011), com escolares da rede municipal
em Pelotas (RS), observaram que conforme aumentava a idade, diminuia a
frequéncia de consumo a alimentagdo escolar, semelhante ao observado nas
escolas indigenas.

Estudo realizado nas escolas municipais de ensino fundamental de Lavras
(MG), observou que a maioria dos alunos relatou que consumia a alimentagéo
escolar somente quando gostava da preparacdo e que “as melhores merendas”
eram ofertadas poucas vezes por semana. O segundo motivo que levava ao
consumo da alimentagcédo escolar era “estar com fome” na hora do recreio, sendo
maior entre alunos das escolas da zona rural (FLAVIO et al., 2004).

Estudos que avaliam a percepcéo sensorial e 0 gosto por alimentos em
criancas sdo relevantes a medida que permitem o melhor entendimento das
escolhas alimentares na faixa etaria na qual sdo formados os habitos alimentares e
para o estabelecimento de cardapios oferecidos em escolas e creches (VON
ATZINGEN; PINTO SILVA, 2010).

O conjunto de cardapios avaliados apresentou um ponto positivo, como
auséncia de fritura, porém, como pontos negativos, reduzida oferta de leite ou
derivados, frutas, verduras e legumes, indicando baixa oferta de micronutrientes (Fe,
Ca, vitaminas A e C) e fibras, ndo atendendo as recomendacfes do PNAE, que
preveem o consumo semanal de trés porcdes de frutas e hortalicas.

Ribas et al. (2001) e Favaro et al. (2007) evidenciaram inseguranca alimentar
na Terra Indigena Buriti, apontando sério comprometimento nutricional, onde mais
da metade das criangas ndo tinham acesso a uma alimentacdo adequada em
proteina, ferro, vitamina A e calcio.

Com relacdo as preparagcbes da alimentagdo escolar, Muniz e Carvalho
(2007) argumentam que os alunos tém como concepc¢do da alimentacdo escolar
lanches, apresentando maiores niveis de rejei¢cdo a refeicdo salgada. Considerando

que o intervalo maximo entre essa alimentagdo escolar e o almogo familiar gira em
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torno de duas horas, Zacarelli e Philippi (2005) avaliaram negativamente o
oferecimento de refeicdo salgada neste horario, pela possibilidade de induzir as
criancas a comerem sem que estejam sentindo fome.

De acordo com o observado, a concepcao da alimentacdo escolar pelas
criancas indigenas € o oferecimento de refeicdo salgada. Nas familias indigenas,
nos intervalos das refeicbes é observado o consumo diario de batata doce ou
mandioca assados, especialmente pelas criancas.

Observando o IA dos cardpios do presente estudo percebeu-se que tanto
refeicbes a base de leite, suco, biscoito, quanto refeicbes a base de arroz, carne,
farofa de ovos e macarrdo, sdo bem aceitas pelos escolares indigenas.
Independente do tipo e da qualidade das preparacfes oferecidas, a escola talvez

seja o Unico local, para alguns desses escolares, receberem uma refei¢cao variada.

6.3 Conselho de Alimentacéo Escolar

Na constituicdo dos membros do CAE de Dois Irm&dos do Buriti/MS, o
representante do Poder Executivo, é o0 Secretario de Financas, contrariando a
Resolucdo de ne 38, art. 26, que diz: “fica vedada a indicagdo do Ordenador de
Despesas das Entidades Executoras para compor o Conselho de Alimentacéo
Escolar” (BRASIL, 2009b, p.14).

A presenca de um representante indigena na composicdo do CAE poderia
atestar que esta populacao estd amplamente representada. Entretanto, na forma de
organizacdo dos Teréna, as aldeias sdo independentes entre si e ndo podem
responder umas pelas outras, ou seja, cada uma tem seu proprio representante e
somente ele possui poder de representa-la. Isso faz com que ndo haja uma
representatividade plena desse grupo populacional no CAE.

O fato do municipio ndo disponibilizar transporte para o deslocamento dos
membros externos (indigenas), contraria 0 normativo que diz que os Estados,
Distrito Federal e Municipios devem garantir ao CAE a infraestrutura necessaria a
plena execucdo das atividades de sua competéncia, incluindo transporte para 0s

membros do CAE em casos de impossibilidade. O fornecimento de combustivel néo
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garante a participacdo, pois a disponibilidade de veiculo é rara nas escolas
indigenas.

Apesar da visita as escolas ou ao almoxarifado serem acfes do CAE e
realizadas fora de reunido ordinaria, € necessario que o conselho evidencie a sua
atuacao e acompanhamento regular do PNAE, com registros nas atas. Caso tenham
feito isto ndo ha registros nas atas analisadas.

Frente ao observado é fundamental que o Poder Executivo ofereca condi¢cdes
para que o conselho atue, com estrutura adequada, apoio e treinamento nas acgoes
de acompanhamento, assim como autonomia para a atuacdo dos conselheiros,
garantindo o cumprimento dos principios e diretrizes do PNAE.

Pipitone et al. (2003), avaliando a atuacdo dos CAEs em 1.378 municipios
brasileiros de 1997 e 1998, registrou que a atribuicdo principal dos Conselhos eram
a fiscalizacdo da aplicacdo dos recursos destinados ao PNAE (76,90% dos
municipios), o acompanhamento do Programa nas escolas (63,45%), a participacao
na elaboracdo do cardapio (50,41%) e a assessoria ha programacao, execucao e
avaliacdo do Programa (38,90%). Os autores concluiram que os Conselhos
Municipais de Alimentacdo Escolar ja indicavam a necessidade de uma atuacao
mais efetiva como espaco de participacao popular e de promoc¢éo do PNAE.

De acordo com Belik e Chaim (2009), o envolvimento efetivo do CAE em
varias cidades brasileiras trouxe melhorias no sistema de alimentagdo escolar,
chamando a atencéo para o problema e mobilizando pais de alunos, professores e,
até mesmo vereadores e a imprensa. Em determinados municipios a composicao do
CAE ¢é, em sua grande maioria, formada por membros idosos, o que € positivo, pois
a disponibilidade de tempo e o interesse deste grupo fazem com que o Conselho

seja mais atuante.

6.4 Avaliacdo antropométrica

Na analise do conjunto de escolares Teréna a prevaléncia de déficit de
estatura de 3,8%, indica reducdo ao longo dos anos, uma vez que estudos
anteriores nesta mesma Terra, apontavam valores superiores, como o observado em

Ribas et al. (2001), onde as criangas menores de cinco anos apresentavam déficit
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estatural de 16%; por Favaro (2006) que encontrou prevaléncia de 11,8%; e
Pereira (2011) observou déficit de estatura de 6,1%.

O déficit de estatura observado foi maior entre os escolares de 15 a 19 anos
(15,2%), indicando que as criangcas analisadas em 1999, por Ribas et al.
provavelmente s&o os adolescentes do presente estudo.

O estudo realizado por Escobar et al. (2003), com criancas indigenas de 2 a
10 anos da etnia Pakaandéva em Rondbnia, encontrou déficit de estatura
consideravelmente maior (45,8%).

Em 2008/09, no | Inquérito Nacional de Saude e Nutricio dos Povos
Indigenas, realizado pelo Consorcio da Associacao Brasileira de Pos-Graduacdo em
Saude (ABRASCO) e pelo Institute of Iberoamerican Studies, foi encontrado nas
criancas indigenas déficit de estatura para idade, de 41% entre criancas indigenas
da Regiao Norte e 26% no Centro-Oeste.

Leite et al. (2007) avaliaram o estado nutricional de indigenas em Ronddnia,
observando entre os adolescentes menores de dezoito anos prevaléncia de déficit
estatural de 30%. Entre os menores de dez anos, 45%, valores superiores aos
encontrados entre os escolares Teréna.

A situacdo nutricional das criancas indigenas da regido Norte do Brasil
aproxima-se daquela de criancas néo indigenas vivendo, na década de 1970, atingia
40,5% nas regides socioeconomicamente desfavorecidas do pais (ESCOBAR et al.,
2003).

Um estudo realizado por Costa et al. (2011), no municipio de Cascavel (PR),
confirma déficit estatural semelhante a este estudo, para a mesma faixa de idade.

E importante lembrar que a tendéncia tem sido de diminuicdo da desnutricdo
por déficit estatural no Brasil. As prevaléncias de déficit estatural entre os meninos
adolescentes nédo indigenas (7,2%) e nas meninas (6,3%) observadas na Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF) de 2008/09 revelou reducédo de déficit de estatura
(IBGE, 2010). Convergente ao observado nos estudos com os Teréna, que indicam
reducdo ao longo dos anos de déficit de estatura para idade.

No que diz respeito ao excesso de peso (sobrepeso + obesidade) este estudo
identificou, no geral, a prevaléncia de 24,7%, sendo 21,9% entre os menores de 10

anos, 31,2% para os de 10 a 14 anos e 18,2% para os de 15 e 19 anos, mostrando-
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se elevados quando comparados com adolescentes indigenas de outras etnias da
regido Norte.

Esperava-se identificar maior prevaléncia de excesso de peso nas idades
mais precoces da adolescéncia devido a proximidade do inicio da puberdade, no
entanto, ndo houve diferenga estatisticamente significativa entre as faixas etéarias.

Na etnia Wari (RO) houve apenas um caso de adolescente com IMC superior
ao percentil 85, o que indica que o sobrepeso ndo € um problema nesta populagéo
(LEITE et al., 2007).

Estudo realizado por Escobar et al. (2003), com criancas indigenas de 2 a 10
anos da etnia Pakaan6va em Ronddnia, ndo encontrou casos de massa corporal
elevada.

As prevaléncias de excesso de peso apresentados pela POF 2008/09,
observadas nas areas rurais para a faixa etéria de 5 a 9 anos foi de 23,9% para
meninos e 24,6% para meninas. Neste mesmo estudo, o aumento de peso entre 0s
adolescentes de 10 a 19 anos triplicou de 7,6% para 19% entre 1974/75 e 2008/09
(IBGE, 2010).

Ribas e Silva (2009), ao analisar o estado nutricional de escolares da rede
privada de ensino em Belém (PA), encontrou maior prevaléncia de obesidade entre
criangas (33,6%) do que entre os adolescentes (10,1%) (p < 0,001).

Costa et al. (2011), em estudo realizado em Cascavel (PR), com
adolescentes, encontraram numeros semelhantes ao presente estudo, 14,9% dos
meninos com sobrepeso e 7,7% com obesidade, totalizando excesso de peso em
22,6%. Entre as meninas o excesso de peso encontrado foi de 23,2%.

Valores menores de excesso de peso utilizando o IMC/I foram encontrados no
estudo realizado por Pinto et al. (2010) em Recife (PE), nos adolescentes de 10 a 14
anos de escolas publicas e privadas, onde houve uma prevaléncia de sobrepeso de
15,9% (1C95%: 14,00-17,89) e obesidade de 4,5% (IC95%: 3,53-5,78), totalizando
20,4% (1C95%: 18,3-22,6) de adolescentes com excesso de peso. J& a obesidade
abdominal foi diagnosticada em 14,9% (1C95%: 13,1-16,9) utilizando o parametro
CC. O estudo comprovou que a circunferéncia da cintura se correlacionou
fortemente com o IMC.

Na idade escolar (7 a 10 anos) ocorre um periodo de replecdo energética,

onde ha maior velocidade de ganho de peso. E um processo que 0 COrpo poupa
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energia na forma de gordura, para depois gastar com o crescimento linear na época
do estirdo da adolescéncia. Excesso de peso no inicio da puberdade, pode ser
explicado pelo grande incremento do crescimento fisico na puberdade. Normalmente
0 estirdo tem duracdo média de 3 anos e comec¢a mais cedo nas meninas, por volta
de 9,5/10 anos. J& nos meninos, inicia-se dois anos mais tarde, em torno de 11,5
anos (em meédia), mas esse ganho de peso nao é significativo (SILVA, 2007). Por
isso, verifica-se que nesse periodo algumas criancas apresentam excesso de peso e
logo depois elas crescem e ficam mais altas e mais magras. Resumindo, elas
ganham peso inicialmente para crescer depois.

Em 2001, entre os adolescentes indigenas do Alto Xingu (MT), foi observada
distribuicdo mais centralizada da gordura corporal (SAMPEI et al., 2007), diferente
do observado entre os adolescentes Teréna (7,7%).

No estudo realizado por Simdes e Navarro (2007), entre adolescentes de 10 a
17 anos, de escolas publicas de Sao Vicente (SP), a prevaléncia de gordura
centralizada foi superior, entre as meninas 22,6% e meninos 13,5%.

O uso de mais de um indicador parece apontar informacdes adicionais,
sobretudo no que diz respeito ao risco de comorbidades relacionadas ao excesso de
peso quando associado também a adiposidade central. Estudos demonstram que
entre os adolescentes com sobrepeso, diagnosticado pelo IMC, aqueles que
apresentaram elevacdo concomitante da CC estariam sob risco duas vezes maior
para aumento de triglicerideos, insulina e sindrome metabdlica, quando comparados
ao grupo de sobrepeso sem obesidade abdominal (PINTO et al., 2010).

A prevaléncia de gordura elevada observada no presente estudo (2,8%) é
menor do que o observado por Ribas e Silva (2009) nos adolescentes da rede
privada, em Belém (PA) (33,6%).

Carvalho et al. (2011), ao analisarem o estado nutricional dos escolares de
uma escola publica em Francisco Morato (SP), observaram um conteddo maior de
massa gorda nas meninas em relacdo aos meninos. Em contrapartida, a massa
magra dos meninos foi superior, resultado diferente do presente estudo, em relacao
a massa magra, que foi mais elevada entre as meninas.

O mesmo resultado foi encontrado por Ribas e Silva (2009), em Belém (PA),
onde as meninas apresentaram valores médios de massa gorda superiores em

comparacao aos meninos, principalmente em relagéo ao percentual de gordura.
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Entre os adolescentes indigenas Kamayura, Alto Xingu (MT), em 2001,
apesar de alta prevaléncia de sobrepeso, ndo houve nenhum adolescente com as
PCT e PSE acima do percentil 90. As medidas indicaram area muscular mais
desenvolvida (SAMPEI et al., 2007).

Leite et al. (2006), avaliando o perfil nutricional de indigenas Xavante de
Sangradouro-Volta Grande, em Mato Grosso, encontrou reserva de massa magra
em torno do percentil 50 (utilizando a area muscular do braco).

No estudo realizado por Sampei et al., em 2007, que realizaram avaliagcéo
antropométrica em adolescentes indigenas do Alto Xingu (Mato Grosso), constatou
gue os adolescentes com sobrepeso, segundo o IMC/I, apresentavam uma massa
magra elevada e percentual de gordura baixo, aferidos a partir da avaliacao da area
muscular do brago.

Diferentemente do que foi observado no presente estudo, onde a média de
reserva de massa magra encontrada foi baixa entre as meninas e meninos. De
acordo com os valores recomendados por Frisancho (1990), conforme idade e sexo,
as médias encontradas ficam abaixo do percentil 15, caracterizando reduzida massa

muscular.
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7 CONCLUSOES

a. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar implementado em escolas da

Terra Indigena Buriti, utiliza alimentos variados e seguros, porém limitados
com relacéo a oferta de frutas, hortalicas, laticinios e pescados. Os Alimentos
tradicionais da cultura Teréna aparecem de forma restrita e pouco valorizados
nos cardapios, apesar de estarem fortemente presentes nas rocas e cozinhas
familiares. Na aquisicdo dos alimentos oriundos da agricultura familiar foi
identificado um Unico fornecedor indigena conveniado com a Secretaria
Municipal da Educacéo, ndo sendo identificados projetos desenvolvidos pelo
municipio com a finalidade de fomentar outras familias indigenas a
produzirem e comercializarem seus produtos para o Programa de

Alimentacéo Escolar.

b. A composicdo nutricional das preparacdes, quanto as calorias e

C.

macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) estdo com valores acima
do proposto pelo PNAE nas aldeias Barreirinho, Olho D’Agua e Recanto e
abaixo na aldeia Agua Azul. A distribuicdo percentual de carboidratos,
proteinas e lipideos esta dentro das recomendacdes da WHO (2003), com
excecdo dos percentuais de proteina da aldeia Olho D’Agua, e lipideo, da
aldeia Recanto. Com relacdo aos micronutrientes, sao observados
inadequacdes no aporte de cdalcio e vitamina C em todas as escolas
analisadas, uma vez que alimentos fontes desses nutrientes sdo pouco
frequentes nas preparacdes. Na aldeia Olho D’Agua é observado ainda,
inadequacédo no oferecimento de alimentos fontes de ferro e vitamina A. Na
aldeia Agua Azul o oferecimento de alimentos fontes de vitamina A também é

pouco frequente.

A aceitacdo das preparacfes pelos escolares € satisfatoria, atendendo em
sua maioria a meta do PNAE. A adesdo meédia diaria ao Programa é efetiva,

considerando o consumo de quatro ou cinco vezes por semana.
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O Conselho de Alimentacdo Escolar apresenta dificuldades no cumprimento
de suas fun¢des, como a garantia de deslocamento de membros para todas
as reunides, a periodicidade dos encontros, a capacitacdo técnica para o

pleno exercicio e o acompanhamento direto do programa nas escolas.

e. A prevaléncia de déficit de crescimento é baixa comparada a outros povos

f.

g.

indigenas, sendo observada maior frequéncia nos escolares de maior idade.
N&o ha casos de baixo peso entre os escolares analisados. O excesso de
peso atinge 25% dos escolares, sendo mais frequente entre as meninas. O
excesso de adiposidade segundo os indices CC e % de gordura é observado
nas aldeias Agua Azul e Barreirinho. Nos escolares de 10 a 19 anos

eutroficos, incide deplecdo muscular, sendo maior entre 0s meninos.

Atividades de educacéo alimentar e nutricional ndo fazem parte do curriculo
escolar, uma vez que nao existem projetos de capacitacdo docente e
elaboracao de materiais didaticos especificos na area tematica.

O cumprimento das diretrizes do PNAE em escolas indigenas na Tl Buriti,
MS, apresenta dificuldade no desenvolvimento de suas fungbes como:
elaboracdo de cardapios com maior oferta de frutas, hortalicas, laticinios,
pescados e que atendam as necessidades nutricionais diarias, valorizando
alimentos tradicionais da cultura Teréna; insercdo da Educacao Alimentar e
Nutricional no plano pedagdgico; capacitacao técnica do CAE para o pleno
exercicio e o acompanhamento direto do programa nas escolas e
desenvolvimento de projetos pelo municipio com a finalidade de fomentar
outras familias indigenas a produzirem e comercializarem seus produtos para

o Programa de Alimentacdo Escolar.
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APENDICE A

Avaliacdo do cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentacéo

escolar em escolas indigenas.

Aldeia:

Data: / /

Formulario: Andalise do cardéapio - Ficha Técnica de Preparo (FTP)

CARDAPIO:

Quantidade de alunos que realizou a refeicao:

INGREDIENTES

MEDIDAS CASEIRAS E/OU GRAMAS

Calorias totais do cardapio:
Calorias por crianca:
Proteina total(g):

Carboidrato total(g):

Lipideo total(g):

Vitamina A total(ug):
Vitamina acido ascorbico total(mg):
Vitamina Calcio total(mg):
Vitamina ferro total(mg):

percentual:
percentual:
percentual:
per capita:

per capita:
per capita:

per capita:
per capita:
per capita:

per capita:
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APENDICE B

Questionério: Avaliacdo do Programa de Alimentacdo Escolar — Adeséao

Data: / / NUmero do formulario: Série:

1. Vocé come a merenda da escola?

a( )sim b ( )ndo

2. Quantos dias por semana vocé come a merenda da escola?
a( )1diadasemana d ( ) 4 dias da semana

b ( )2 dias da semana e () 5 dias da semana

c ( ) 3 dias da semana
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APENDICE C

Formulario: Avaliacdo do Programa de Alimentagdo Escolar — Aceitabilidade
O que acha sobre a merenda que vocé comeu hoje na escola?
Teste de aceitacdo da alimentacao escolar:

Figural: Modelo de ficha de escala heddnica facial mista

Teste de aceitabilidade da Alimentac&o Escolar

Marque a carinha que mais representa o que vocé achou da refei¢cado de hoje:

—/ N\ — /] A\~

Detestei N&o gostei Indiferente Gostei Adorei
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APENDICE D

Avaliacao do cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentag&o escolar em

escolas indigenas.

Formulario dados antropométricos

Data: [/

NUmero do formulario:

Aldeia:

1. Série que frequenta:

2. Sexo: 1. Masc. 2. Fem.

3. Data de nascimento:

Medidas antropométricas

1. Peso (kg): 2. Estatura (cm):

3. Perimetro braquial (cm): 4. Prega cutanea tricipital (mm) —
adolescentes:

5. Prega cutanea subescapular (mm) — | 6. Circunferéncia da cintura (cm) -

adolescentes:

adolescentes:
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APENDICE E

Formulario: Educac&o Nutricional

1. A escola realiza alguma atividade conjunta, isto é, envolvendo os membros da
comunidade escolar (direcdo, pais, professores, alunos, merendeiros, etc) sobre o
tema alimentacdo saudavel?

a () sim (va para a pergunta 2) b ( ) néo (va para a pergunta 9)
2. Qual(is) é(sdo) esta(s) atividade(s)? Se necessario, marque mais de uma
opcao.

a ( ) dia ou semana da alimentacao saudavel

b ( ) dia da salada de frutas

c ( ) dia da fruta

d ( ) horta escolar

e () visitas externas

) gincana sobre o tema

) teatro

) divulgacao de lanches ou refeicdes saudaveis no ambiente escolar
) Outras:

f(
g(
h (
i (

3. Com que frequéncia alguma das ac¢les listadas acontecem ao longo do ano
letivo?

a () anual

b ( ) semestral

c () trimestral

d ( ) bimestral

e ( ) mensal

f () quinzenal
g ( ) semanal

h () diaria

i () esporadica

4. Qual(is) o(s) tema(s) abordado(s) nesta(s) acdo(8es)? Se necessario, marque
mais de uma opcao.

a () frutas, verduras e legumes

b ( ) embalagem e rétulo de alimentos

c ( ) crescimento e desenvolvimento saudavel

d ( ) higiene com os alimentos e/ou durante as refei¢cdes

e () doencas relacionadas a alimentacao e nutricdo (baixo peso, anemia, excesso
de peso, diabetes, etc)

f () alimentacdo saudavel

g ( ) outros:

5. Quem planeja esta(s) acdo(6es)? Se necessario, marque mais de uma opg¢ao.
a () diretor(a) da escola
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b ( ) coordenador(a) pedagdgico(a)
¢ ( ) um grupo de professores

d ( ) todos os professores

e ( ) um professor
f(
g (
h(

) alunos

) funcionarios da cozinha

) outros:
6. Quem executa esta(s) acdo(des)? Se necessario, marque mais de uma
opgao.

a () diretor(a) da escola

b ( ) coordenador(a) pedagdgico(a)
¢ ( ) um grupo de professores

d ( ) todos os professores

e () um professor

f () alunos

g ( ) funcionérios da cozinha

h () outros:

7. Ha parcerias(s) no desenvolvimento desta(s) acao(6es)?
a () sim (va para a pergunta 8) b ( ) néo (va para a pergunta 9)

8. Qual(is) é(sédo) este(s) parceiro(s)? Se necessario, marque mais de uma
opcao.

a () pais ou responsaveis

b ( ) associagao de pais e mestres

c ( ) Secretaria Municipal de Educacao

d ( ) outros:

9. O tema de alimentacdo saudavel esta presente de maneira explicita no
curriculo escolar?

a()sim b ( )néo

10. O tema de alimentacdo saudavel faz parte do projeto politico-pedagdgico da
escola?
a()sim b ( )nao

11. A Secretaria Municipal de Educacao disponibiliza recursos financeiros para a
realizacdo de atividades educativas sobre alimentacdo saudavel, como por
exemplo, compra de materiais ludicos ou de géneros alimenticios?

a()sim b ( )nao

12. A Secretaria Municipal de Educacdo promove eventos para educadores
(cursos, palestras ou eventos) sobre alimentacao saudavel?
a( )sim b ( ) nao

13. A escola possui algum tipo de material pedagdgico que os professores
possam usar para apoiar acdes sobre o tema alimentacédo saudavel?
a ( ) sim (va paraapergunta1l4) b ( )nao
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14.  Qual(is) o(s) tipo(s) de material(is) que a escola possui para apoiar atividades
educativas sobre alimentacdo saudavel? Se necesséario, marque mais de uma
opcao.

a () jogos educativos

b ( ) murais

c () pOsteres

d ( ) musicas

e ( ) outros:
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Projeto “Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa
nacional de alimentagéo escolar em escolas indigenas”, ira realizar as seguintes
acbes visando avaliar o cumprimento das diretrizes do programa nacional de
alimentagdo escolar em escolas indigenas Teréna no municipio de Dois Irméos do
Buriti

1. ldentificar a existéncia de educagé&o alimentar e nutricional no ambiente da
escolg;
Avaliar os cardapios oferecidos nas escolas indigenas;
Avalliar o nivel de aceitagdo da alimentagéo escolar pelos escolares;
Identificar a origem e tipo de alimentos utilizados na alimentac&o escolar;

o » @0 N

Analisar como é o funcionamento do Conselho de Alimentagéo Escolar no
municipio de Dois Irmaos do Buiriti;

6. Avaliar o estado nutricional dos escolares através do peso e altura.

A participagcdo da Comunidade Teréna no Projeto “Avaliagdo do
cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentacdo escolar em
escolas indigenas” nao é obrigatéria.

Mesmo que a lideranga indigena autorize a realizagdo do projeto, os
participantes podem desistir e retirar o consentimento a qualquer momento.

Caso isso acontega, ninguém tera qualquer prejuizo.

As informagdes do estudo serdo confidenciais e utilizadas exclusivamente
pela equipe de pesquisa, sendo divulgadas por meio de relatérios cientificos da
equipe e sem que as pessoas participantes do estudo possam ser identificadas.

As duvidas sobre o projeto e a pesquisa poderdo ser esclarecidas a qualquer
momento através dos seguintes contatos:

Prof? Dulce Lopes Barboza Ribas - Departamento de Saude Coletiva

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Telefones: (67) 33457405 (67) 96310371

Endereco: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n® Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 7907

Comité de Etica em Pesquisa — Pré-Reitoria de Pesquisa
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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Telefone: (67) 33457187
Endereco: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n° Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 79070900 ey )
i o o \, ~
Eu, AQPU Loveenco KNEgina L\O , apbs receber
1 )

pessoalmente as informaces sobre Projeto “Avaliacdo do cumprimento das

diretrizes do programa nacional de alimentagdo escolar em escolas
indigenas”, declaro que entendi os objetivos e os procedimentos do estudo,
concordo na realizagéo do estudo e projeto na Terra Indigena Buriti e estou ciente
dos direitos relacionados a seguir:
- Garantia de receber informagdes sobre qualquer duvida relacionada a pesquisa;
- Liberdade para retirar o meu consentimento e deixar de participar a qualquer
momento;
- Seguranca de néo ser identificado;
- N&o receber nenhum incentivo direto pela participagéo no projeto;
- Seguranca de que nao terei nenhum prejuizo por autorizar este projeto.

Tenho ciéncia do exposto acima e manifesto livremente minha vontade em
autorizar a pesquisa e projeto a ser desenvolvido na Terra Indigena Buiriti.

I A
Terra Indigena Buiriti, 74& de OUT“\DQQ de 2011.

Assinatura da pesquisado

)‘u Ce \-Q\)\,% @‘(\Db, \
v 7
Prof? Dulce Lopes Barboza Ribas

Assinatura do representante da Aldeia
— 'gA o i gz -~
RO oo [z ,7?/(',,;//7_7’(’61 p)

Cacique
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DECLARACAO DE ANUENCIA DA ALDEIA AGUA AZUL

[ JAA /,chwm,& éwuna,g,o(ﬁ Cacique da Aldeia Agua Azul do
municipio de Do) is Irmaos do Buntl declaro concordar com a execucdo do projeto de

pesquisa intitulado «Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa nacional
de alimentacgdo escolar em escolas indigenas” coordenado pela pesquisadora Dulce
Lopes Barboza Ribas, da instituicao Fundagéo da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul que se compromete a garantir os meios necessarios a execugéo do projeto de

pesquisa, o qual tera o apoio desta comunidade.

Dois Irmos do Buriti, 05 de (I,gu&u,vl,ef de 2012

Q‘\Lwﬂ W o lmoidu
/)

Caé/ q/ue Aldeia Agua Azul
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Projeto “Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa
nacional de alimentagdo escolar em escolas indigenas”, ira realizar as seguintes
agOes visando avaliar o cumprimento das diretrizes do programa nacional de
alimentagao escolar em escolas indigenas Teréna no municipio de Dois Irmaos do
Buriti

1. Identificar a existéncia de educagao alimentar e nutricional no ambiente da
escola;

Avaliar os cardapios oferecidos nas escolas indigenas;
Avaliar o nivel de aceitagéo da alimentagao escolar pelos escolares;

Identificar a origem e tipo de alimentos utilizados na alimentagéo escolar;

(S

Analisar como €& o funcionamento do Conselho de Alimentagio Escolar no
municipio de Dois Irméaos do Buiriti;

6. Avaliar o estado nutricional dos escolares através do peso e altura.

A participagdo da Comunidade Teréna no Projeto “Avaliagdo do
cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentagio escolar em
escolas indigenas” nao ¢ obrigatoria.

Mesmo que a lideranga indigena autorize a realizagdo do projeto, os
participantes podem desistir e retirar o consentimento a qualquer momento.

Caso isso acontega, ninguém tera qualquer prejuizo.

As informagées do estudo serdo confidenciais e utilizadas exclusivamente
pela equipe de pesquisa, sendo divulgadas por meio de relatérios cientificos da
equipe e sem que as pessoas participantes do estudo possam ser identificadas.

As duvidas sobre o projeto e a pesquisa poderao ser esclarecidas a qualquer

momento através dos seguintes contatos:

Prof? Dulce Lopes Barboza Ribas - Departamento de Satde Coletiva

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Telefones: (67) 33457405 (67) 96310371

Enderego: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n° Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 7907

Comité de Etica em Pesquisa — Pro-Reitoria de Pesquisa
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Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Telefone: (67) 33457187
Enderego: Cidgde Universitaria Av. Costa e Silva, s/n° Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS GEP 79070900 4
Eu, g K%J/? =87 P ///////a/ , apds receber

pessoalmente as |nformag:oes sobre Projeto “Avaliagdo do cumprimento das

diretrizes do programa nacional de alimentagdo escolar em escolas
indigenas”, declaro que entendi os objetivos e os procedimentos do estudo,
concordo na realizagdo do estudo e projeto na Terra Indigena Buriti e estou ciente
dos direitos relacionados a seguir:
- Garantia de receber informagdes sobre qualquer ddvida relacionada a pesquisa;
- Liberdade para retirar o meu consentimento e deixar de participar a qualquer
momento;
- Seguranga de nao ser identificado;
- N&o receber nenhum incentivo direto pela participagéo no projeto;
- Seguranga de que nao terei nenhum prejuizo por autorizar este projeto.

Tenho ciéncia do exposto acima e manifesto livremente minha vontade em

autorizar a pesquisa e projeto a ser desenvolvido na Terra Indigena Buriti.

Terra Indigena Buriti, '8 de O\)'lﬂ\\)m de 2011.

Qatura dap, UIsador
\rzn

Profa Dulce Lopes Barboza Rlbas

AsF/atur do represe tante da aldeia
= m ~/w WA

{
Ca0|que
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DECLARAGAO DE ANUENCIA DA ALDEIA BARREIRINHO

Eu, &ﬁiﬂmﬁo V‘%DIM%HM H/)cw./m Cacique da Aldeia Barreirinho do

municipio de Dois Irm3os do Buriti, declaro concordar com a execugdo do projeto de
pesquisa intitulado “Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa nacional
de alimentagio escolar em escolas indigenas” coordenado pela pesquisadora Dulce
Lopes Barboza Ribas, da instituicdo Fundagdo da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul que se compromete a garantir os meios necessarios a execugao do projeto de

pesquisa, o qual tera o apoio desta comunidade.

Dois Irmaos do Buriti, ()5 de 4}1,'41:“',{@@/ de 2012

/u 0 @/wm Wazé%//m M//"////éﬂi/ﬂ/?.

Cacique Aldeia Barreirinho
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Projeto “Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa
nacional de alimentacdo escolar em escolas indigenas Teréna da Aldeia Olho
D Agua no municipio de Dois Irmdos do Buriti — MS”, ira realizar as seguintes
acgbes visando avaliar o cumprimento das diretrizes do programa nacional de
alimentag&o escolar em escolas indigenas Teréna no municipio de Dois Irm&os do
Buriti

1. Identificar a existéncia de educacdo alimentar e nutricional no
ambiente da escola;

2. Avaliar os cardapios oferecidos nas escolas indigenas, quanto as
calorias, macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) e
micronutrientes (acido ascorbico, calcio, vitamina A e ferro).

3. Auvaliar o nivel de aceitag&o da alimentagéo escolar pelos escolares;
Identificar a origem e tipo de alimentos utilizados na alimentacéo
escolar;

5. Analisar como é o funcionamento do Conselho de Alimentagcéo
Escolar no municipio de Dois Irmaos do Buriti;

6. Avaliar o estado nutricional dos escolares através do peso e altura.

A participagdo da Comunidade Teréna no Projeto “Avaliagdo do
cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentacdo escolar em
escolas indigenas Teréna da Aldeia Olho D'Agua no municipio de Dois Irm&os
do Buriti — MS” nao é obrigatdria.

Mesmo que a lideranga indigena autorize a realizagdo do projeto, os
participantes podem desistir e retirar o consentimento a qualquer momento.

Caso isso acontega, ninguém tera qualquer prejuizo.

As informagdes do estudo serdo confidenciais e utilizadas exclusivamente
pela equipe de pesquisa, sendo divulgadas por meio de relatérios cientificos da
equipe e sem que as pessoas participantes do estudo possam ser identificadas.

As duvidas sobre o projeto e a pesquisa poderzo ser esclarecidas a qualquer
momento através dos seguintes contatos:

Prof® Dulce Lopes Barboza Ribas - Departamento de Saude Coletiva
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Telefones: (67) 33457405 (67) 96310371
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Enderego: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n° Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 79070900

Comité de Etica em Pesquisa — Pré-Reitoria de Pesquisa
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Telefone: (67) 33457187
Endereco: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n® Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 79070900
Eu, Tl Weopng lae , apbs receber

J
pessoalmente as informacdes sobre Projeto “Avaliagdo do cumprimento das

diretrizes do programa nacional de alimentagdo escolar em escolas indigenas
Teréna da Aldeia Olho D'Agua no municipio de Dois Irméos do Buriti — MS”,
declaro que entendi os objetivos e os procedimentos do estudo, concordo na
realizagao do estudo e projeto na Terra Indigena Buriti e estou ciente dos direitos
relacionados a seguir:

- Garantia de receber informagdes sobre qualquer duvida relacionada a pesquisa;

- Liberdade para retirar o meu consentimento e deixar de participar a qualquer
momento;

- Seguranca de nao ser identificado;

- Nao receber nenhum incentivo direto pela participagéo no projeto;

- Seguranga de que n&o terei nenhum prejuizo por autorizar este projeto.

Tenho ciéncia do exposto acima e manifesto livremente minha vontade em
autorizar a pesquisa e projeto a ser desenvolvido na Terra Indigena Buriti.

Terra Indigena Buriti, -, ') de O‘u"\"‘ibﬂw de 2011.

Assina(&rrida Q’esquingorg K( \
\,\/‘, W "\l‘U S ;)'Tr\h'o 2 \< X

Prof® Dulce Lopes Barboza Ribas

Assinatura do representante da Aldeia Olho D*Agua
A m,.. é{ a’ Q. ;u -, 5
Cacique
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DECLARAGAO DE ANUENCIA DA ALDEIA OLHO D'AGUA

Eu, K,Ewb:w t@%ma&w Cacique da Aldeia Olho D’Agua do

municipio de Dois Irmaos do Buriti, declaro concordar com a execugéo do projeto de
pesquisa intitulado “Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa nacional
de alimentacio escolar em escolas indigenas” coordenado pela pesquisadora Dulce
Lopes Barboza Ribas, da instituicao Fundagéo da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul que se compromete a garantir os meios necessarios a execugao do projeto de

pesquisa, o qual terd o apoio desta comunidade.

Dois Irméos do Buriti, 05 de /j@m{/w’vo& de 2012

X 744{%.* /{‘:91\ /-}V)
Cacique Alc(eia Olho D'Agua
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Projeto “Avaliacdo do cumprimento das diretrizes do programa
nacional de alimentagido escolar em escolas indigenas Teréna da Aldeia
Recanto no municipio de Dois Irmdos do Buriti — MS”, ira realizar as seguintes
acoes visando avaliar o cumprimento das diretrizes do programa nacional de
alimentagéo escolar em escolas indigenas Teréna no municipio de Dois Irm&os do
Buriti

1. Identificar a existéncia de educacdo alimentar e nutricional no
ambiente da escola;

2. Avaliar os cardapios oferecidos nas escolas indigenas, quanto
as calorias, macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos)
e micronutrientes (&cido ascorbico, calcio, vitamina A e ferro).

3. Avaliar o nivel de aceitagdo da alimentacédo escolar pelos
escolares;

4. I|dentificar a origem e tipo de alimentos utilizados na alimentagéo
escolar;

5. Analisar como é o funcionamento do Conselho de Alimentacéo
Escolar no municipio de Dois Irm&os do Buriti;

6. Avaliar o estado nutricional dos escolares através do peso e
altura.

A participagdo da Comunidade Teréna no Projeto “Avaliagdo do
cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentacéo escolar em
escolas indigenas Teréna da Aldeia Recanto no municipio de Dois Irméos do
Buriti — MS” nZo é obrigatoria.

Mesmo que a lideranga indigena autorize a realizagdo do projeto, os
participantes podem desistir e retirar o consentimento a qualquer momento.

Caso isso acontega, ninguém tera qualquer prejuizo.

As informagées do estudo serdo confidenciais e utilizadas exclusivamente
pela equipe de pesquisa, sendo divulgadas por meio de relatérios cientificos da
equipe e sem que as pessoas participantes do estudo possam ser identificadas.

As duvidas sobre o projeto e a pesquisa poderao ser esclarecidas a qualquer
momento através dos seguintes contatos:

Prof? Dulce Lopes Barboza Ribas - Departamento de Saude Coletiva

106



Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Telefones: (67) 33457405 (67) 96310371

Endereco: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n® Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 79070900

Comité de Etica em Pesquisa — Pro-Reitoria de Pesquisa
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Telefone: (67) 33457187
Endereco: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n® Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 79070900
Oon b, .
Eu, Gondmhd oo  Hlondis , apbés receber

pessoalmente as informagdes sobre Projeto “Avaliacdo do cumprimento das

diretrizes do programa nacional de alimentagdo escolar em escolas indigenas
Teréna da Aldeia Recanto no municipio de Dois Irmdos do Buriti — MS”, declaro
que entendi os objetivos e os procedimentos do estudo, concordo na realizag&o do
estudo e projeto na Terra Indigena Buriti e estou ciente dos direitos relacionados a
segulir:
- Garantia de receber informagdes sobre qualquer duvida relacionada & pesquisa;
- Liberdade para retirar 0 meu consentimento e deixar de participar a qualquer
momento;
- Seguranga de nao ser identificado;
- N&o receber nenhum incentivo direto pela participagéo no projeto;
- Seguranga de que n&o terei nenhum prejuizo por autorizar este projetfo.

Tenho ciéncia do exposto acima e manifesto livremente minha vontade em
autorizar a pesquisa e projeto a ser desenvolvido na Terra Indigena Buriti.

28
Zs

Terra Indigena Buriti, & de O)‘\U\D 20 de 2011.

sinatura da-pesquisadord )
gt

p
Wolee g Y Darkeya #
\

v \ —
Prof® Dulce Lopes Barboza Ribas

Assinatura do representante da Aldeia Recanto
5 &Ul/ém/l(? B amtalle 9

Cacique
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DECLARACAO DE ANUENCIA DA ALDEIA RECANTO

Eu, dilmzm 1 @V_w,@ ‘/\/)O_/W_(QA Cacique da Aldeia Recanto do

municipio de Dois Irmaos do Buriti, declaro concordar com a execugéo do projeto de
pesquisa intitulado “Avaliacdo do cumprimento das diretrizes do programa nacional
de alimentagdo escolar em escolas indigenas” coordenado pela pesquisadora Dulce
Lopes Barboza Ribas, da instituicdo Fundacéo da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul que se compromete a garantir os meios necessarios a execugdo do projeto de

pesquisa, o qual tera o apoio desta comunidade.

Dois Irm&os do Buriti, _ (5 de 'Lm NS de 2012

éfdfj,/;m'/} a 2 ./m/ﬂ/z/‘/{/@

Cacique Aldeia Recanto
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Projeto “Avaliagdo do cumprimento das diretrizes do programa
nacional de alimentagao escolar em escolas indigenas”, ira realizar as seguintes
acgbes visando avaliar o cumprimento das diretrizes do programa nacional de
alimentac&o escolar em escolas indigenas Teréna no municipio de Dois Irm&os do
Buriti

1. ldentificar a existéncia de educagé&o alimentar e nutricional no ambiente da
escola;
Avaliar os cardapios oferecidos nas escolas indigenas;
Avaliar o nivel de aceitag@o da alimentag&o escolar pelos escolares;
Identificar a origem e tipo de alimentos utilizados na alimentagéo escolar,

o~ 0N

Analisar como é o funcionamento do Conselho de Alimentagdo Escolar no
municipio de Dois Irmaos do Buiriti;

6. Avaliar o estado nutricional dos escolares através do peso e altura.

A participagdo da Comunidade Teréna no Projeto “Avaliagdo do
cumprimento das diretrizes do programa nacional de alimentacdo escolar em
escolas indigenas” nao é obrigatodria.

Mesmo que a lideranga indigena autorize a realizagdo do projeto, os
participantes podem desistir e retirar o consentimento a qualquer momento.

Caso isso acontega, ninguém tera qualquer prejuizo.

As informagbes do estudo serdo confidenciais e utilizadas exclusivamente
pela equipe de pesquisa, sendo divulgadas por meio de relatérios cientificos da
equipe e sem que as pessoas participantes do estudo possam ser identificadas.

As duvidas sobre o projeto e a pesquisa poderdo ser esclarecidas a qualquer
momento através dos seguintes contatos:

Prof2 Dulce Lopes Barboza Ribas - Departamento de Saude Coletiva

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Telefones: (67) 33457405 (67) 96310371

Enderego: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n° Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 7907

Comité de Etica em Pesquisa — Pré-Reitoria de Pesquisa
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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Telefone: (67) 33457187
Endereco: Cidade Universitaria Av. Costa e Silva, s/n® Caixa Postal 549 Campo
Grande, MS CEP 79070900

Eu, Lwnco '\gbo\l nalole ‘J[ e , apds receber

pessoalimente as informacdes sobre Projeto “Avaliagdo do cumprimento das

diretrizes do programa nacional de alimentacdo escolar em escolas
indigenas”, declaro que entendi os objetivos e os procedimentos do estudo,
concordo na realizagéo do estudo e projeto na Terra Indigena Buriti e estou ciente
dos direitos relacionados a seguir:
- Garantia de receber informacgdes sobre qualquer divida relacionada & pesquisa,
- Liberdade para retirar o meu consentimento e deixar de participar a qualquer
momento;
- Seguranga de nao ser identificado;
- Nao receber nenhum incentivo direto pela participacdo no projeto;
- Segurancga de que n3o terei nenhum prejuizo por autorizar este projeto.

Tenho ciéncia do exposto acima e manifesto livremente minha vontade em
autorizar a pesquisa e projeto a ser desenvolvido na Terra Indigena Buriti.

Terra Indigena Buiriti, Z(é de @'\}W\)&?O de 2011.

Ao prguei

\ )
Prof® Dulce Lopes Barboza Ribas

Assinatura da direcdo escolar

{4 vevvorole- Zeq wan L&’LO-'Z M

110



111

Parecer da comisséo de pesquisa da UFMS



112

MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

» COORDENADORIA DE PESQUISA

PARECER DA COMISSAO DE PESQUISA

Niimero: 050/12 Data: 02/04/2012

De: Chefe da Coordenadoria de Pesquisa - CPq/PROPP
De: Presidente da Comissiio de Pesquisa - CP/PROPP

Para: Prof* DULCE LOPES BARBOZA RIBAS Unidade: CCBS

Orientador:

Projeto n®;  2011/0506 Periodo de execuciio: Inicio: 1172011
Término: 10/2013

Titulo do Projeto:

AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DAS DIRETRIZES DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR EM
ESCOLAS INDIGENAS.

[ X|ISUBMETER PROJETO AO COMITE DE ETICA| Humanos [ X | Animais [_| cTBIO [ |

APROVADO | X | PRORROGADO [ | INTERROMPIDO | | CANCELADO[ _| CONCLUIDO []

REFORMULAR || DESFAVORAVEL [ | capasTRapO [ |

Observagio:

A COMISSAO DE PESQUISA ANALISOU O PRESENTE PROJETO DE PESQUISA E
DELIBEROU PELA SUA APROVACAO.

QUANTO AOS RECURSOS FINANCEIROS PREVISTOS PARA EXECUGAO DO PROJETO,
ESCLARECEMOS QUE:

1. OS RECURSOS PARA DIARIAS, MATERIAL DE CONSUMO, PASSAGENS E PESSOA
JURIDICA, SO SERAO LIBERADOS MEDIANTE A SOLICITAGAO DO PESQUISADOR
ATRAVES DE Cl E CONFORME DISPONIBILIDADE ORGAMENTARIA DA CPQ/PROPP.

ALERTAMOS QUE NAO HA RECURSOS PARA OS EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
PERMANENTES, ESTES ITENS DEVERAO SER SOLICITADOS AS AGENCIAS DE FOMENTO
(FUNDECT, CNPq, ETC.) POR MEIO DE EDITAIS.

f;&*’“‘%
1]
¢ §
( f
é\e 5 S TRy jj‘f
i [ - (i_%/w ol K el LA
Dercir Pedro de Oliveira Prof* Dr* Rosana C. Zanelatto Santos

Pré-Reitor de Pesquisa e Pds-Graduacao Chefe da Coordenadoria de Pesquisa/PROPP



