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RESUMO

O consumo de alimentos e de uma alimentagdo mais rica nutricionalmente ganha
destaque cientifico por conta da inseguranca alimentar e das imprevisibilidades quanto
ao futuro. Por isso, diversas areas do conhecimento avangam e alimentos como boas
fontes alternativas de proteinas, como 0s insetos, passam a ser mais estudados,
produzidos e transformados em inumeros produtos alimenticios. Embora para
determinadas regifes e paises a entomofagia, 0 consumo de insetos por seres humanos,
seja mais antiga ou um habito cultural enraizado na populacdo, em outras localidades é
considerado como inovador, diferente ou mesmo correlacionado a aspectos de
estranhamento e repulsa. Para aprofundar a pesquisa em relagdo a inten¢do de consumo
de alimentos a base de insetos comestiveis utilizou-se um Modelo adaptado da TPB
(Teoria do Comportamento Planejado). Delimitou-se uma amostra ndo estudada na
literatura de praticantes de atividades fisicas e consumidores de suplementos proteicos.
Por meio da aplicacdo de questionarios on-line buscou-se investigar e analisar as
crencas atitudinais, normativas e 0 risco percebido na intencdo comportamental, com
modelagem de equacdes estruturais (MEE/SEM). Como resultado as principais
variaveis do modelo foram respectivamente: valores de midias (normas subjetivas),
saude (atitude), risco percebido (negativamente a intencdo). O Modelo TPB adaptado
mostrou-se adequado a investigacdo da intencdo, em que as nove hipéteses latentes
testadas foram aceitas. Pela complexidade do comportamento do consumidor maiores
aprofundamentos sdo necessarios, e foram feitas sugestdes mercadologicas para 0s
produtos neste nicho estudado. Enfatiza-se as fontes de proteina alternativa, como 0s
insetos, contribuindo  socialmente, criando oportunidades e possibilitando
desenvolvimentos.

Palavras-Chave: Entomofagia. Teoria do Comportamento Planejado. Fonte proteica
alternativa.



ABSTRACT

The consumption of food and nutritionally richer food gains scientific prominence due
to food insecurity and unpredictability about the future. For this reason, several areas of
knowledge are advancing and good alternative sources of protein, like insects, are now
more studied, produced, and transformed into innumerable food products. Although
regions and countries entomophagy, the consumption of insects by humans is older or a
cultural habit rooted in the population, in other locations it is considered innovative,
different, or even correlated with aspects of strangeness and disgust. To deepen the
research in relation to the intention to consume insect-based food, an adapted TPB
Model (Theory of Planned Behavior) was used. A sample not studied in the literature of
practitioners of physical activities and consumers of protein supplements was delimited.
The application of online questionnaires was conducted in order to investigate and
analyze attitudinal, normative beliefs and the perceived risk in behavioral intention with
structural equation modeling (MEE / SEM). As a result, the main variables of the model
were values of media (subjective norms), health (attitude), and perceived risk
(negatively to intention). The adapted TPB Model proved to be suitable for the
investigation of intention, in which the nine latent hypotheses tested were accepted. Due
to the complexity of consumer behavior, further research is needed. Marketing
suggestions were made for the products in the studied niche. The research emphasizes
that alternative protein sources, such as insects, contribute socially, create opportunities,
and enable developments.

Keywords: Entomophagy. Theory of Planned Behavior. Alternative protein source.
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1 INTRODUCAO

Estimativas referentes ao futuro, cujo aumento populacional mundial resultaria
em um aumento na quantidade de proteina consumida, a fim de garantir a seguranca
alimentar para o maior nimero de consumidores, ganham notoriedade e impulsionam o
estudo de alternativas proteicas como, por exemplo, sdo 0s insetos comestiveis (VAN
HUIS et al., 2013; DOI et al., 2021; RZYMSKI et al., 2021).

O consumo de insetos por seres humanos — a entomofagia — vem sendo
estimulado principalmente pelas areas de nutricdo (devido as vitaminas do complexo B
e 0s minerais), sustentabilidade (devido a menor emissdo de gases nocivos ao meio
ambiente), e sendo explorado pela gastronomia/culinaria através de novos produtos
oferecidos com insetos em sua composicdo (MENOZZI et al., 2017; WENDIN;
NYBERG, 2021; SKOTNICKA et al., 2021).

Apresentada como um novo setor agricola emergente, segundo revisdao de Van
Huis (2020), a entomofagia nos ultimos anos compreende avangos exponenciais no
conhecimento cientifico sobre 0s insetos e seus usos para 0s seres humanos, em que o
setor industrial estd cada vez mais envolvido na criagdo, processamento e
comercializacdo de insetos comestiveis (Pippinato et al., 2020), além da criacdo de
insetos resultar num impacto ambiental inferior se comparado ao das espécies animais
de pecuéria. Isto seria em parte explicado pelo aumento de conscientizagdo por parte
dos consumidores em que 0s insetos passam a ser vistos como uma opgdo viavel de
alimento e, embora neste emergente setor também existam desafios, produtos seguros e
saborosos significariam uma superacdo de barreiras desde que haja cooperacdo das
partes interessadas (VAN HUIS, 2020; ORDONEZ-ARAQUE; EGAS-
MONTENEGRO, 2021).

Uma producdo que preze pela questdo ambiental e que viabilize oportunidades
aos produtores, inclusive de menores propriedades, apresenta-se como vantagens
significativas a sociedade (RAHEEM et al., 2019; BAIANO, 2020; DICKE et al.,
2020).

A respeito dos aspectos nutricionais dos insetos para alimentacdo, na revisdo de
Tao e Li (2018) sinaliza-se os insetos comestiveis como uma possivel fonte de energia e
macronutrientes para o combate a inseguranca alimentar. Também sdo encontrados
micronutrientes como ferro, zinco e outros, podendo variar conforme os tipos diferentes
de insetos. Além disso, 0s autores apontam como possibilidades de serem adicionados

aos alimentos culturalmente comuns nos paises, como por exemplo, o arroz de forma a
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combater a desnutrigdo que existe em nivel global. Ainda que esta ndo se limite somente
em relacdo as deficiéncias de proteinas, mas também na deficiéncia geral de ingestdo
caldrica. Dessa forma, as populacGes nos paises em desenvolvimento poderiam ser
beneficiadas com alimentos que possuem muita energia, como ocorre com 0s insetos
comestiveis (TAO & LI, 2018).

Atualmente os insetos comestiveis vém sendo explorados por alguns chefs, mas
em termos geograficos eles ja estdo mais estabelecidos na cultura Asiatica (ademais da
cultura africana) quando comparados com a cultura ocidental, embora alguns paises da
América Latina também pratiquem a entomofagia, principalmente México e Colémbia
(RAMOS-ELORDUY et al., 2009).

Segundo Macedo et. al (2017, p. 59) a pratica entomoféagica ocorre no continente
americano concentrada em poucos paises como Colombia, México e Brasil, praticados
em comunidades nativas e tradicionais do interior do norte e nordeste brasileiro.

Analisando alternativas proteicas numa dieta alimentar em detrimento da carne,
Koning et al. (2020) explica referente a escolha do consumidor, que mesmo complexa,
sua percepcdo como um todo pode ser adaptada e/ou fortalecida segundo as variaveis de
percepcao de adequacdo, beneficios da proteina, aspectos nutricionais e sensoriais, da
importancia geral para a saude, e da sustentabilidade dos alimentos propostos como
alternativas proteicas.

Em se tratando de uma cultura ocidental Mancini et al. (2019a) apontam que a
entomofagia em paises desenvolvidos, principalmente na Europa e na Ameérica do
Norte, poderia impulsionar e fortalecer uma tendéncia em relacdo a economia alimentar
mundial devido a influéncia que estes paises tém sobre os paises em desenvolvimento.
Os autores mencionados desenvolveram uma revisdo sistematica dos artigos que
trabalharam com a disposicdo dos consumidores europeus em adotar insetos como
alimento, na qual autores oriundos de quinze paises europeus publicaram a respeito
deste tema, e como resultado encontraram dois grandes grupos principais (denominaram
como os dois principais drivers) em relacdo a escolha dos consumidores: a) Aspectos
socioculturais e psicolégicos dos consumidores e b) Familiaridade, visibilidade, sabor e
preco (MANCINI et al., 2019a).

No Brasil, observa-se um mercado potencial existente para a diversificacdo de
outras fontes de proteinas (Basile, Nogueira e Costa, 2019) por haver disponibilidade de
espaco para a producdo e como uma alternativa interessante para pequenos produtores,

pois segundo Coutinho (2017) este novo mercado esta concomitantemente relacionado a
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um futuro de preocupacgdes ligada a habitos mais sustentaveis de consumo alimentar,
cada vez mais estimulado por instituicdes e organismos preocupados com esta
prospeccdo, como por exemplo, a FAO ou conferéncias como da UNESCO.

Desta forma ainda é possivel explorar inimeras alternativas que possam surgir
neste mercado potencial, seja com 6leo de insetos, farinhas ou com insetos inteiros
(VILELLA, 2018). Desta forma subprodutos e substratos podem ser utilizados por
diferentes setores, desde que respeitadas as regulagdes e os cuidados com as boas
praticas de producdo (PERCIPALLE et al., 2021; RIBEIRO et al., 2021).

Configuram-se como realidades em paises como Estados Unidos e Canad, nos
quais, conforme Lucchese-Cheung et al. (2018) relata ja existem muitas empresas do
setor de alimentos desenvolvendo e comercializando muitos produtos a base de insetos
(grilo e tenébrio molitor, em grande maioria). Assim, observa-se uma potencialidade
crescente de pequenas a médias empresas e produgdes neste mercado entomofagico
(AHUJA; MAMTANI, 2020).

Para enfatizar a competitividade Vilella (2018) aponta como sugestdo que seja
desenvolvida toda a cadeia da producéo de insetos, inclusive com as partes interessadas
que possam contribuir para os diferentes elos como fornecedores de residuos organicos,
empresas de criacdo de insetos, industria de processamento de insetos, industria de
racdo animal, produtores de suinos e aves e outras especies. Desta forma subprodutos e
substratos podem ser utilizados por diferentes setores, desde que respeitadas as
regulacGes e os cuidados com as boas praticas de producdo (PERCIPALLE et al., 2021;
RIBEIRO et al., 2021).

Uma forma de popularizacéo atual estudada por Bartkowicz ¢ Zielinska (2020) €
via consumo de barras proteicas. Os autores descobriram que a cor dos grilos e o fato de
haver pedacos inteiros visiveis dos insetos apareceram como barreiras ao consumo, ja o
sabor e o cheiro do produto foram os atributos responsaveis pela aceitacdo em geral.

Em se tratando de alimentos a base de insetos, cabe destacar que sendo
percebidos como inovadores (novo alimento) para o consumidor, interessante € saber

como se da sua decisdo de escolha. De acordo com Dias et al. (2019, p. 146):

A partir dessa perspectiva, 0 sucesso das inovagOes alimentares
depende da aceitabilidade do consumidor, da necessidade e da
familiaridade com as caracteristicas do produto. Nesse contexto,
destaca-se a cultura alimentar, que € constituida por habitos, que
muitas vezes carregam raizes historicas, representadas por herancas
geracionais.
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No ambito da escolha alimentar e na percep¢do dos consumidores em geral,
Brunsg et al. (2002, p. 29) evidencia o sabor como a variavel recorrente da literatura, e
também apresenta a varidvel saide como tendo importancia geralmente a altura do
sabor, e, em alguns casos, podendo até ser mais importante.

Uma vez que o aspecto de saude esteja relacionado as escolhas dos
consumidores, a preocupagao torna-se ampla devido aos riscos alimentares e seguranca
do alimento (BRUNS@ et al., 2002). Na conjuntura atual em que existem crises na
salide como no caso do novo coronavirus (RISCH, 2020), a variavel do risco percebido
passa a ser um tema relevante a pesquisa, tendo em vista o contexto, o possivel impacto
ao setor alimenticio e a préatica da entomofagia (KHALIL et al., 2021).

Para os consumidores de alimentos ha também a percepcdo decorrente de suas
relagBes sociais, seja na familia, sejam as opiniGes de especialistas, midias, ou formas
de validacdo de crencas comportamentais, conforme explicitado na Theory of Planned
Behavior (TPB, em portugués: Teoria do Comportamento Planejado) de Ajzen (1991,
2015). Essa Teoria além de auxiliar na explicagdo do comportamento dos consumidores,
estudando-os a partir de suas crencas mais fundamentais, é aplicada em diversas areas
para além do campo da alimentacdo, sendo validada por extensa literatura, até mesmo
quando estuda exclusivamente o0s insetos comestiveis (MANCINI et al., 2019a;
BERGER et al., 2019; PAMBO et al., 2018).

Segundo a Teoria do Comportamento Planejado, que vem sendo desenvolvida
desde a década de 1970, principalmente por Fishbein e Ajzen, com o aprofundamento
da teoria ao longo do tempo foi possivel aos autores definirem no campo das crencas o
que resultaria em um comportamento, além de mostrarem que é fundamental haver um
alto grau de correspondéncia entre as medidas compreendidas em seu modelo (AJZEN,
1991, 2001, 2015).

Embora as crencas tenham pesos diferentes para os individuos e sua efetivacédo
de intencdo até a efetivacdo de um comportamento (ou mesmo ser alterado), a TPB
(AJZEN, 1991, 2001) tem sido validada como um modelo Util para predizer as
intencdes comportamentais em relacdo aos alimentos, e, por conseguinte, muitos
estudos incluiram componentes adicionais para prever a variancia (LOBB et al., 2007;
MONTANO; KASPRZYK, 2008; LUCCHESE-CHEUNG et al., 2020).

Dentre as modificagdes e adaptacdes para estudar a intengdo e o comportamento

de consumo na TPB, optou-se por variaveis como salde, sustentavel, sabor, midia,
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especialistas, normas subjetivas, atitude, risco percebido, e a intengdo, apds revisao de
literatura (Tabela 2) e pela relevancia de tais variaveis para o entendimento do
comportamento potencial do grupo amostral estudado (Anexo 1), porém tendo por base
uma adaptacéo na TPB.

Tendo em vista que as pessoas tomam decisdes e desenvolvem seus
comportamentos a partir de uma composicdo de determinantes conforme prediz a TPB,
emerge 0 seguinte problema desta pesquisa: Como um Modelo TPB adaptado pode

auxiliar na predicéo da intengdo do consumo de alimentos que contém insetos?
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1.1 OBJETIVO GERAL
Apresentar uma adaptacdo no Modelo TPB em relagdo a intengdo do consumo

de produtos a base de insetos comestiveis.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Investigar as crencas atitudinais em relacdo a intengdo do consumo de produtos a
base de insetos comestiveis.
e Investigar as crencas normativas em relacdo a intencdo do consumo de produtos
a base de insetos comestiveis.
« Investigar e analisar a varidvel risco percebido em relacdo a atitude e a intencdo
do consumo de produtos a base de insetos comestiveis.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Panorama referente ao comportamento dos consumidores e a préatica da
Entomofagia

Contextualizar a entomofagia atualmente desdobra-se em um mapeamento
formado de véarios caminhos que por vezes se tocam, e de modo analogo aos
consumidores que tém suas escolhas realizadas a partir de uma gama de diferentes
variaveis, tornando-se complexo. N&o obstante Ahuja e Mamtani (2020) o identificam
como um mercado ganhando forca por conta da inser¢do rapida aos bens de consumo.

Tal caracteristica de heterogeneidade verifica-se na grande area da Entomofagia,
posto que avanga como um novo setor agricola emergente, de possibilidades industriais
(VAN HUIS, 2020), alternativa de neg6cio para grandes produtores e empresas
(AHUJA; MAMTANI, 2020), como forma alternativa de fontes de proteinas (KONING
et al., 2020), como possibilidade de um funcdo ambientalmente sustentavel, ou seja
benéfica ao meio ambiente mas também com um papel social de seguranca alimentar e
de oportunidade a pequenos produtores (ELORINNE et al., 2019; CHOE; KIM;
HWANG, 2020; REVERBERI, 2020), uma area para producdo e comercializacdo de
novos produtos a base de insetos comestiveis (BARTKOWICZ; ZIELINSKA, 2020),
com diversas invencdes referente aos processamentos e composicdes sendo patenteadas
(BAIANO, 2020).

A modificacdo da apresentacdo, da composicdo e das sensacdes gustativas vém
sendo exploradas nos produtos com insetos comestiveis (TAN et al., 2016). No caso da
descaracterizacdo dos insetos esta pode ser vista como uma inovacao alimentar quando
estes sdo processados e criam-se novos produtos. Hartmann (2018) apresenta os insetos
menos processados nao tendo a mesma aceitacdo em relacdo aos alimentos com insetos
altamente processados, motivo pelo qual, estrategicamente, poder-se-ia utilizar estes
produtos para familiarizar os consumidores com a ideia de consumir insetos. Por isso, a
investigacdo no campo da entomofagia é relevante, pois a aceitacdo das inovagoes pelos
consumidores, ndo sdo simples, mas sim é o resultado de um processo decisério
complexo (DIAS et al., 2019)

De modo geral, varias abordagens tedricas e modelos na literatura cientifica
buscaram compreender o consumidor de modo mais amplo considerando sua complexa
tomada de decisdo multivariada (considerando acdo de varios determinantes na

intencdo), como por exemplo, a TPB (AJZEN, 1991) para a intencdo a consumir e
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desempenhar o comportamento, ou mesmo em relacdo a percepcdo de qualidade com
estudos por meio do TFQM — Total Food Quality Model (BRUNS@ et al., 2002).

Ribeiro (2017) elenca as varidveis sabor e aceitabilidade geral dos produtos,
referentes ao valor percebido pelos consumidores como barreiras a entomofagia,
tornando assim necessarias medidas que desenvolvessem a qualidade sensorial dos
produtos alimentares em que ha a incorporacdo de insetos.

Tendo em vista aspectos normativos como imagem e influéncia social,
Hartmann (2018, p. 20) conclui que para aumentar a aceitacdo dos insetos pelas pessoas
“é vital reconhecer a importancia de modelos exemplares que demonstrem que comer
fontes alternativas de proteina, como insetos, € uma op¢do popular, ecolégica e de bom
sabor”.

Uma percepgdo do consumidor impeditiva ao consumo de insetos é a neofobia
(medo do novo, de produtos muito diferentes). Para consumidores com altos niveis de

neofobia Barrena e Sanchez (2012, p. 82) sugerem que:

Outras caracteristicas importantes deste produto para aqueles com
escores mais altos de neofobia sdo o senso de identificacdo cultural e
de pertencimento social que ele proporciona e o fato de que ele
aumenta suas relacGes com aqueles que os rodeiam. Esses fatores
merecem ser levados em consideracdo quando se trata de desenhar
estratégias de marketing destinadas a impulsionar o consumo entre 0s
consumidores com tendéncia a neofobia. Os pontos a serem
destacados nas campanhas de comunicacdo sdo as informacdes do
produto no rétulo e o potencial desse produto como um componente
da dieta para garantir uma alimentacdo adequada as familias, além de
proporcionar um sentimento de pertencimento social e um impulso
emocional.

O desgosto (ou nojo) configura-se como outro impeditivo ao consumo de insetos
e ocorre pelas associacdes entre insetos e outros itens provocadores de repulsa, sendo
até mais elevado gue a neofobia (LA BARBERA et al., 2017).

O conhecimento do consumidor ocupa papel fundamental na pratica
entomofagica, para Piha et al. (2016, p. 18) “as atitudes em geral referentes aos
alimentos a base de insetos sdo significativamente previstas pelo conhecimento do
consumidor” e, assim, “melhorar o conhecimento do consumidor sobre 0s insetos
comestiveis pode ser uma maneira eficaz de promové-lo”.

Atributos como o conhecimento dos beneficios nutricionais e ambientais de

consumir e cultivar insetos comestiveis, conforme Tao e Li (2018), provavelmente
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forneceriam informacdes impactando os consumidores a tomarem uma decisdo sobre a
compra destes produtos comestiveis no futuro.

O destaque existente para fontes alternativas de proteina em alimentos a base de
insetos comestiveis culminou na pesquisa de Schouteten et al. (2016), em que
hambdrgueres a base de insetos, plantas e carne animal, foram analisados, e embora o
mercado da carne neste setor especifico esteja estabelecido a um longo periodo,
aspectos sensoriais foram apontados como importantes para uma melhor aceitagédo dos
hambdrgueres que continham insetos e a informagéo recebida aumentou a preferéncia
geral para os hambdrgueres a base de insetos comestiveis.

A revisdo sistematica realizada por Mancini et al. (2019a) apresenta uma
consideravel discussao por analisar dezenas de artigos (41) que lidam com a aceitacdo e
consumo dos insetos e, dentre os variados fatores impactantes, menciona-se:
aceitabilidade de nicho com interesse em areas afins, cultura alimentar do pais, opinides
do entorno, apelo social, nivel de informacdo e conscientizacdo, comunicagédo, producao
e impacto sustentaveis, processamento e saborizacdo, preparacdes familiares, pratos
conhecidos (local) ou pratos famosos (outras regides), visibilidade, singularidade e
distinto (para destacar-se), tasting (que é a degustacdo, também relacionada ao sabor)
para quebra de barreiras ao consumo, criacdo de experiéncias memoraveis, preco,
questdes nutricionais, regulatorias e de seguranca do alimento.

Em virtude das pesquisas e aprofundamentos em relacdo ao consumidor, ha uma
sinalizacdo possivel para o interesse do consumo de produtos que contém insetos
comestiveis. Em um relatério elaborado por Ahuja e Mamtani (2020), abrangendo 10
paises, sendo eles Estados Unidos, Reino Unido, Holanda, Franca, Bélgica, China,
Tailandia, Vietnd, Brasil e México (Quadro 1), constatou-se, com dados histéricos de 5
anos, no periodo 2015-2019, um tamanho de mercado de insetos comestiveis no ano de
2019 de US$ 55 milhdes de ddlares. Como desafios, observou-se a tecnologia limitada

de producdo, falta de conhecimento e a falta de clareza regulatoria.



Quadro 1 — Relatério do Mercado de Insetos Comestiveis (Ano Base — 2019)

Coberltqra do DIEES
Relatorio

Ano Base: 2019 Tamanho do Mercado em 2019: 55 Million (USD)
E:fao_s HIStoricos 1 5015102019 | Periodo de Previsao: 2020 to 2026
Geografias |5 UK, Holanda, Franca, Bélgica, China, Tailandia, Vietnd, Brasil, México
abarcadas (10):
Segmentos C
abrangidos: Produto & Aplicacédo

e Asia-Pacifico: Demanda crescente devido ao alto valor nutricional e a

aplicacdo em alimentos funcionais

Drivers de e Europa: Aumento na adogdo de insetos comestiveis através da aplicacdo
Crescimento: no setor de alimentos como suplemento proteico

e  Baixo impacto ambiental

e  Baixo custo de matéria-prima e transporte
Barreiras e e Tecnologia limitada e falta de conhecimento
Desafios: e Falta de clareza regulatéria

Fonte: Ahuja e Mamtani (2020). (traduzido pelo autor. Original consta no Apéndice 1).

O desenvolvimento de um mercado que era considerado um nicho especifico de
mercado para determinados paises resultando em um aumento global dos consumidores,
conforme o relatério de mercado que cobriu as regides da América do Norte, Asia-
Pacifico, Europa, América Latina, Oriente Médio e Africa, aparece com as seguintes

caracteristicas:

A participacdo de mercado considerou os animais gafanhotos,
lagartas, besouros, vespas, abelhas, insetos de escala, insetos de
arvores e formigas. As farinhas sdo uma excelente fonte de proteinas,
minerais, fibras, &cidos graxos e vitaminas. Além disso, sao
consideradas uma proteina completa, pois contém todos o0s nove
aminoAcidos essenciais. A mudanga da percepgdo do consumidor em
relagdo a nutri¢do de alta qualidade e a rapida adogdo de ingredientes
naturais na preparacdo de alimentos nutritivos devem impulsionar o
crescimento do mercado de insetos comestiveis (AHUJA;
MAMTANI, 2020).

Em relacdo ao mercado mundial de insetos comestiveis conforme reportado por
Ahuja e Mamtani (2020) um fator de destaque € a conscientizacdo crescente sobre 0s
beneficios nutricionais dos insetos comestiveis, que explica 0 aumento do interesse pelo
assunto e aumento da demanda na Europa. Na Figura 1 é possivel observar que o

mercado de insetos comestiveis tem valor maior que US$ 112 milhGes de ddlares ao
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todo no ano de 2019 e prevé-se que até o ano de 2026 seja superior a cifra de US$ 1,5
bilhGes de dolares. Cabe destacar a importancia do segmento de barras de proteinas por

sua participag@o de mercado significativa.

Figura 1- Mercado de Insetos Comestiveis

Global Market Ir'|5.i,;j|"|t*_:¢ MERCADO INSETOS COMESTIVEIS

4 o
— 1 Aplicagho da farinha de inseto comestivel g

2019 I >$112 MN | CAGR (2020-26): >43%

¥ 2 zegmento de barras de proteina &

t1 esperado a deter uma participagio de
CAGR i mercado significative em 2019 =" D .
9% ¥
(2020-26) 4?0 L i

T A
2026 ! :"$1 .5 BN ¥ Aumento da conscientizagio sobre oz 3 4
or beneficios nutricionais dos insetos . '“\-lrl
‘A I8 comestiveis para impulsionar a demanda na A
o Europa ;
A

Fonte: Ahuja e Mamtani (2020). (traduzido pelo autor. Original consta no Apéndice 2).

Tendo em vista este segmento de barras proteicas e consequentemente um
publico consumidor interessado em aspectos de salde, nutricionais e alguns até
ambientalmente corretos, uma empresa inovadora chamada Isaac Nutrition desenvolveu
a primeira proteina em p6 da Europa a partir de inseto — um shake composto de proteina
de inseto combinado com proteina de ervilha e girassol'. Popularizado no meio de
pessoas que praticam atividades fisicas em geral, atletas e publicos frequentadores de
academia estdo os pds de proteina, praticos e eficientes para serem consumidos com
bebidas e alimentos (whey protein a base de insetos). Além deste produto esta empresa
comercializa barras de proteina de insetos comestiveis e uma farinha em p6 superfood

tendo 100% de sua composicéo de origem de insetos — buffalo worm (Figura 2)2.

! Maiores informagdes disponiveis em: http://isaac-nutrition.de/products/isaac-proteinpulver. Acesso em:
10 ago. de 2020.

2 InformacOes sobre os produtos e os segmentos mencionados podem ser acessadas em: http://isaac-
nutrition.de/products/isaacpure-superfood e http://isaac-nutrition.de/products/isaac-proteinriegel-9er-box.
Acesso em: 10 ago. de 2020.
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Figura 2 — Produtos da entomofagia
Shop Magazine Why insects About isaac 3—:‘:—: = g b

ACCOUNT D ARTICLE

=

Plenty of fibre for your
intestinal health

lag

High quality protein for
efficient muscle building

N/ . g)
N
Important vitamins and 6 isaac. . ] .
minerals for your well- o : All essential amino acids
being TNSEKTENMEN! ' for optimal usability

Famiiar:  MensHealth ARD® Sranffurter Allgemeine [JJJGRGNDERSZENE ds
Fonte: Website da empresa Isaac Nutrition (2020).

Ainda em relacdo a Figura 2, observa-se como estes produtos inovadores
alimentares estdo alinhados com o setor de comunicacdo de Marketing para atingir seu
publico-alvo especifico mencionando os seguintes topicos:

e Muita fibra para sua sadde intestinal.
e Vitaminas e minerais importantes para o seu bem-estar.
e Proteinas de alta qualidade para construcdo muscular eficiente, e

e Todos os aminoacidos essenciais para uma usabilidade/praticidade ideal.

Desta forma vé-se um alinhamento entre o que importa ao mercado consumidor
de insetos (Figura 1), as caracteristicas do mercado de entomofagia (Quadro 1) e
empresas respondendo aos anseios dessa demanda, como o caso da Isaac Nutrition
(Figura 2).

Para este mercado global de insetos comestiveis, Ahuja e Mamtani (2020)
apresentam como principais empresas:. HaoCheng Mealworms, Agriprotein
Technologies, Kreca, EnviroFlight, Chapul, Exo Protein, Thailand Unique, Six Foods,
Gathr Foods, Crowbar Protein, Crik Nutrition, Nutribug, Crickers, e Bugsolutely.

O aumento do niamero de empresas ao redor do mundo evidencia que 0 consumo
e a popularizacdo de alimentos que contenham insetos seguem tragos de um mercado

em evolucdo. A pesquisa de Melgar-Lalanne et al. (2019) constatou que nos ultimos 10
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anos, varias empresas e startups ao redor do mundo, principalmente na Europa, Sul da
Asia e América do Norte, foram criadas para comercializar produtos alimenticios a base
de insetos para consumo humano, eles listam aproximadamente 133 dessas
marcas/empresas, produtos e seu respectivo pais. Os mesmos autores encontraram que
as principais formas comerciais se resumem em lanches saborizados (flavored snacks),
barras energéticas e pds (vendidos principalmente como suplementos esportivos); e
referente aos insetos mais vendidos sdo grilos, gafanhotos e larvas de farinha; além

disso as pesquisas mais recentes concentraram-se:

[...] no uso de insetos comestiveis como ingredientes alimentares para
fortalecer formas mais tradicionais de alimentos, como péo, biscoitos,
massas, hambdrgueres e salsichas, aumentando assim seu valor
nutricional. Essa tendéncia permitiu a comercializacdo de produtos
alimenticios a base de insetos e ingredientes que vao além dos lanches
com sabor tradicionais e deu origem a formas alternativas de inclui-los
em nossa dieta diaria, além de aproveitar todas as vantagens
ambientais, tecnoldgicas e nutricionais associadas com a agricultura
de insetos (MELGAR-LALANNE et al., 2019).

Da mesma forma, o estudo de Pippinato et al. (2020) descreve o cenario atual na
industria europeia de insetos comestiveis, em que apresenta dentre outros resultados a
distribuicdo espacial das empresas na Unido Europeia — sendo o ndcleo de negocios
concentrado nos paises do norte da Europa, com o Reino Unido, a Alemanha e a
Bélgica; e o crescimento do mercado apresenta diversificacdo quanto aos tipos de
atividades comerciais — sendo as que processam a matéria-prima e depois a vendem
aparecem como a maioria da amostra (65,0%), enquanto apenas 12 das 59 empresas

declaram que estdo produzindo sua propria matéria-prima (Figura 3).
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Figura 3 — Cenério atual mdustrla da Unido Europeia de insetos comestiveis

e Table Number of companies by country.

= Country E-commerce Physical sale  Total %

[ 46

= 79 Austria 2 = 2 34

o+ Belgium 3 4 7 1.8
Denmark 4 1 5 85
Fintand 4 1 5 85
France 5 1 3 102
Germany 6 1 7 ns
Italy 1 = 1 17
The Netherlands 4 2 3] 102
Norway 1 = 1 1.7
Spain 4 - 4 6.8
Sweden 1 - 1 17
United Kingdom 13 1 14 237
Total 48 n 58
Table Type of companies by business activity.
Type n k)
Production, processing and retailing 12 203
Processing and retailing 38 644
Only retailing ] 15.3

f 1 Total 59 100

Fonte: Pippinato et al. (2020).

No Brasil, a pesquisa de Basile, Nogueira e Costa (2019) apresenta que a maior
parte das empresas brasileiras produtoras de insetos alimenticios, concentra-se na
producdo de insetos destinados ao consumo animal, devido a auséncia de legislacao
para 0 consumo humano de insetos (Tabela 1). Ainda, sobre a cadeia produtiva de
insetos no Brasil, os entraves identificados foram: a) Auséncia de legislacdo especifica
para o setor; b) Falta de incentivo politico e fiscal para a implementacdo de novas
industrias para atender a demanda nacional; c) Significativa barreira cultural com
relacdo ao consumo de insetos; e d) Auséncia de uma cadeia organizada para demandar
tais apoios para inovacdo tecnologica (BASILE; NOGUEIRA; COSTA, 2019, p. 177).
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Tabela 1 — Empresas brasileiras produtoras de insetos alimenticios

Empresas Produto

Quantidade Preco Como comercializa?
nd nd nd

Nurinsecta nd

0 o

32
32

Via Internet: Instagram

sl i i nd z e
SafariInsetos  Imsetos desidratados & Mercado Livee
Via Lojas de Petshop
nd
nd
Amanita Insetdrio  Inseto desidratado Via mternet
Va internet
Q-Biofibrica Inseto desidratado Facebook,
Mercado Livee
Hakkuna Industriaizdos * nd
Entologics nd nd
. - Grilo Grillus sp ) Via site proprio da
Répteis Brasi  Insetos desidratados | o T PYofe
Larva Tensbrio Zophobas emprasa
Insetos desidratados  Larva Tenebrio Molidor Via site proprio da
; : = p 2 1a site
Vida Proteina Fannha de mseto Lara Ter 5
. : emprasa
Insetos vivos Bamua

Via site proprio da

2\ Agro Insetos i natura . 2
3 smpresa & &-mail

*: Barra de protemas, Grinha proteica & snacks com base de &rnha de erib
* . Gramas dos insetos desidratados
* nd | sem mfonmagdes

Fonte: Basile, Nogueira e Costa (2019).

A complexidade do comportamento do consumidor, quando analisada no campo
dos alimentos novos, fica evidente, por exemplo, a partir dos resultados do artigo de
Schardong (2019, p. 8). O autor estudou o perfil alimentar de 1.619 consumidores nas
cinco regides brasileiras (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), bem como suas
percepcOes sobre a incorporacdo de insetos em suas dietas, apresentando como

particularidade:

Ao contrario das regides ocidentais, onde uma em cada cinco pessoas
gue consomem carne aceitaria incluir insetos em sua dieta
(VERBEKE, 2015), no Brasil, quase 50% das pessoas ndo tém
opinido a respeito, enquanto que 27,56% acreditam que consumir
insetos é inseguro, muito inseguro ou extremamente inseguro.

Assim, torna-se necessario compreender melhor a aceitacdo no mundo ocidental,
ja que os consumidores fazem associacdes com desgosto (sabor ruim), sujeira/nojo,
inseguranca e falta de conhecimento sobre o tema (PIHA et al., 2016; LA BARBERA et
al., 2017; MANCINI et al., 2019%; MANCINI et al., 2019b).

Segundo Verneau et al. (2020) a variavel que aparece com destagque como
barreira a entomofagia para novos consumidores € o nojo, a repulsa ou desgosto

(disgust). Contudo, ndo se verifica 0 mesmo para 0s que ja passaram pela experiéncia do
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consumo. Isto indica que a repulsa por alimentos a base de insetos pode diminuir e
perder sua importancia (VERNEAU et al., 2020).

Dado que as pessoas podem diminuir sua rejeicdo, Verneau et al. (2020) sinaliza
0 interesse/curiosidade do consumidor como o principal fator para a promocdo da
entomofagia, ja que uma intencdo positiva influencia a chance do envolvimento com o
assunto entomofagia (LA BARBERA et al., 2020; VIDEBAEK; GRUNERT, 2020).

Para ampliar ainda mais a disseminacdo da entomofagia e romper com as
barreiras ao consumo sdo mencionadas estratégias as quais deveriam ter como objetivo
aumentar a familiaridade dos consumidores com produtos alimenticios a base de
insetos, isto é, promover sessdes de degustacdo, programa de culinaria ou novas receitas
para reduzir o nojo/desgosto (VERNEAU et al., 2020).

Além disso, produtos como alternativas proteicas (Figura 1) a base de insetos
passam a ter o que Bartkowicz e Zielinska (2020) detalham como a incluséo invisivel de
insetos nos produtos por ser fator expressivo, ndo s6 em barras ou shakes proteicos
(Figura 2), mas em diversos outros itens alimentares, como por exemplo: pizzas,
lentilhas, hamburgueres, rolinhos primavera, sopa, macarrdao, pdo, biscoitos, barras de
chocolate ou biscoitos com farinha de inseto, incluindo a combinagdo de insetos com
sabores conhecidos, como no caso de insetos cobertos com pimenta ou chocolate, entre
outros.

Por existirem elementos tanto socioculturais como também relacionados ao
individuo e suas percepcOes, uma forma de verificar estes atributos mais expressivos €
delimitando-os pela base tedrica e definicdo de variaveis que apontem direcdes para
uma maior compreensao das intencGes dos consumidores potenciais; portanto, a fim de
saber como diversos determinantes agem sobre as inten¢es de consumo e influenciam
as acdes das pessoas utilizou-se da Teoria do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991,

2015), pois essa teoria permite tal investigacao dentro de seu escopo teorico.

2.2 Teoria do Comportamento Planejado

A Teoria do Comportamento Planejado (Theory of Planned Behavior - TPB)
trata-se de uma teoria basilar utilizada para predizer a intencdo dos consumidores — que
determinam o0s comportamentos, mediante as decisbes das pessoas em geral,
desenvolvida por Icek Ajzen em 1985. Esta teoria tem sido validada pela literatura na

area de consumo de produtos alimentares desde sua criacdo (AJZEN, 2015).
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Ainda assim, alguns aspectos da TPB foram discutidos por tedricos ao longo do
tempo, conforme explanam Montafio e Kasprzyk (2008), mencionado no Quadro 2, a
conceitualizagdo de valor-esperado (expectancy-value) foi aplicada extensivamente em
psicologia nas diversas areas, desde teorias da aprendizagem, atitude e de tomadas de
decis&o. Este conceito permitiu a operacionalizacdo dos construtos da TRA (Theory of
Reasoned Action — Teoria da Agdo Racional) que daria origem a propria TPB (AJZEN,
1985). Estudos que Fishbein e Ajzen, conforme aponta Montafio e Kasprzyk (2008),
desenvolveram a partir de uma longa histéria concernente a teoria de medicéo da atitude
fundamentada no conceito de que uma atitude (em relagdo a um objeto ou uma agao) é
determinada por expectativas ou crencas sobre atributos do objeto ou da acdo e
avaliacOes desses atributos. Apds o desenvolvimento da TPB oriunda da TRA, outras
teorias foram desenvolvidas a partir da TPB como é o caso da IBM (Integrated
Behavioral Model — Modelo Comportamental Integrado) em que sdo destacadas a
importancia de entrevistas, a aplicacdo em conjunto com teorias da comunicacdo, 0
cuidado com mudancas ao longo do tempo — realgando acompanhamentos e repeticdes,
alem da exposicdo das crencas importantes e os fatores que as relacionam aos
comportamentos como sendo parte de um contexto em que diferentes crengas podem
estar associadas a comportamentos diferentes e populacdes diferentes (MONTANO;
KASPRZYK, 2008).

Quadro 2 — Critérios referentes as decisdes dos consumidores e a sua Atitude

Montafio e Kasprzyk Kahneman Ajzen Ajzen
AUtor/ANO | 5505 (1994) (2001) (2015)
Objetivo Descrever a TRA, Verificar a relacdo Revisdo da Aplicar a TPB ao
TPB e IBM, explicar | entre as escolhas das | atitude, formacdo, | consumo alimentar
similaridades e pessoas e suas ativacdo, funcdo, | e discorrer sobre a
usos a diferentes consequéncias estrutura, relacdo | teoria Multi-
comportamentos, hedbnicas atitude - atributos e a SEU
fatores e populagdes comportamento
Valor- Provém desde a TRA, Significado Mede-se e ndo se
Esperado | amplamente usada avaliativo emerge | infere —a forca de
para éareas da inevitavel pela crenga (subjetiva) e
psicologia formacéo de h& avaliagdo do
crengas pessoais resultado
Utilidade A anélise substantiva
Hedbnica é uma avaliacéo
Experi- independente da
mentada qualidade do
resultado da deciséo
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Critica Pode ser ampliada Miopia nas decisdes Discute-se 0 Multi-atributos ha
Racionali- | para os 4 pontos da das pessoas em geral; | antecedente da racionalidade do
dade IBM: Habilidade, falta habilidade para | avaliacéo pela consumidor, mas
Contexto —ambiente, | prever; a memdria € dualidade: afeto x | estes ndo criam
Saliente a pessoa e 0 | falha; avaliacdo cognicao, e/ou dilemas de escolha
Habito incorreta do passado | interacdo destes mutuamente
exclusivos e
exaustivos
Critica Crengas — seriam N4o é universal, nem | Acessibilidade de | Preferéncias
Subjetivi- | independentes de exaustivo, ainda que | crengas —na reveladas geram
dade critérios racionais, apropriado para memoria do escolhas artificiais.
I6gicos ou de algum | certas decisdes consumidor. Foco em atributos
padrdo objetivo Modltiplas atitudes | do produto
Contribui- | Contato pesquisador | Quando a suposi¢do Modelo EV como | Foco além do
coes com o ldcus da de racionalidade ndo | framework Util. produto, normas
pesquisa — entrevistas | maximizar seus Natureza multi- sociais e controle.
e mudancas ao longo | resultados pode optar | dimensional da Pode-se projetar
do tempo. Aplicacdo | por uma avaliacdo atitude. Complexa | intervencoes
juntamente com independente dos intencdo predizer | eficazes para
Teorias da comunicdo | resultados das comportamento mudanga de
decisbes real comportamento

Fonte: Montafio e Kasprzyk (2008), Kahneman (1994) e Ajzen (2001, 2015).

As crencgas para Ajzen (2001, p. 31) ocorrem de forma natural. Muitas crengas

diferentes podem ser formadas em relacdo a um mesmo objeto ou acgéo, neste caso, €

presumido que as crencas mais prontamente acessiveis na memoria influenciam a

atitude num dado momento; isto ocorre pois:

De acordo com a conceituacdo mais popular de atitude, o
modelo de valor esperado (Feather 1982, Fishbein 1963,
Fishbein & Ajzen 1975), esse significado avaliativo surge
espontanea e inevitavelmente a medida que formamos crencas
sobre 0 objeto (Ajzen & Fishbein 2000). Cada crenca associa 0
objeto a um certo atributo, e a atitude geral de uma pessoa em
relacdo a um objeto é determinada pelos valores subjetivos dos
atributos do objeto em interacdo com a forca das associacoes.

No entanto, teorias como a multi-atributos (multi-attribute) e a SEU (Subjective

expected utility —

utilidade subjetiva esperada) diferenciam-se do critério de valor

esperado da TPB para estudar o comportamento do consumidor. Ajzen (2015) aponta
que a TPB é superior a estes outros modelos uma vez que prediz de forma mais objetiva
tanto a atitude como a intencdo de performar um comportamento por adotar medidas e
ndo inferéncias. Estas inferéncias seriam feitas sobre o processo de decisdo, variando 0s
valores dos atributos associados as alternativas de escolha ou as condi¢des sob as quais
a decisdo é feita (um dos exemplos mencionados € estar sob pressdo de tempo) para

resultar nas: preferéncias reveladas — e, com isso, inferir o processo de decisdo
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subjacente, j& a TPB baseia-se na avaliacdo direta de seus construtos tedricos (AJZEN,
2015).

Uma abordagem proposta por Kahneman (1994), que parte de desafios ao
pressuposto da racionalidade, utiliza os critérios substantivos de escolha racional
referente a uma avaliacdo independente dos resultados das decisdes, sendo um desses
critérios substantivos a utilidade heddnica experimentada dos resultados. Este critério
substantivo seria uma forma de avaliar os resultados a medida que ocorrem, ndo apenas
como sdo concebidos no momento da decisdo, desta forma a questdo substantiva para
ser respondida é se as escolhas de fato maximizam a utilidade (esperada) de suas
consequéncias, posto que essas consequéncias serdo realmente experimentadas
(KAHNEMAN, 1994).

Em relacdo as decisdes optadas por quaisquer pessoas, quatro pontos pelo menos
aparecem contraditorios a pressuposicdo da racionalidade elencadas por Kahneman
(1994) séo elas: a) miopia nas decisbes das pessoas em geral, ou seja, deixa-se de
considerar demais alternativas; b) falta de habilidade para prever futuro préximo; c)
escolhas errbneas em decorréncia de falhas na memoria; e d) avaliagdo incorreta do
passado e experiéncias passadas. Na definicdo da atitude feita por Ajzen (2001) é
discorrido sobre as diferentes avaliagdes do mesmo objeto em diferentes contextos que
podem ser consideradas evidéncias de multiplas atitudes em relacdo ao mesmo objeto
ou atitudes em relacdo a diferentes objetos psicoldgicos; além disso, observa-se que a
propria memaria, no modelo valor esperado proposto pelo autor € discutido concernente
a acessibilidade das crencas, seria composta de crencas cronicamente acessiveis que
culminam nas atitudes relativamente estaveis, mas fatores contextuais também podem
tornar temporariamente certas crencas mais acessiveis (AJZEN, 2001).

Ademais no Quadro 2 sdo apresentados aspectos que compdem a decisdo de
compra coerentes ao comportamento do consumidor e quais critérios sdo utilizados em
suas analises, abordagem tedrica e respectiva aplicacdo, tendo em vista que a definicdo
de dos autores para atitude varia e, consequentemente, as criticas aos critérios de
racionalidade e subjetividade também (MONTANO; KASPRZYK, 2008;
KAHNEMAN, 1994; AJZEN, 2001, 2015).

Segundo a teoria do comportamento planejado “as pessoas agem de acordo com
suas intencdes e percepgdes de controle sobre o comportamento”, e este agir seria a

realizacdo do comportamento de fato, enquanto “as intencGes, por sua vez, sdo
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influenciadas por atitudes em relacdo ao comportamento, normas subjetivas e
percepgdes de controle comportamental” (AJZEN, 2001, p. 43).

Como descrito por Ajzen (2015, p. 125) o “antecedente imediato de um
comportamento especifico é a ‘intencdo’ de realizar o comportamento em questdo”.
Logo, essa intencdo que levaria a um comportamento seria determinada por trés tipos de
crencas:

e Crencas comportamentais — referindo-se as consequéncias positivas ou
negativas percebidas do desempenho do comportamento e aos
valores/avaliagfes subjetivos dessas consequéncias.

e Crencas normativas — referindo-se as expectativas e comportamentos
percebidos de importantes individuos ou grupos considerados como
referéncia, somado a motivacao pessoal para cumprir com suas referéncias.

e Crencas de controle — referindo-se com a presenca percebida de fatores que
podem influenciar a capacidade de uma pessoa para executar 0
comportamento, juntamente com a percepcao desses fatores para facilitar ou

interferir no desempenho comportamental.

Na TPB séo exploradas as crencas que os individuos possuem que resultam em
um comportamento especifico e cada crenca esta relacionada com os trés fatores que
influenciam a intencédo a performar o comportamento (Figura 4). A atitude em relacédo
ao comportamento estd vinculada as crencas comportamentais (ou tambem
denominadas atitudinais), as normas subjetivas estdo vinculadas as crencas normativas
e, por fim, o controle comportamental percebido esta vinculado as crencas de controle
(AJZEN, 2015).

Na representacdo da imagem na Figura 4 a seguir € possivel observar a inter-
relacdo entre as crencas antecedentes a inten¢do que culminard no comportamento a ser
desempenhado/performado, que sdo correlacdes entre 0s construtos exogenos, estas

ocorrem quando os construtos tém algum grau de associacdo (HAIR et al., 2009).
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Figura 4 — Modelo da Teoria do Comportamento Planejado (TPB)
A Teoria do Comportamento Planejado (Theory of Planned Behavior)

Crengas Atitude
Comportamentais em relagdo ao
{ou atitudinais) cornportamento

Crengas Marma
Marmativas Subjetiva Comportamento
J
-
Crengas Cantrale
de Controle Cormportarnental
Percebido
Caontrole

Compartamental
Real

Fonte: AJZEN (2015, p.126). (traduzido pelo autor. Original consta no Apéndice 3).

Neste modelo, o controle comportamental percebido € o Unico que impacta tanto
a intengdo como pode também influenciar diretamente o comportamento, sendo assim
um consumidor antes de realizar um comportamento considera pelas crengas de controle
tanto que devera ser modificado, no sentido de abster-se, quanto o que devera
necessariamente ser adicionado, no sentido de modificar-se, ambos em relacdo ao
comportamento potencial (AJZEN, 1991, 2015).

Assim, ao analisar esta teoria quando colocada em pratica, observa-se 0 quanto
cada uma das crencas como variavel pode explicar a intencdo em consumir algo e
consequentemente, pode agir no comportamento de consumo. Ajzen (1991, p. 181)
explica que: “como regra geral, quanto mais forte a intencdo de se envolver em um
comportamento, mais provavel deve ser seu desempenho”. Desde que a intengdo
comportamental neste caso necessariamente esteja relacionada a um controle volitivo do
individuo — escolha deliberada (decisdo) do individuo de executar ou ndo o
comportamento.

Por se tratar de uma teoria desenvolvida hd décadas, desdobramentos e
adaptacbes da mesma, conforme mencionado anteriormente alguns exemplos, ambos
possibilitaram uma investigacdo aprofundada e a ampliacdo da teoria, bem como do
entendimento da pluralidade de variaveis e niveis diferentes das mesmas em relagcdo ao

consumidor.



34

2.3 Antecedentes da Pratica Entomoféagica no Modelo TPB adaptado

Utilizando a Teoria do Comportamento Planejado para explorar as crengas dos
consumidores em relagdo a entomofagia muitos trabalhos foram desenvolvidos
(ONWEZEN et al., 2019; MENOZZI et al. 2017; MANCINI et al., 2019b; BERGER et
al., 2019; PAMBO et al., 2018). Devido o comportamento do consumidor de alimentos
ser de natureza complexa, distintas variaveis tém sido estudadas para compreender
melhor quais variaveis afetam e em que nivel podem afetar a intengdo de consumo de
alimentos a base de insetos comestiveis.

Ao examinar as intencbes de consumidores finlandeses de consumir alimentos a
base de insetos no futuro proximo, Vartiainen et al. (2020) constataram que as intencdes
de consumir alimentos a base de insetos foram explicadas significativamente (80%) pela
Atitude, Normas Subjetivas e Controle Comportamental Percebido, respectivamente. As
crengas normativas nesta ordem so ficaram atras das crencas atitudinais.

Conforme encontrado por Videbaek e Grunert (2020) a atitude em relacdo ao
consumo de insetos tanto inteiros como em preparagdes ou ingredientes em produtos de
trés grupos, ou seja, de trés segmentos diferentes, foi encontrada como tendo uma
influéncia significativa na intencdo, comprovou-se por meio de uma analise de

regressao hierarquica. Assim sendo, a primeira hipdtese formulada aponta que:

H1. Atitude em relagdo a consumir alimentos a base de insetos é positivamente

relacionada a intencao de consumir alimentos a base de insetos.

Para um grupo de consumidores dinamarqueses, Videbaek e Grunert (2020)
verificaram que existem diferentes segmentos de consumidores de entomofagia (0s que
s80 oponentes aos insetos, 0s que veem insetos para ra¢do animal e aqueles que sdo 0s
potenciais entomofagistas). Ainda, 0os consumidores mais jovens e homens sdo 0s que
manifestaram atitudes mais positivas em relacdo a entomofagia de modo geral. Para
esse grupo, o interesse em relacdo a entomofagia supera a barreira do nojo, podendo
impactar positivamente a intencdo. Além disso, para os pesquisadores Videbaek e
Grunert (2020, p. 2) as crencas atitudinais sdo relevantes e formadas por varios

atributos:

[...] a atitude em relacdo a entomofagia € o ponto central, assim como
as influéncias sobre a atitude e a intencionalidade que se supde ao
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seguir uma atitude positiva (Ajzen, 1991; Bandura, 1986). Foram
encontrados varios fatores que influenciam a atitude dos consumidores
em relacdo a entomofagia [...].

Em relagdo aos aspectos sociodemograficos, Vartiainen et al. (2020)
constataram que mulheres finlandesas, estudantes, menores de 25 anos, residentes em
areas rurais e os individuos que ndo tinham experiéncia anterior com o produto
declararam a menor inten¢do de consumir alimentos a base de insetos; de modo diverso
ao estudo de Videbaek e Grunert (2020). No entanto, em ambos os artigos a atitude em
relacdo a ter uma experiéncia prévia resultou em uma modificacdo na intencdo de
consumir alimentos a base de insetos (VARTIAINEN et al., 2020; VIDEBAEK;
GRUNERT, 2020).

Valendo-se da TPB para estudar outro conjunto de variaveis, Pambo et al.
(2018) encontrou que 54% da variagdo na intencdo de consumir alimentos a base de
insetos eram explicadas em seu modelo, as normas subjetivas era responsavel por 14%
da explicacdo na variacdo da intencdo dos consumidores, estando muito proxima do
coeficiente encontrado para a varidvel atitude que era de 16%. Desta forma, aspectos
sociais, como a consideracdo que os consumidores tém de si mesmos e a forma como
sdo considerados pelos demais podem impactar significativamente no consumo de um
determinado grupo de consumidores

Para Hartmann et al (2018, p. 20) as influéncias sociais exerceram fortes efeitos
na intencdo da ingestdo de alimentos de fontes alternativas aos tradicionais, e ainda que:
“para aumentar a aceitacdo de insetos como fonte de alimento é vital reconhecer a
importancia de modelos que demonstrem que o consumo de fontes alternativas de
proteina, como insetos, € uma opcdo popular, ecoldgica e de bom sabor”. Desta forma
verificou-se que a intengdo em relacdo aos alimentos a base de insetos é influenciada
por crencas normativas, de controle, bem como crencas atitudinais, como mencionado
pelo fato de ser ecoldgico.

As Normas Subjetivas foram significantes e tiveram como construto variaveis
distintas, ou mesmo modelos com escalas validadas, nos trabalhos de Elorinne et al
(2019), Vartiainen et al. (2020) e Chang et al. (2019). A fim de ampliar a analise da
intencdo do consumo de alimentos com insetos comestiveis Pambo et al. (2018, p. 896)
incluiram variaveis como auto-identidade e familiaridade, descobrindo que: “0 efeito de
interacdo da auto-identidade e da familiaridade tem o maior efeito independente sobre

as intengdes de consumir alimentos de insetos comestiveis”. Logo, individuos que se
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identificam com os alimentos e que estdo mais familiarizados com insetos comestiveis
tendem a acreditar que 0 consumo € possivel e pode ser desejado, estimulando-os para a
efetivacdo do comportamento. Portanto o artigo aponta que, em agdes de marketing,
deve-se focar na auto-identidade dos consumidores-alvo (PAMBO et al., 2018). Ambas
variaveis estdo vinculadas ao campo das Normas Subjetivas da TPB. Em Vartiainen et
al. (2020) as intencbes de consumir alimentos a base de insetos foram explicadas
significativamente pelas crencas atitudinais com maior valor estatistico, seguida das

crencas normativas. Pelo exposto anteriormente, elenca-se a seguinte hipdtese:

H2. Normas Subjetivas em relacdo a consumir alimentos a base de insetos séo

positivamente relacionadas a intencdo de consumir alimentos a base de insetos.

Outros atributos como neofobia e nojo sdo fortes barreiras para a aceitacdo de
novos alimentos (BARRENA; SANCHEZ, 2013). Além disso, os autores descobriram
que ambos os atributos tem correlacdes independentes em relacdo a intencdo de
consumir insetos no futuro. O poder de explicagio da varidvel nojo foi
consideravelmente superior comparado ao poder de explicacdo da variavel neofobia de
alimentos. Em outro estudo, caso houvesse um aumento na familiaridade dos
consumidores, ndo necessariamente resultaria na adocdo de alimentos que tenham
determinados insetos em sua composicdo (LA BARBERA et al., 2017). Neste sentido,
0s autores sugeriram a variavel qualidade como possivel solugcdo para diminuir o nojo,
sendo esta variavel diretamente relacionada ao sabor, e indiretamente relacionada ao
desgosto, determinando ac¢fes na comunicacdo de receitas e apresentacdo dos pratos.
Desta forma, o sabor poderia vir a modificar as crencas atitudinais de possiveis
consumidores de alimentos a base de insetos comestiveis.

Tan et al. (2016, p. 294) em seu artigo Tasty but nasty? (Saboroso, mas
desagradavel?) identificaram que as experiéncias sensoriais positivas, em que o sabor é
uma delas, tém um papel importante no processo de aceitacdo de um alimento. Embora
sejam considerados inadequados a alguns consumidores, por serem incomuns e

culturalmente ndo aceitos, ainda assim, o sabor é real¢cado:

Sabores ou preparacfes familiares podem melhorar a vontade de
provar (Loewen & Pliner, 1999; Pliner & Stallberg-White, 2000;
Wansink, 2002), mas podem ter eficacia limitada para itens que
provocam repulsa (Martins et al., 1997; Pliner, 1982 ), onde o item
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poderia “"contaminar” os alimentos em que é incorporado (Rozin &
Fallon, 1987). No entanto, os consumidores podem se tornar mais
receptivos a provar alimentos incomuns e desagradaveis se ndo forem
visualmente perceptiveis e apresentados em uma preparagdo familiar
(Caparros Megido et al., 2014; Tan et al., 2015; Wansink, 2002), onde
o0 desenvolvimento de produtos nessa direcdo podem ajudar a diminuir
as barreiras iniciais de consumo.

No trabalho de Menozzi et al. (2017) a atitude e o controle comportamental
percebido foram mais significativos na determinacgdo da inten¢do de consumir produtos
a base de insetos para 231 estudantes italianos. Outro resultado significativo encontrado
foram as barreiras relacionadas as crencas de controle, respectivamente: a) Falta de
produtos no supermercado, b) Incompatibilidade com a cultura local e ¢) Visualizacado
dos insetos inteiros. Em ordem da importancia quanto ao impacto na intencdo dos
consumidores, a maior significancia foi a das crencas atitudinais/comportamentais.

Ainda, Menozzi et al. (2017) encontraram que as crencas dos consumidores em
relacio a entomofagia poderiam ser também exploradas: estudando-se as opinides
quanto aos produtos na forma de farinhas, seus efeitos benéficos a salde, ao meio
ambiente, medindo-se sua correlacdo com as crencas atitudinais e com as intencdes.
Isto, porque foram observadas como estatisticamente significativas as crencas
comportamentais na entomofagia em efeitos positivos na promocado da saude e na
protecdo do meio ambiente (MENOZZI et al., 2017).

Conforme Onwezen et al. (2019) individuos que integram valores de salude e
ambientais (sustentaveis) em suas crencas pessoais melhor percebem os insetos
comestiveis. Em relacdo as informacg6es positivas que estdo conectadas a area da saude,
“dadas as fortes correlacdes significativas entre os efeitos positivos a satde de consumir
insetos alimentares e a intencdo comportamental, uma comunicacdo de aspectos de
salde direcionados ao consumidor aumentaria a intengdo de comer” (MANCINI et al.,
2019b, p. 11).

Por isso, ao utilizar a TPB, Mancini et al. (2019b) evidenciou fortes correlacdes
entre efeitos positivos a salde ao consumir insetos e a inten¢do. Ainda, na variavel
sustentabilidade ha escalas validadas (Vartiainen et al., 2020) até mesmo com barras
alimenticias a base de insetos (Lombardi et al., 2019). Assim, propde-se em relacdo a

atitude (crencas atitudinais) que:
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H3. A percepcdo de Saude é positivamente relacionada a atitude em relagdo a consumir
alimentos a base de insetos.

H4. O Sabor é positivamente relacionado a atitude em relacdo a consumir alimentos a
base de insetos.

H5. A Sustentabilidade é positivamente relacionada a atitude em relagcdo a consumir

alimentos a base de insetos.

Na pesquisa de Berger et al. (2019) os autores demonstraram como varias
manipulacdes de influéncia social afetam a aceitacdo de produtos & base de insetos,
como é o caso dos pares da academia e dos especialistas; foram utilizados barras
nutricionais e hambargueres contendo larva-da-farinha (Tenebrio molitor), produtos que
a medida que forem disponibilizados nas lojas tendem a se popularizar. Desta forma, a
influéncia social que esta relacionada a TPB no campo das crengcas normativas (NS)
demonstra sua relevancia para o entendimento deste consumo, além de explicitar as
subdivisdes relacionadas a estas crencas (CHANG et al., 2019).

As variaveis das normas subjetivas como Especialistas e Midia, estdo em
consonancia com as variaveis que obtiveram maiores escores na influéncia aos
consumidores no artigo de Pambo et al. (2018) em que menciona-se: Doutores e
Pesquisadores; Radio e Televisao.

Pambo et al. (2016) verificaram que o sabor, a disponibilidade/conveniéncia, o
custo, a nutricdo, os beneficios e riscos a saude, os fatores de repulsa/nojo, como 0s
principais determinantes do consumo de alimentos a base de insetos. Além destes
fatores, o papel da midia, dos especialistas e de autoridades em saude (nas crencas
normativas) também ganharam destaque. Desta forma, propde-se a investigacdo das

seguintes hipoteses:

H6. Os Especialistas estdo positivamente relacionados as Normas Subjetivas em relacéo
a consumir alimentos a base de insetos.
H7. A Midia estad positivamente relacionada as Normas Subjetivas em relacdo a

consumir alimentos a base de insetos.

Uma vez que a variavel saude aparece como antagdnica ao risco percebido, a

comunicagdo de fatores positivos aos consumidores poderia incentivar um novo
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comportamento, sendo assim os aspectos de satde poderiam gerar uma satisfacdo e uma
barreira ao risco percebido (PAMBO et al., 2016).

No entanto, o risco percebido foi apontado como um importante preditor e que
este certamente limita a aceitacdo de insetos comestiveis, como justifica Orsi et al.
(2019, p. 3):

Os riscos percebidos desempenham um papel importante na aceitacéo
de novos alimentos (Meixner & Morl von Pfalzen, 2018). Sentimentos
de repulsa, aversdo ou hesitacdo em experimentar insetos geralmente
se baseiam no erro de célculo de considerar insetos sujos, prejudiciais
e perigosos para a salde pessoal (Costa-Neto e Dunkel, 2016). [...]
Muitos consumidores perceberam a entomofagia como uma atividade
que envolvia um risco muito alto, o que acabou levando a rejeicao;
este foi um determinante da aceitagdo dos alimentos de insetos (Baker
et al., 2018). Além disso, Hartmann et al. (2015), Hartmann e Siegrist
(2017) e Ruby et al. (2015) confirmaram a percepgdo de risco dos
consumidores como um importante preditor que limita a aceitacdo de
insetos comestiveis.

Desta forma, a satde e o risco percebido aparecem como atributos antagénicos,

conforme consta na pesquisa de Hartmann et al. (2018, p. 16):

[...] os consumidores ndo pareciam considerar 0 consumo de insetos
processados um risco a salde em termos de seguranga alimentar
(Vandeweyer, Crauwels, Lievens e Van Campenhout, 2017), ou pelo
menos ndo mais arriscado que o consumo de carne suina. Segundo,
eles consideraram as opc¢des baseadas em plantas e baseadas em
insetos as mais saudaveis, o que sugere que eles provavelmente sabem
sobre os possiveis efeitos negativos a saude do alto consumo de carne
(Rohrmann et al., 2013). [...] a motivacdo em relagdo a salde tem sido
descrita como um possivel fator para o consumo de insetos (House,
2016).

O trabalho de Ruby, Rozin e Chan (2015) investigando os determinantes da
disposicdo ao consumo evidencia a variavel risco percebido como superior, para duas
amostras dos Estados Unidos e da india, at¢ mesmo em relacdo aos beneficios que
seriam advindos da pratica entomofagica, caso ndo haja informacdes sobre a relativa
seguranca (safety). Tamanha importancia para os autores seria contraditéria na
predominancia dos riscos, e a disseminacdo de informacdes sobre a relativa seguranca
dos insetos comestiveis — seus beneficios — serviria para mitigar esta barreira ao

consumo.
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Portanto, um elementar aspecto determinante nas decisbes de escolhas
alimentares em geral dos consumidores de alimentos é a saude, em razdo de que esta
essencialmente compreende areas como a seguranga e 0s riscos (destacado no Modelo
SPARTA - Lobb, 2007) relacionados a saude, e por isso, ambos sdo percebidos
afetando diretamente o consumidor (BRUNS( et al., 2002). Logo, o impacto negativo
do risco percebido, cujas hipoteses com escalas validadas por Baker, Shin e Kim (2016)
e Lombardi et al. (2019), é formulado nas hipoteses em relacdo a atitude do potencial

consumidor e de sua intencdo de vir a consumir:

H8. O Risco Percebido é negativamente relacionado a atitude em relagcdo a consumir
alimentos a base de insetos.
H9. O Risco Percebido € negativamente relacionado a intencdo de consumir alimentos a

base de insetos.
Diante do exposto, fundamentado na revisao de literatura e a partir das hipoteses
levantadas para o presente estudo, propbe-se 0 seguinte modelo de investigacdo da

intencdo de consumir alimentos a base de insetos, representados na Figura 5:

Figura 5 — Modelo das Intencdes de consumir alimentos a base de insetos
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Fonte: Modelo Adaptado a partir da TPB — Ajzen (1991, 2015).
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Além das varidveis que serdo investigadas com base nas hipéteses formuladas,
um filtro para um segmento especifico aparece como um diferencial teérico e a0 mesmo
tempo alicercado em estudos que agrupam os consumidores. Como exemplo, para trés
grupos diferentes adog¢Bes de dietas (onivoros, vegetarianos e veganos), as intengdes de
consumidores finlandeses em consumir alimentos com insetos no futuro préximo foram
inferiores para 0s veganos. Os vegetarianos foram os mais positivos, além disso,
onivoros e vegetarianos perceberam a introducdo dessa proteina em sua alimentagdo
como uma escolha inteligente e uma possibilidade de lidar com problemas alimentares
do mundo. A entomofagia foi julgada pelos finlandenses veganos como moralmente
incorreta, por isso ainda que possa haver elementos como sustentabilidade e saudavel
associados a produtos entomoféagicos, o grupo vegano mostrou-se totalmente contrario
ao consumo destes alimentos especificamente (ELORINNE et al., 2019).

Em vista disso, nota-se que entre grupos especificos julgamentos e interesses
peculiares sdo manifestados. Da mesma forma, Onwezen et al. (2019) afirma que
considerar as diferencas individuais como critério de segmentagédo é importante quando
se estuda os produtos a base de insetos. Assim, filtrar um grupo ou estudar uma
segmentacéo tem valor teorico e pode inclusive ser uma contribuicdo mercadologica.

Os aspectos de saude envolvendo o consumo entomofagico estdo em paralelo
com aspectos nutricionais fundamentais e a medida que a populagdo busca por formas
de adquirir os nutrientes necessarios, além de uma alimentacdo que garanta praticidade
a0 mesmo tempo em que segue uma dieta balanceada, grupos distintos como 0s
praticantes de atividades fisicas podem beneficiar-se destas qualidades quando
disponiveis como os produtos da empresa Isaac Nutrition, pratica que pode-se expandir
a partir do que seria um nicho de mercado para um consumo ainda maior, pois segundo
Frigerio et al. (2020, p. 1):

Tradicionalmente, os insetos comestiveis sdo consumidos em grandes
partes do mundo, como Africa e Asia. Nos ultimos anos, eles
aumentaram em popularidade como alimentos da moda em muitos
paises ocidentais (Sun-Waterhouse et al., 2016). Por serem ricos em
nutrientes essenciais, representam uma importante fonte de energia
para a alimentagdo humana (Rumpold & Schluter, 2013). As
estimativas médias mostram que o nivel de energia dos insetos é de
cerca de 400-500 kcal por 100g de matéria seca, tornando-o
comparavel com outras fontes de proteina (Payne, Scarborough,
Rayner, & Nonaka, 2016). A proteina é provavelmente o componente
mais significativo dos insetos comestiveis, com um valor médio
variando de 30% a 65% da matéria seca total.
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Assim, considerando-se o interesse deste trabalho em estudar a intengéo de um
grupo especifico de consumidores, os frequentadores de academias de ginastica que
poderiam declarar as maiores preocupacdes com beneficios a salde, podem até estarem
incluidos como early adopters, os adotantes iniciais, que impulsionam o consumo e a

prética entomofagica em harmonia com o exposto por Menozzi et al. (2017, p. 20):

[...] intervencbes destinadas a promover, inter alia, os beneficios a
salde e a0 meio ambiente dessa pratica alimentar, podem fortalecer
individualmente as atitudes, intengfes e aumentar a probabilidade de o
comportamento ocorrer. Intervencdes eficazes podem assumir a forma
de campanhas publicitarias das empresas e de desafios as percepcoes
estabelecidas dos consumidores céticos. Outras intervengdes também
podem considerar direcionar 0 controle comportamental,
desenvolvendo produtos alimenticios préximos a cultura alimentar
ocidental, como produtos de panificacdo que contém farinha de
insetos. De fato, como a maioria dos insetos simplesmente ndo se
encaixa na imagem tipica dos alimentos que os ocidentais podem ter, a
melhor maneira de introduzi-los na cultura gastronémica local é
processa-los além do reconhecimento (Sogari et al., 2017), como
cortados em pedacos para molhos ou moidos em farinha e utilizados
em, por exemplo, produtos de panificacdo (Shelomi, 2016). Além
disso, intervencdes mais eficazes devem ser focadas em uma
subpopulagdo de “adotantes precoces”, incluindo jovens adultos do
sexo masculino, que determinam se um novo alimento serd bem-
sucedido no mercado (Verbeke, 2015; House, 2016).

Ademais do exposto anteriormente, fatores importantes no consumo de
alimentos como o sabor, e fatores que estdo em harmonia com um desenvolvimento
sustentavel, podem ser somadas aos aspectos de saude, almejando-se uma triade que
beneficiaria tanto o consumidor quanto as futuras geracfes, soma-se a0 que para

Raheem et al. (2019, p. 2) sdo aspectos relevantes que se sobressaem:

O maior consumo de insetos pode ser uma forma de ajudar a combater
a desnutricdo em todo o mundo. [...] De modo geral, os insetos podem
comumente fornecer energia e proteinas satisfatorias com uma
composicdo de aminoécidos favoraveis. Eles também sdo ricos em
acidos graxos mono e poli-insaturados, e fornecem uma fonte de
acidos graxos 6mega 3 (Ghosh, Lee, Jung, & Meyer-Rochow, 2017).

Destaca-se que varios trabalhos dentro do campo da entomofagia também se
valeram da TPB ou mesmo de suas adaptacdes, para estudar a intencdo, e demonstraram
elementos importantes da mesma (VARTIAINEN et al, 2020; VIDEBAEK,
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GRUNERT, 2020; LUCCHESE-CHEUNG et al.,, 2020; ELORINNE et al., 2019;
ONWEZEN et al., 2019; MENOZZI et al. 2017; MANCINI et al., 2019b; BERGER et
al., 2019; PAMBO et al., 2018; PAMBO et al., 2016). Por isso, trata-se de um campo de
estudo em ascensdao (Mancini et al., 2019a) que segue ampliando sua literatura e sendo

expandido nas mais diversas areas de pesquisa, devido a sua relevancia.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa possui natureza aplicada e de origem quantitativa, com uma
abordagem confirmatéria. Segundo Creswell (2007, p. 131) a pesquisa quantitativa
apresenta “um conjunto inter-relacionado de construges (ou variaveis), moldado em
proposicoes ou hipoteses, que especificam a relacdo entre as variaveis (geralmente em
termos de magnitude ou dire¢do)”.

Tendo em vista 0 contexto atual de pandemia decorrente do novo coronavirus,
adequacOes foram realizadas na construcdo da pesquisa para evitar o contato com 0s
participantes, sendo entdo realizada a aplicacdo de questionario de modo on-line
(RISCH, 2020; CHENG et al., 2007).

A metodologia empregada denominada como amostragem por conveniéncia,
segundo aponta Gil (2017) nessa modalidade os elementos sdo selecionados por estarem
mais disponiveis para participar da pesquisa; somada a amostragem por bola de neve,
utilizada para que os respondentes iniciais identifiquem outras pessoas que poderdo
integrar a amostra, culminando num processo até que o tamanho desejavel da amostra
seja alcancado (GIL, 2017). A divulgacdo foi realizada pelo formulério eletronico
http://docs.google.com/forms/.

O grupo amostral foi definido a partir de duas questes-filtro no questionario
(Anexo 1): “1) Vocé pratica atividades fisicas regularmente?” e “2) Vocé utiliza
suplementos? como por ex.: barras proteicas e shakes”. Pesquisar este grupo especifico
€ uma oportunidade a maior compreensdo da intencdo de consumir produtos de insetos
comestiveis (FAO, 2013).

Aos respondentes do questionario foi informado que os produtos a base de
farinha de insetos comestiveis (barras e shakes proteicos) sdo: ricos em vitaminas B2 +
B12, possuem todos 0s aminoacidos essenciais, alto teor de proteina, € muitos minerais
importantes. Estas informacdes estdo no website da empresa alema Isaac Nutrition que
comercializa seus produtos pela Europa, e de fato estes atributos nutricionais
apresentados estdo coerentes com a literatura (VAN HUIS, 2013; TAN et al., 2016;
BAIANO, 2020; VAN HUIS, 2020).

Para o segmento especifico de praticantes de atividade fisica do grupo amostral
participante na pesquisa, delimitado por meio de questdes-filtro, foi apresentado os
produtos da empresa Isaac Nutrition dispostos na Figura 6 com barras energéticas
proteicas e shake a base de insetos comestiveis, durante aplicacdo do instrumento de

pesquisa por meio do questionario.
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Figura 6 — Produtos Isaac Nutrition a base de insetos ap
] B J 1101

resentados no Questionario

!'.

Fonte: Website da empresa Isaac Nutrition (2020).

Os produtos proteicos a base de insetos comestiveis estdo sendo estudados
recentemente como, por exemplo, Koning et al. (2020) em alternativas proteicas a carne
e Bartkowicz e Zielinska (2020) com barras de proteinas a base de farinhas de insetos
comestiveis. Porém, o estudo no Brasil e referente a um grupo especifico de praticantes
de atividades fisicas é uma inovacdo desta pesquisa, esta que € ressaltada pela (FAO,
2013; VAN HUIS, 2020). Adequado a este grupo especifico encontrou-se a empresa
Isaac Nutrition que comercializa tanto shakes e barrinhas de proteina a base de farinhas
de insetos comestiveis.

Esclarece-se que ndo ha conflitos de interesses e o critério de escolha baseou-se
na pesquisa de produtos a base de insetos comestiveis focando especificamente no
grupo que pratica atividades fisicas e utiliza suplementos alimentares, logo, uma vez
que esta empresa ja comercializa produtos com estas caracteristicas, utilizou-se como
exemplo aos participantes da pesquisa. O inicio da coleta de dados foi realizado no
periodo de marco/abril de 2021, e o periodo de pré-teste foi em novembro/dezembro de
2020 (GIL, 2017).

Para a coleta de dados o questionario administrado contendo as variaveis a
serem testadas no modelo foi aplicado com Escalas Likert de 7 pontos para mensurar
cada uma das hipoteses, estabelecidas conforme o construto e itens de escala
disponiveis na Tabela 2.

Em relacdo ao tamanho da amostra utilizou-se os critérios em concordancia com
Hair et al. (2005). Assim, para estimar o tamanho da amostra foi utilizado o software
GPOWER, tendo em vista 0 modelo elaborado pelo autor da pesquisa (Figura 5),
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indicando as variaveis latentes e observadas, com um erro estimado de 5%, efeitos
médios e poder estatistico acima de 0,8, e resultando em uma tamanho de amostra
adequado totalizando 256 participantes.

Desta forma, as varidveis a serem testadas no modelo foram operacionalizadas
com Escalas Likert de 7 pontos para mensurar cada uma das nove hipoteses latentes e
um total de vinte e nove variaveis observadas inicialmente, a partir do Referencial

Teorico, dispostas conforme o construto e itens de escala da Tabela 2 a seguir.

Tabela 2 — Construto e Itens de Escala

Construto e Itens de Escala Fonte

Atitude

Consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) é algo bom. Vartiainen et al.
(2020)

Consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) ndo é correto para seres
humanos. (R)

Acredito que produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) sdo coerentes com
minha dieta / poderia fazer parte da minha dieta.

Consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) € anormal. (R)

Saude
Consumir Isaac Nutrition (a base de insetos) ser util a sadde. Menozzi et al. (2017)

Consumir Isaac Nutrition (a base de insetos) serd indtil a satde.
Consumir Isaac Nutrition (a base de insetos) sera benéfico para a minha saide

Consumir Isaac Nutrition (a base de insetos) sera relevante para a minha satde

Sustentavel
Consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) traz efeitos positivos para Menozzi et al. (2017)

0 meio ambiente

Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) desde  Vartiainen et al.

que sejam ecologicamente corretos. (2020)

Consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) é bom para a Lombardi et al.
sustentabilidade. (2020)

Sabor

Os produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) sdo saborosos Menozzi et al. (2017)

Os produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) parecem nédo ser nada saborosos
Eu terei vontade de consumir produtos da Isaac Nutrition (a base de insetos) Elorinne et al. (2020)

caso seja possivel preparar algo saboroso com eles.

Norma Subjetiva
Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se Elorinne et al. (2020)

profissionais da salde, que sdo autoridades, os recomendarem.
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Eu compraria produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) porque médicos / Chang et al. (2019)
nutricionistas séo favoraveis.

Eu compraria produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) porque grupos

ambientalistas sdo favoraveis.

Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se Vartiainen et al.
forem recomendados em guias nutricionais de satde publica. (2020)

Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se

forem recomendados em programas de TV.

Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se

forem recomendados na Internet.

Pessoas que sdo importantes para mim consumiriam produtos da Isaac Nutrition

(a base de insetos)

Pessoas préximas a mim provavelmente achariam prazeroso consumir produtos

da Isaac Nutrition (a base de insetos)

Pessoas que sdo importantes para mim nao se importariam se eu consumisse

produtos da Isaac Nutrition (a base de insetos)

Risco Percebido
Os produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) ndo sdo seguros para consumo. Baker, Shin e Kim

(2016)
Pretendo consumir Isaac Nutrition (a base de insetos), desde que ndo Vartiainen et al.
contenham pesticidas/contaminantes (2020)
Consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) aumenta o risco de Lombardi et al.
doengas infecciosas. (2019)
Intencéo
Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se Vartiainen et al.
eles estiverem disponiveis na minha cidade (2020)
Acredito que é possivel experimentar produtos Isaac Nutrition (a base de Mancini et al.(2019b)

insetos) se estiverem disponiveis na minha cidade nos préximos meses
Né&o consumirei produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) de nenhuma forma

Fonte: Elaboragdo propria do autor.

Quanto ao tratamento estatistico dos dados em um primeiro momento foi
realizada a analise dos fatores para verificar as relacGes entre 0s conjuntos de variaveis
estudadas no modelo (RINGLE; WENDE; BECKER, 2015). Conforme expfem
Zambaldi, Costa e Ponchio (2014) tém sido utilizadas tanto analises fatoriais
exploratérias como confirmatorias a fim de compreender a estrutura dimensional de
varidveis, analisar validade convergente e discriminante, bem como modelagem por

equacdes estruturais. Para verificar a normalidade das variaveis do modelo foi utilizado
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0 software SPSS para o teste de normalidade, cuja amostra se diferencia da normal se
p<0,05 entdo rejeita-se HO e considera-se sem normalidade, se o valor de p é superior a
0,05 entdo a amostra é considerada com distribuicdo normal (HAIR et al., 2009).
Buscou-se entdo atender o critério de validade convergente, a anélise de confiabilidade
e a validade discriminante, respectivamente (BIDO; SILVA, 2019).

Logo apos verificar a correlagdo entre as varidveis dependentes e as variaveis
independentes a fim de ampliar a analise destas variaveis que afetam na intencdo do
consumidor, foi analisado seus respectivos escores e o nivel de impacto existente na
relacdo entre as variaveis (Hair et al., 2009), para tanto utilizou-se majoritariamente o
software SmartPLS versdo 3.3.3 (Ringle, Wende e Becker, 2015) em um Modelo de
Equacdes Estruturais (SEM) baseadas em variancia (Ringle, Bido e Silva, 2014) ou em
modelos de estimacdo de estimacdo de ajuste de minimos quadrados parciais (PLS).
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4 RESULTADOS

De acordo a verificacdo da normalidade foi avaliada a distribuicdo das variaveis
estudadas se havia padrdo de uma normal, para cada uma quando p>0,05, no entanto,
como resultado encontrou-se que os dados de todas variaveis estudadas ndo possuiam
distribuicdo normal, em que p<0,05 (HAIR et al., 2009). Isso esta exposto, conforme
figura 7, com os valores “<,0001” encontrados na coluna nomeada “Sig.” referente aos

valores de p, nos testes de normalidade, de acordo com o software SPSS.

Figura 7 — Teste de Normalidade (Software SPSS)

Testes de Normalidade
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
AT1 139 256 =001 907 256 =001
AT2 223 256 =001 814 256 =001
AT3 A7 256 =001 874 256 =001
AT4 193 256 =001 828 256 =001
SAU1 162 256 =,001 878 256 =,001
SAL2 1238 256 =<,001 783 256 =,001
SAU3 126 256 =<,001 906 256 =001
SAL4 A3 256 =,001 909 256 =001
SUS1 133 256 =001 907 256 =001
sUS2 215 256 =001 B35 256 =001
8US3 70 256 =001 ,Ba8 256 =001
RF1 268 256 =001 T73 256 =001
RP2 188 256 =001 BEE 256 =001
RP3 183 256 =,001 861 256 =001
SAB1 149 256 =001 911 256 =001
SAB2 152 256 =001 911 256 =001
SAB3 184 256 =,001 861 256 =001
ESP1 1239 256 =001 837 256 =001
ESP2 170 256 =001 B79 256 =001
ESP3 221 256 =,001 852 256 =,001
MID1 A7 256 =<,001 873 256 =,001
MID2 206 256 =<,001 842 256 =001
MID3 169 256 =,001 883 256 =001
MS1 145 256 =001 ,8a98 256 =001
NS2 184 256 =001 858 256 =001
MNS3 81 256 =001 881 256 =001
INTA 139 256 =001 881 256 =001
INT2 182 256 =001 B850 256 =001
INT3 297 256 =001 747 256 =001
a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na amostra de consumidores potenciais estudada a porcentagem de mulheres era
de 45,5% e de homens 55,5%, por se tratar de praticantes de atividades fisicas e
consumidores de suplementos proteicos mais de 77% deles eram de 21 a 40 anos. Mais

de 92% da amostra era do estado do MS. Grande parte possuia ou pos-graduacdo ou
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ensino superior e por pratica alimentar mais de 72% eram onivoros, ji a faixa de renda

familiar esteve bastante diversificada (Tabela 3).

Tabela 3 — Dados sociodemogréaficos da amostra dos consumidores potenciais

Dados Sociodemograficos Porcentagem (%)
Género (Sexo)

Masculino 45,5 %
Feminino 55,5 %
Idade

Até 20 8,7 %
21a30 43,2 %
31a40 34,5 %
41a50 7,7%
Acima de 50 59 %
Estado de residéncia (Sigla)

MS 92,1 %
CE 2,3%
MT 2,3%
BA 1,1%
PR 1,1%
SP 1,1%
Nivel de escolaridade

Pés-Graduacéo 35,3 %
Ensino Superior 47,7 %
Ensino Médio 17 %
Pratica alimentar

Vegetariano 3,2%
Vegano 1,1%
Onivoro (come de tudo) 72,7 %
Semivegetariano 7.5 %
Crudivoro -
Carnivoro 15,5 %
Renda familiar

Até 1,5 salario minimo (até R$ 1.567,50). 10,2 %
De 1,5 a 3 salarios minimos (R$ 1.567,50 a R$ 3.135,00) 28,4 %
De 3 a 4,5 salarios minimos (R$ 3.135,00 a R$ 4.200,90). 13,6 %
De 4,5 a 6 salarios minimos (R$ 4.200,90 a R$ 6.270,00). 10,3 %
De 6 a 10 salarios minimos (R$ 6.270,00 a R$ 10.460,00). 25 %
Acima de 10 salarios minimos (mais de R$ 10.460,00). 125 %

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quanto aos aspectos sociodemograficos Schardong et al. (2019) encontraram um
baixo numero de participantes com baixa escolaridade no Brasil e alinhados a pesquisa
de Schulp e Brunner (2018), onde os jovens tiveram desinteresse sobre o consumo de

insetos na pesquisa, a diferenga de outros estudos, em que 0s jovens demonstraram uma
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maior intencdo em relagcdo aos produtos a base de insetos comestiveis (SIEGRIST et al.,
2013; SOGARI et. Al., 2019). Nesta pesquisa (Tabela 3) quase 9% estava abaixo de 20
anos de idade, sendo a amostragem aleatdria para este critério, mas ao filtrar o publico
por praticantes de atividades fisicas e consumidores de suplementos proteicos foi
encontrado que a maior parte da amostra 77,7% estava entre 21 e 40 anos, cabendo
pesquisas futuras para grupos especificos ou faixas etérias especificas, uma vez que a
intencdo em relacdo aos produtos proteicos a base de insetos comestiveis foi superior a
variavel em que ndo se provaria em hipétese alguma. Para consumidores irlandeses no
trabalho de Kane e Dermiki (2021), em amostra com maioria abaixo de 30 anos de
idade, fatores que modificaram a aceitacdo ou vir a degustar sdo o sabor, a invisibilidade
dos insetos ou ser socialmente aceitos; Jensen e Lieberoth (2019) sugeriram que as
normas sociais percebidas também modificaram na disposicdo de uma amostra
dinamarquesa com média de 21 anos para estudantes de graduacéo de comer insetos.

O modelo desenvolvido conforme apresentado no capitulo de metodologia,
tendo por finalidade testar as hipoOteses pertinentes a intencdo de consumos de insetos
comestiveis conforme proposto no modelo testado no software SmartPLS versdo 3.3.3

(Ringle, Wende e Becker, 2015) esta presente na figura 8 a seguir.

Figura 8 — Modelo adaptado da TPB (Software SmartPLS 3)

SAE_Z SAB_1 SAL_4 SaL_3 SaL_2 SAU_L AT_1 AT 2 aT_3 aT_4

INT_1

ATITLDE

— — » INTZ

NORMAS s

ESPECIALISTAS IWMTENCAC

INT_3
ESP_3

MID_1
RISO P
MID_2

MID_3 RP_3 RP_Z RP_1 M5_1 N5_2 MNS_3

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A base de dados incluiu variaveis latentes (construtos), variaveis mensuraveis e
suas respectivas cargas fatoriais. Vinte e nove variaveis observaveis iniciais foram
utilizadas para determinar os nove construtos latentes, que foram estimados como
determinantes da intengdo de consumir insetos comestiveis (barra de proteina e shake
proteico), representados por quadrados (variaveis observadas) e circulos (construtos),
respectivamente. Em uma amostra populacional cujos respondentes sdo praticantes de
atividades fisicas (vide questdes-filtro do questionario), medir a intencdo dos
consumidores é importante, pois também é um construto latente e foi medido valendo-
se de variaveis observaveis. O modelo proposto buscou identificar a relacdo entre os
determinantes salde (SAU), sabor (SAB), ser sustentavel (SUS), atitude, normas
subjetivas, midia (MID), especialistas (ESP), risco percebido (RP), bem como a
intencao.

Tendo em vista que 0 Modelo de Equacgdes Estruturais (SEM) estima uma série
de equacdes de regressdao multipla separadas (interdependentes) simultaneamente (Hair
et al., 2009), por meio de um modelo estrutural utilizando-se nesta pesquisa o0 programa
SmartPLS 3.3 (Ringle, Wende e Becker, 2015), realizou-se a analise convergente,
analise discriminante, e entdo pdde-se analisar o0 modelo. Em um primeiro momento,
para a analise convergente, buscou-se garantir que cada construto tivesse uma mesma
direcdo, tendo como base Hair et al. (2009). Deve-se assegurar que as estimativas dos
parametros sdo estatisticamente significantes, na direcdo prevista no modelo. Assim,
analisando-se por construto foi realizada a padronizacdo para todas as variaveis, pois na
Tabela 2, apresentada na Metodologia, existem questdes com afirmacdes positivas e
negativas referentes ao construto teérico adotado.

Para a construcdo do modelo no software Bido e Silva (2019) apontam que
devido o algoritmo ser partial, faz-se necessario que as relacbes de mensuracdo e
estrutural sejam conectadas pelo pesquisador conforme o modelo tedrico adotado para
haver as interagdes. Desta forma cada seta exposta na figura 8 indica os path
coefficients (coeficientes de caminho) contendo os valores correspondentes de suas
cargas fatoriais (factor loadings).

O critério estatistico da validade convergente estrutura-se nos indicadores de um
construto especifico 0s quais precisam ter como caracteristica especifica convergir ou
compartilhar uma elevada proporgédo de variancia em comum, e as cargas fatoriais se
forem elevadas indicam sua convergéncia em um ponto em comum, em conformidade a
validade convergente (HAIR et al., 2009).
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Sendo assim, para verificar a validade convergente dos construtos, foram
analisadas as cargas fatoriais padronizadas para cada variavel observada, conforme
apresentado na Tabela 4. Quanto maior a carga fatorial, mais forte é a evidéncia de que
os indicadores medidos representam 0s construtos aos quais estdo associados, portanto,

mostrando consisténcia e indicando uma validade convergente.

Tabela 4 — Cargas fatoriais das variaveis observadas.

Variaveis observadas correspondentes Carga fatorial
Atitude

AT 1 0,903
AT 2 0,753
AT 3 0,881
AT 4 0,626
Saude

SAU 2 0,763
SAU_3 0,919
SAU 4 0,928
Sustentavel

SUS 1 0,793
SUS 2 0,827
SUS_3 0,843
Sabor

SAB 1 0,814
SAB 2 0,689
SAB_3 0,852
Especialistas

ESP_1 0,910
ESP_2 0,856
ESP_3 0,944
Midia

MID_1 0,806
MID_2 0,920
MID_3 0,908
Norma Subjetiva

NS 1 0,904
NS_2 0,911
NS_3 0,520
Risco Percebido

RP_1 0,812
RP_2 0,840
RP_3 0,605
Intencdo

INT_1 0,939
INT_2 0,938
INT_3 0,875

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Em virtude ao atendimento dos critérios conforme a validade das etapas no
modelo de equagdes estruturais a varidvel observada SAU_1 foi eliminada das vinte e
nove varidveis observadas inicialmente presentes no modelo proposto, pois sua carga
fatorial dentre as demais no fator Salde era inferior e na analise discriminante (tambem
chamada de andlise divergente) ocorreram cargas cruzadas superiores em relagdo a
diagonal formada pelas correlagdes das proprias variaveis entre si. O critério de
validade discriminante consiste no grau em que um construto € verdadeiramente
diferente dos demais (HAIR et al., 2009). Isto porque em se tratando de significancia
estatistica Lowry e Gaskin (2014) apontam que € necessario um julgamento tedrico
cuidadoso e que este precisa ser usado antes de remover quaisquer itens na analise.

Coerente com a Tabela 2 em que estdo detalhadas na metodologia cada variavel
observada a partir do construto teorico para este trabalho a partir desta amostra
estudada, o primeiro resultado grafico disponivel no Relatorio SmartPLS apo0s ser
realizada no software o algoritmo PLS apontou a relagdo condizente com as relagcdes
causais entre as variaveis anteriormente exposto na Figura 5 com o Modelo das
Intengdes de consumir alimentos a base de insetos, elaborado pelo autor. Logo, a unica
variavel que afeta em um sentido negativo a intencdo diretamente ou a atitude de
consumo € a variavel risco percebido, resultado este que estad consonante com a
literatura ora mencionada (Baker, Shin e Kim, 2016; Vartiainen et al., 2020; Lombardi

et al., 2019), disponivel no Grafico 1 na sequéncia.
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Grafico 1 — Coeficientes estruturais conforme Relatorio SmartPls
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na Figura 9 sdo apresentadas os valores de Alfa de Cronbach, da Confiabilidade
Composta (CC) e da Variancia Média Extraida (Average Variance Extracted — AVE).
Conforme Ringle, Silva e Bido (2014) direcionam como sequéncia para os modelos de
equacOes estruturais, o primeiro aspecto em relagdo ao modelo de mensuracdo esta
ligado as Validades Convergentes, em que estas sdo obtidas por meio das observacdes
das Variancias Médias Extraidas. Assim, utilizando-se do critério de Fornell e Larcker
(HENSELER et al., 2009), os valores obtidos das AVEs precisam aparecer com 0

seguinte aspecto: AVE > 0,50, ou seja, valores das AVESs devem ser maiores que 0,50.
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Figura 9 — Confiabilidade: Alfa de Cronbach, Confiabilidade Composta e Variancia
Média Extraida (AVE)

Fiabilidade e validez do constructo

| Matriz | 5% AFade Cronbach |{3% rho_f4 | 5% Fiabiidade com... | 5% YariSncia Média...

| #lfa de Cronbach | tho_ & | Fiabilidade compaosta | Yaridncia Madia Extraida (AVE)
ATITUDE 0,805 0,846 0,873 0,637

ESPECIALISTAS 0,888 0,891 0,931 0,618
INTENCAD 0,906 0,911 0,941 0,842
MIDIA 0,852 0,863 0,911 0,774
NORMAS SLE]T 0,700 0,801 0,835 0,639
RISCO P 0,643 0,690 0,801 0,577
SABOR 0,720 0,813 0,830 0,621
SALDE 0,840 0,852 0,905 0,762
SUSTEMTAYEL 0,770 0,806 0,861 0,675

Fonte: Elaborado pelo autor.

De modo geral, Bido e Silva (2019) resumem quando os critérios podem ser
atendidos: Algumas cargas < 0,7, AVE > 0,5, CC > 0,7, assim, aceita-se num primeiro
momento 0 modelo e recomenda-se manter 0 maximo de indicadores para nao
prejudicar a validade de conteudo.

Portanto, foram calculadas a confiabilidade dos construtos (alfa de Cronbach) e
a consisténcia interna (confiabilidade composta) e os valores mostram que a maioria dos
construtos utilizados no modelo final atendeu aos niveis minimos de confiabilidade
considerados adequados pela literatura com valores acima de 0,7, tanto para o alfa de
Cronbach como para a confiabilidade composta. Enquanto a Atitude (AT) (0,805),
Especialistas (ESP) (0,888), Intencdo (INT) (0,906), Midia (MID) (0,852), Normas
Subjetivas (NS) (0,700), Sabor (SAB) (0,720), Saude (SAU) (0,840) e Sustentavel
(SUS) (0,770) foram significativos, a excecdo foi o construto Risco Percebido (RP), que
apresentou um valor aproximado no Alfa de Cronbach de 0,643.

Ja para todos os demais construtos, desde Atitude (AT) até Sustentavel (SUS), o
valor da confiabilidade composta variou de 0,801 a 0,941, respectivamente Risco
Percebido (RP) e Intencdo (INT), apresentando uma consisténcia interna relativamente
elevada (Figura 9).

Conforme Hair et al. (2009) uma confiabilidade entre 0,6 e 0,7 pode até mesmo
ser aceitavel, no entanto, outros indicadores de validade de construto de um modelo

devem ser elevados, ou seja, considerados bons conforme explana o autor. Mencionado
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por Ringle, Bido e Silva (2014) como aceitos os valores do Alfa de Cronbach acima de
0,60 e 0,70 aparecem como considerados adequados em pesquisas exploratérias e
valores de 0,70 e 0,90 da Confiabilidade Composta também considerados satisfatorios
(HAIR et al., 2014). Cabe destacar que h& na literatura esta possibilidade do valor de
AC ser entre 0,60 e 0,70 em construtos com dois ou trés itens, como de fato ocorre neste
presente trabalho (HAIR et al., 2010).

Segundo Lowry e Gaskin (2014) o teste AVE equivale dizer que a correlagdo do
construto com seus itens de medi¢cdo deve ser maior do que sua correlacdo com o0s
outros construtos, por isso € realizado o célculo da variancia média extraida. Quanto a
sua etapa no procedimento estatistico, 0 AVE ¢é calculado no SmartPLS computando as
variancias compartilhadas pelos itens de um construto, e que sdo gerados
automaticamente pelo SmartPLS e podem ser encontrados na secdo sobre critérios de
qualidade, no relatorio padrdo, apos a execuc¢do do algoritmo PLS, em conjunto com 0s
scores (valores) da confiabilidade composta e do alfa de Cronbach (LOWRY'; GASKIN,
2014).

Figura 10 — R quadrado (R?2) ajustado

R quadrado ajustado
| Média, Desvio padr... | || Intervalos de confi... ||| Intervalos deconfi.. |[©] Amostras
| Arnoskra original (0} | rMédia da amostra (M) | Desvio Padrdo (STDEY) | Estakistica T (| Q/STDEY]) | Walores de P
ATITUDE 0,673 0,652 0,032 20,740 0,000
INTEMCAD 0,658 0,692 0,037 18,633 0,000
MORMAS SUB] 0,502 0,507 0,052 9,625 0,000

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para a avaliacdo dos coeficientes de determinacdo de Pearson, segundo Ringle,
Silva e Bido (2014) os valores apresentados nos R2 avaliam a por¢do da variancia das
variaveis endogenas, que é explicada pelo modelo estrutural. Desta forma, isso seria um
indicativo da qualidade do modelo ajustado, cujos valores de p foram estatisticamente
significantes (vide Figura 10). Outro critério atendido foi o teste de multicolinearidade
realizado pela analise do VIF (Variance Inflation Factor), isto porque de acordo com
Lowry e Faskin (2014) para um teste mais rigoroso, eles devem estar abaixo de 3,3
(ambos VIF externos, e da mesma forma os internos conforme Figura 11 a seguir,

atingem estes requisitos).



Figura 11 — Valores de VIF internos
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Estatisticas de colinearidade (VIF)

| Walores de VIF externos

| arrruce |

| Walores do IF internos

ESPECIP.LISTF\SI INTEMCAC

MIDIA

HORMAS SUB3 |

RISCOP

SABOR.

SALIDE

SUSTEMTAYEL

ATITUDE
ESPECIALISTAS
INTEMCAC
MIDIA

MORMAS SUED

RISCO P 2,b6b2
SABOR 2,313
SALDE 2,614
SUSTEMTAYVEL 1,841

2,376

1,560
2,039

2,780

2,780

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na area de ciéncias sociais e comportamentais, em que as intencbes de

consumos se enquadram, Cohen (1988) indica que:

a) R2=2% para classificacdo de um efeito pequeno,

b) R2=13% como classificagcdo de um efeito médio,
€) R2=26% como classificacdo de um efeito grande (BIDO; SILVA, 2019).

Nesta anélise elaborada segundo os recursos e técnicas do ensino e pesquisa de

Bido e Silva (2019) eliminando-se certas variaveis observadas do Modelo de Equacbes

Estruturais, os valores dos RZ também seriam modificados. Conforme a Figura 10

apresentada anteriormente e também no Grafico 2 a seguir todas as cargas do R2 das

variaveis dependentes possuem efeitos grandes: Atitude (AT) (0,678), Normas
Subjetivas (NS) (0,505) e Intengéo (0,692).
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Gréfico 2 — R quadrado (R?) ajustado conforme Relatério SmartPls
R quadrado ajustado
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Segundo Ringle, Silva e Bido (2014) sintetizam os valores da qualidade de
ajuste do modelo de equacdes estruturais como o AVE, a Confiabilidade Composta, 0 R
quadrado e o Alfa de Cronbach, nesta pesquisa todos estes critérios foram atendidos. A
partir desta etapa entdo busca-se como préxima etapa o critério de validade
discriminante, definida por Hair et al. (2009) como o grau em que um construto é
verdadeiramente diferentes dos demais, ou ainda estatisticamente definida por Lowry e
Gaskin (2014) como demonstrada pela raiz quadrada do AVE quando esta é maior do
que qualquer uma das correlagdes entre construtos.

Na Figura 12 aparece a validade discriminante (ou também denominada validade
divergente) que foi calculada, e mostra a diagonal principal como a AVE para cada
construto, e as outras demais células da tabela com o quadrado dos coeficientes de
correlacdo entre cada par de construtos (variancias compartilnadas). A validade
discriminante estara presente se as correlag@es entre as varidveis latentes forem menores
que a raiz quadrada do AVE (Nascimento e Macedo, 2016; Ringle, Silva, e Bido, 2014).

Observa-se que todas as variancias compartilhadas foram inferiores a variancia extraida
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pelos itens que medem os construtos, indicando entdo uma validade discriminante

adequada.

Figura 12 — Anélise discriminante — critério Fornell-Larcker

Walidez discriminante

Critério de Fornell-Larcker

ATITUDE | ESPECIALISTAS | INTENCAO| MIDIA | HORMAS SUBJ | RISCO P SABOR SAUDE SUSTENTAVEL
ATITUDE 0,798
ESPECIALISTAS 0,642 0,904
INTENCAQ 0,747 0,744 0,918
MIDIA 0,608 0,800 0628 0,880
NORMAS SUBJ 0,590 0g17 0,626 0706 0,800
RISCO P 0,708 -0 653 0,749 -0.489 0491 0,760
SABOR 0,658 0,658 0,754 0564 0572 0,700 0,768
SAUDE 0,788 0520 0,772 0554 0612 0,729 0 ka3 0,873
SUSTENTAVEL 0625 0,720 0,590 0662 0639 0,610 0581 0522 0,821

Fonte: Elaborado pelo autor.

A analise discriminante, pelo critério Fornell-Lacker, foi totalmente atendida
pela analise das cargas cruzadas em que os valores dispostos na diagonal presente em
cada uma das nove variaveis sdo superiores quando correlacionadas entre si (em
negrito) do que com as demais variaveis do modelo (BIDO; SILVA, 2019); ainda assim,
conforme disponivel na Figura 13, existem cargas cruzadas com valores altos
formatados como explicam Bido e Silva (2019) em que pode ocorrer determinados
valores elevados quando no modelo existe um sentido teérico comum, uma vez que as
dimensdes das variaveis existentes em algum ponto se tocam e apontam uma correlacéo
cruzada entre variaveis latentes, podendo ocorrer em algumas células valores superiores
a 0,70, no entanto, sem comprometer o critério da validade discriminante conforme
comprovado pelo Fornell-Lacker (Figura 12).

Uma modificacdo necessaria para que fosse possivel atingir a validagédo
discriminante foi a exclusdo da variavel observada SAU 1, existente no modelo
proposto inicial, isto porque sua correlacdo com a variavel latente atitude sobrepujava
os valores dispostos entre atitude x atitude nas Figuras em que sdo apresentadas as
analises discriminantes. Tal método estatistico € mencionado como necessario por
Ringle, Bido e Silva (2014) ainda que possa alterar a AVE, o R quadrado (R?) ou

mesmo modificar em algum nivel o Alfa de Cronbach e a Confiabilidade Composta.
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Figura 13 — Analise discriminante — cargas cruzadas

Cargas cruzadas

ATITUDE |ESPECIALISTAS | INTENCAQ | MIDIA | NORMAS SUBJ | RISCO P | SABOR | SAUDE |SUSTENTAVEL
AT_1 0,903 0,630 0,659 04573 04522 -0,B63 | 0,641 0,701 0,534
AT_2 0,753 0,344 0,546 0,289 0,299 -0,526 | 0,408 | 0534 0,333
AT 3 0,881 0,624 0,708 0634 0,663 -0,584 | 0,664 | 0762 0,631
AT 4 0,626 0,400 0,425 0,388 0,331 -0,482 | 0,303 | 0,406 0,397
ESP_1 0,582 0,910 0,697 0,750 05349 -0,597 | 0,882 | 0,434 0,647
ESP_2 0,516 0,856 0,591 0,665 0,544 -0,514 | 0,526 | 0541 0,647
ESP_3 0,639 0,944 0,724 0,755 05849 -0,668 | 0,673 | 0604 0,659
INT_1 0,744 0,733 0,939 0,655 0670 -0,714 | 0,744 | 0,758 0,633
INT_2 0,631 0,668 0,938 0574 0623 -0,608 | 0,709 | 0684 0,541
INT_3 0,672 0,640 0,875 0,486 0,421 -0,734 | 0618 | 0675 0,429
MID_1 0,495 0,874 0,601 0,806 0,570 -0,506 | 0,472 | 0,451 0,642
MID_2 0,474 0,597 0,450 0,920 0,592 -0,333 | 0,465 | 0417 0,414
MID_3 0,620 0,647 0,602 0,908 0,639 -0,443 | 0,545 | 0,580 0,608
NS_1 0,601 0,584 0,471 0,670 0,904 -0,501 0,548 | 0,604 0,603
NS_2 0,476 0,555 0,538 0,670 0,911 -0,350 | 0,450 | 0,452 0,554
NS_3 0,293 0,285 0,378 0,253 0,520 -0,328 | 0,374 | 0,420 0,337
RP_1 -0,607 -0,782 -0,746 -0,565 -0,478 0,812 | -0,655 | -0,640 0,689
RP_2 -0,602 -0,411 -0,532 -0,348 -0,407 0,840 | -0,536 | -0,595 -0,402
RP_3 -0,355 -0,145 -0,342 -0,072 -0,151 0,605 |-0,338 | -0,376 -0,170
SAB_1 0,394 0,426 0,441 0,360 0,381 -0,455 | 0,814 | 0,447 0,392
SAB_2 0,341 0,286 0,403 0,232 0,262 -0,470 | 0,689 | 0377 0,208
SAB_3 0,694 0,708 0,200 0615 0,602 -0,668 | 0,852 | 0631 0,636
SAU_2 0,623 0,413 04577 0,318 0,374 -0,634 | 0,437 | 0,763 0,374
SAaU_3 0,692 0,542 0,714 0,531 0,586 -0,600 | 0,680 | 0,919 0,577
SaU_4 0,742 0,643 0,722 0,582 0624 -0,677 | 0,656 | 0,928 0,657
SUS_1 0,426 0,424 0277 0,493 0,475 -0,332 | 0,307 | 0,376 0,793
SuUs_2 0,642 0,733 0679 0,531 0,547 -0,693 | 0,608 | 0667 0,827
SUS_3 0,401 0,474 0,383 0,543 0,543 -0,372 | 0,449 | 0,407 0,843

Fonte: Elaborado pelo autor.

ApoOs a confirmacdo da andlise discriminante Ringle, Silva e Bido (2014)
elucidam que, por estatisticamente tratar-se de regressoes e correlacfes, deve-se avaliar
se essas relacdes sdo significantes (p<0.05). Isto porque podem ocorrer peculiaridades,
como descritas por Bido e Silva (2019) em modelo de equac@es estruturais em que pode
ocorrer de somente algumas hipoteses virem a ser confirmadas (p<0.05), dispondo de
um tamanho de efeito (f2) pequeno, e ainda que a variancia explicada seja grande (R2
ajustado > 26%).

Logo, foi realizado o algoritmo Bootstrapping em que a cada rodada serdo
realizadas novas amostragens aleatdrias e com reposicao (podendo apresentar um pouco
de diferenca em valores de erro padrdo, valor do t, p-valor), no entanto, sem alterar o
grau de significancia (p<0,05) entre rodadas distintas (BIDO; SILVA, 2019).

Dito de outro modo, a técnica estatistica do Bootstrapping consiste em uma
forma de calcular o erro de amostragem e gerar valores t (t-value) usando os dados
disponiveis por meio de uma distribuicdo (LOWRY; GASKIN, 2014), os valores de t
acima de 1,96 sdo significantes com 95% de confiabilidade ou com erro de 5%, sendo

assim na Figura 14 as variaveis Especialistas (ESP) e Sabor (SAB) sdo significantes
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com 90% de confianca, por isso apresentam na relacdo entre as varidveis, valores

proximos a 1,96, Especialistas — Normas Subjetivas e Sabor — Atitude.

Figura 14 — Valores do teste Bootstrapping
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Quanto ao procedimento no SmartPLS 3, as cargas numéricas do indicador e
seus valores podem ser encontrados na parte “Cargas externas (médias, STDEV, valores
t ou t-value, e valores de p ou p-value)” da secdo de bootstrapping do relatério padréo
apos a execucdo do algoritmo de bootstrapping (LOWRY'; GASKIN, 2014), resultando
em que nas 28 variaveis observadas, apds a aplicacdo, todas as estatisticas t foram
significantes: > 1,96, e os valores de p significantes: < 0,05. Entre os graficos
disponiveis no relatério do software SmartPLS 3, observou-se histogramas com
distribuicdo normal, em conformidade aos valores de graus de significancia.

Ja na secdo referente aos coeficientes estruturais, como resultado observou-se
que as relacBes Atitude — Intencdo, Midia — Normas Subjetivas, Normas Subjetivas —
Intencdo, Risco Percebido — Atitude, Risco Percebido — Intencdo, Salde — Atitude e
Sustentavel — Atitude tiveram valores de p inferior a 0,05 e, portanto, estatisticamente

significantes & 95% de confianga, entretanto Especialistas — Normas Subjetivas e Sabor
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— Atitude tiveram valores de p inferiores a 0,1 o que corresponde a dizer que s&o
estatisticamente significantes com 90% de confianca (Figura 15).

Figura 15 — Coeficientes estruturais - Bootstrapping

Coeficientes estruturais I

1| Média, Desvio padr... | | Intervalos deconfi.,, | [ Intervalos de confi., | (] Amostras I

| Armostra original (O | Média da amostra (M) | Desvio Padrdo .., | Estatistica T ... | Valores de P l
ATITUDE - INTENCAC 0,317 0,315 0,066 4,786 0,000
ESPECIALISTAS - = MORMAS SLIE] 0,146 0,146 0,086 1,696 0,090
MIDIA -= MORMAS SUE] 0,589 0,520 0,087 6,731 0,000
MORMAS SUE] - = INTEMCAD 0,239 0,241 0,044 5,447 0,000
RISCO P -> ATITUDE -0,191 -0,185 0,063 3,030 0,002
RISCO P - INTEMCAC -0,407 -0,408 0,054 7,566 0,000
SABCR -= ATITUDE 0,110 0,115 0,059 1,879 0,060
SALDE -= ATITUDE 0,454 0,485 0,069 7,038 0,000
SUSTENTAVEL -= ATITUDE 0,143 0,144 0,062 2,291 0,022

Fonte: Elaborado pelo autor.

Embora o f quadrado (f2) possa ser redundante, em virtude de que as hipdteses
do modelo sdo comprovadas com os coeficientes dos valores de p, ainda assim, o f-
quadrado baseia-se numa mudanca no r-quadrado, ao invés do tamanho ou significancia
do coeficiente de caminho, passa a medir por essa mudanca o tamanho do efeito
(LOWRY; GASKIN, 2014). Quanto aos valores do indicador de tamanho de efeito (2),
para Cohen (1988) é sugerido que:

a) f2=0,02 para classificacdo de um efeito pequeno,

b) f2=0,15 como classificacdo de um efeito médio,

c) f2=0,35como classificacdo de um efeito grande (BIDO; SILVA, 2019).

Ringle, Silva e Bido (2014) mencionam o f quadrado como um indicativo de que
0s construtos sdo importantes para o ajuste geral do modelo, o qual também é chamado
de indicador de Cohen. Assim, embora citado como um indicador a mais, 0s menores
efeitos de f quadrado (Figura 16) estiveram de modo coerente a analise do bootstrapping
nas hipoteses que foram estatisticamente significantes a um p valor < 0,1, ou seja, a um
nivel de confianca de 90%: Especialistas — Normas Subjetivas e Sabor — Atitude (de

acordo com as Figuras 14 e 15).
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Figura 16 — F quadrado — Algoritmo PLS

f quadrado
[=] Matriz |i5% Fquadrado
| armuce | especiatistas | mwtEmcao | mia| mormassuel| riscop | sasor | saupe | susTEMTAVEL
ATITUDE 0,137
ESPECIALISTAS 0,016
TNTENCAD
MIDIA 0,252
MORMAS 5B 0,119
RISCO P 0,043 0,263
SHECR 0,016
SALUDE 0,279
SUSTENTAVEL 0,035

Fonte: Elaborado pelo autor.

O modelo elaborado referente a intencdo de consumos de insetos comestiveis
apresentou como seguintes resultados cargas fatoriais acima de 0.5, indicando que as
variaveis observadas estdo de acordo com a literatura em relagdo ao tratamento
estatistico dos dados (Hair et al., 2009) e conforme testado no modelo com base no
software SmartPLS versdo 3.3.3 (Ringle, Wende e Becker, 2015), de acordo com a

figura 17 a sequir.

Figura 17 — Cargas fatoriais do Modelo
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Em termos estatisticos a crescente utilizacdo das equacBes estruturais
mencionadas por Bido e Silva (2019) ocorrem em decorréncia dos tipos de pesquisas
que sdo realizadas nas areas de ciéncias humanas, sociais e do comportamento, isso tudo
porque os problemas sdo mais complexos e dificeis de estruturacdo. Além do mais, é
permitido uma inclusdo diversa de modelos e variagdes nos modelos para investigacéo
na area, em vista disso 0 modelo proposto conseguiu mostrar-se nesta amostra estudada
adequado aos pressupostos tedricos e todas nove hipoteses foram aceitas/ndo rejeitadas
(conforme Tabela 5 a seguir).

Tabela 5 — Hipdteses testadas e seus Resultados

Hipoteses Resultados

H1. Atitude — Intengéo N&o Rejeitada
H2. Normas Subjetivas — Intencéo N&o Rejeitada
H3. Saude —  Atitude Nao Rejeitada
H4. Sustentavel —  Atitude Nao Rejeitada
H5. Sabor —  Atitude N&o Rejeitada
H6. Especialistas — Normas Subjetivas N&o Rejeitada
H7. Midia — Normas Subjetivas N&o Rejeitada
H8. Risco Percebido —  Atitude N&o Rejeitada
H9. Risco Percebido — Intengdo N&o Rejeitada

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Unica ressalva a ser feita nestes resultados encontrados é que para a hipdtese 5
“O Sabor é positivamente relacionado a atitude em relacdo a consumir alimentos a base
de insetos” e para a hipdtese 6 em que “Especialistas estdo positivamente relacionados
as Normas Subjetivas em relacdo a consumir alimentos a base de insetos”, ambas foram
aceitas a um nivel de confianca de 90%; no entanto, para todas as demais hipoteses com
95% e valores de p<0,05. Isto posto, modificacGes podem ser feitas para aumentar o
grau de significAncia ou outros marcadores estatisticos com valores maiores, mas o
modelo elaborado neste trabalho comprova o aporte tedrico e a literatura que serviu de
estrutura para sua construcdo, e justificam as hipoteses ndo terem sido rejeitadas.
Mesmo assim, muito pode ser avangado na investigacdo do tema e das especificidades
de um modelo que auxilie a compreensao da intencdo e os desdobramentos referentes ao

comportamento de consumo.
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Deste modo, a pesquisa cientifica permite os testes de variaveis para
compreender melhor um fenbémeno, a intencdo de consumo no modelo aqui
apresentado, ou até mesmo no contexto atual com os desdobramentos do novo
coronavirus (Caly, 2020; Negri, 2020; Alipio, 2020; Cadegiani et al., 2021; Lopes et al.,
2021), em que assim como sdo modificadas variaveis pode-se observar os estudos de
caso que tem maior eficicia, e resultados superiores que contribuam com o avango e
conhecimento cientifico. Os modelos elaborados para a interpretacdo da realidade, de
acordo a Bido e Silva (2019) os modelos complexos necessitam de maior
“flexibilidade”, quando se estuda a natureza dos problemas e dos dados provenientes de
relacdes sociais humanas, permeados por multiplos topicos e variaveis aumentando sua
complexidade.

Portanto, tendo por base todos os resultados apresentados, para o grupo amostral
de praticantes de atividades fisicas e que consomem suplementos, mostrou-se de grande
importancia as variaveis saude, sustentavel e sabor na atitude dos consumidores,
especialistas e midia nas normas subjetivas, e 0 risco percebido tanto na atitude dos
consumidores quanto na intencdo geral de consumir barras e shakes proteicos oriundos

de insetos comestiveis (pratica entomofagica).
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5 DISCUSSAO TEORICA

Em relacdo a discussdo tedrica quanto ao ineditismo desta pesquisa, no campo
da entomofagia, o grupo amostral especifico constituido por praticantes de atividades
fisicas e consumidores de suplementos ndo havia sido ainda mencionado na literatura.
Especificamente sobre o produto barras proteicas com insetos comestiveis, encontrou-se
o trabalho de Bartkowicz e Zielinska (2020); proteinas baseadas em insetos comestiveis
(Koning et al., 2020), além do modelo adaptado da TPB (com risco percebido)
encontrado em Lucchese-Cheung et al. (2020). Contudo, estudos sobre intencdo de
consumo de shakes proteicos a base de insetos, medindo acdo das nove variaveis
latentes do modelo proposto (Figura 5) para este grupo amostral singular ndo foram
encontrados na literatura, sendo um aspecto original deste trabalho.

De todos os participantes da pesquisa, a maior parte pretendia consumir
alimentos a base de insetos no futuro, conforme valores de Escalas Likert de 7 pontos.
“Acredito que é possivel experimentar produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se
estiverem disponiveis na minha cidade nos proximos meses” teve média de 4,43 seguida
de “Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se eles
estiverem disponiveis na minha cidade” 4,14 e “N&o consumirei produtos Isaac
Nutrition (a base de insetos) de nenhuma forma” com o menor valor de 2,85 de média.
Portanto, a intencdo de consumo de modo geral dos participantes foi em geral positiva e
acima da média, em concordéncia aos resultados encontrados por Elorinne et al. (2019)
que definiu grupos por clusters “Potenciais consumidores” e “Provaveis consumidores”
com valores superiores a 4, a partir da mesma escala os “Consumidores Improvaveis”
de pontos aparecem sempre abaixo de 2.

Os resultados mostraram que os fatores utilizados neste modelo TPB adaptado,
isto €, a atitude, a norma subjetiva, bem como o risco percebido, foram preditores
significativos da intencdo de usar alimentos a base de insetos, diferentemente dos
resultados encontrados por Menozzi et al. (2017) quando relatou que a norma subjetiva
ndo foi significativa para a determinacdo da intencdo de consumir alimentos contendo
farinhas de insetos.

As normas subjetivas em relacdo a intencdo dos consumidores nesta pesquisa
tiveram resultado positivo (estatisticamente significativo). Em outra pesquisa conduzida
no Brasil, por Lucchese-Cheung et al. (2020), a norma subjetiva influenciou

negativamente a avaliagdo das intengdes de consumo, em que “quanto mais individuos
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foram influenciados pela Norma Subjetiva em relacdo ao produto, mais negativa seria a
influéncia na intencdo de consumo” com as maiores cargas fatoriais. Isto foi
compreendido por Lucchese-Cheung et al. (2020) como dados que foram coletados
somente em uma capital brasileira, onde a producéo e o consumo de gado de corte sao
marcadores daquela regido segundo dados da Vigitel (2015). Além disso, a falta de
informacdo evidenciada na amostra estudada por aquele estudo pareceu indicar aos
autores que fontes alternativas de proteina ndo eram assunto de interesse para aquela
populacao.

Os resultados deste trabalho, verificando-se a Figura 10 e o Gréfico 2,
evidenciam que as normas subjetivas tiveram alto grau de explicacdo R? superior a 0,50,
além de serem estatisticamente significantes e que a hipétese concernente seu impacto
na intencéo de vir a consumir insetos foi aceita (Tabela 5). Uma possivel explicagédo é
que o grupo amostral, embora seja também constituido por participantes oriundos de
locais que consomem carne e habitem em um territorio produtor de gado de corte, ja
tem experiéncia com suplementos proteicos, e por serem praticantes de atividades
fisicas, como definicdo do grupo amostral (Anexo 1), evidenciem maior interesse em
fontes alternativas de proteinas.

Previamente, Schardong et al. (2019) mencionou aspectos socioculturais, seja
pressdo social, tradicdo local ou rotina cultural como explicagédo para alguns resultados
encontrados com relacdo aos insetos comestiveis em sua pesquisa com consumidores
brasileiros de todas regifes do pais. Estes fatores demostram a importancia das Normas
Subjetivas enquanto variavel que pode agregar outras variaveis independentes para
auxiliar no entendimento do consumo alimentar de alimentos a base de insetos
comestiveis. Cicatiello et al. (p. 6, 2020) elenca o contexto histérico das sociedades
ocidentais onde “insetos ndo sdo experimentados como uma fonte de alimento
comestivel e as normas sociais relativas a entomofagia associam insetos com risco para
a saude e impuros/sujos (Hartmann e Siegrist, 2016; Hartmann et al., 2015; Jensen e
Lieberoth, 2019)”. Pode ser uma explicacdo para a varidvel Midia (fontes de
informacao) ser mais significante que a Norma Subjetiva (como os demais nos veem ou
como consideram a pratica), em que os praticantes de atividades fisicas pesem mais sua
propria atitude do que o seu entorno. No entanto, ambas relacGes causais positivas
podem sugerir que como as maiores cargas fatoriais estdo nas variaveis NS 1 e NS_2
(influéncia social — possivel consideracdo da préatica) ao inves de NS_3 (como nos

veem), e a intengdo de consumir produtos proteicos foi positiva na amostra, esta mais
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relacionado ao produto do que ao entorno social, por ser uma pratica mais incomum a
um pais ocidental e sem legislacdo especifica ainda para consumo humano (BASILE;
NOGUEIRA; COSTA, 2019).

A pesquisa de Vartiainen et al. (2020) com uma amostra de 564 consumidores
finlandeses encontrou como resultado que todos os fatores de TPB foram preditores
estatisticamente significativos da intencdo de usar alimentos a base de insetos, sendo o
maior preditor a atitude e em seguida as normas subjetivas. Neste trabalho, também foi
observada essa ordem no impacto de atitude e normas subjetivas na intencdo dos
individuos brasileiros (Figura 10 e Figura 11), a diferenca de outros trabalhos
(MENOZZI et al, 2017; CHANG et al., 2019). Logo, justifica-se sua investigacdo em
modelos adaptados da TPB (AJZEN, 1991; AJZEN, 2015).

As variaveis latentes que tiveram maiores impactos como relacdo causal, nas
cargas fatoriais (Figura 17 e Grafico 1), foram as seguintes: 1°) midia nas normas
subjetivas (0,589), 2°) salde na atitude (0,484), 3°) risco percebido negativamente
relacionado a intengdo (-0,407), seguidas de atitude na intencdo (0,317) e normas
subjetivas na intencdo (0,239). O bootstrapping mostrou valores de t nesta mesma
ordem (Figura 14). Isto indica que acfes de Marketing para esta amostra especifica a
partir destes resultados encontrados deveriam fortalecer seus investimentos na area de
Midias, nos beneficios provindos da grande area da Salde, e em mitigar 0s possiveis
riscos percebidos pelos potenciais consumidores. Em termos de prioridades foram estas
variaveis as mais significativas e confirmadas suas hipdteses no modelo aqui proposto
que predizem a intencdo, e mudancas nestas variaveis, tem relacdo direta com a
intencdo dos produtos entomofagicos que figuram como fontes alternativas proteicas e
alimentares.

Isto implica dizer que em relacdo a midia os maiores valores foram relacionados
aos meios de comunicacdo da televisdo e da internet (Figura 14 e Figura 17) como
influéncia para as pessoas, respectivamente o construto das variaveis observadas foram:
“Eu terei vontade de consumir produtos Isaac Nutrition (a base de insetos) se forem
recomendados em programas de TV” e “Eu terei vontade de consumir produtos Isaac
Nutrition (a base de insetos) se forem recomendados na Internet”. Tais fatores
obtiveram escores diferentes com Barsics et al. (2017) que constatou em sua pesquisa na
Bélgica de 72,3% dos participantes ja haviam ouvido falar de entomofagia
anteriormente, cujas fontes de informacdo relatadas foram primeiro a televiséo (36,6%)

e em segundo lugar a internet (30,7%), e também com Pambo et al. (2018) que
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encontrou como fontes de informacdo a televisdo sendo superior na visdo dos
consumidores do que a influéncia da internet, respectivamente, ao estudar as intengoes
de consumir alimentos oriundos de insetos comestiveis no Kenya. Pode-se explicar
possivelmente pelo habito local, ao acesso disponivel as fontes de informagfes, ou
mesmo a forma como as redes de informacdes sdo comunicadas neste pais; de todos
modos, na Tabela 4 para midia o Gltimo lugar ficou com a varidvel MID_1: “Eu terei
vontade de consumir produtos lIsaac Nutrition (a base de insetos) se forem
recomendados em guias nutricionais de satde publica.”, logo, na amostra estudada os
praticantes de atividades fisicas e consumidores de suplementos proteicos, analisar
fontes diferentes e ao que tudo indica pela internet, em que ha maior diversidade de
informagdes — sendo uma tendéncia mundial de crescimento na quantidade de
informacdes geradas anualmente (ROSER; RITCHIE.; ORTIZ-OSPINA, 2015) — ser a
variavel de maior significancia possivelmente por tornar a possibilidade de investigacdo
particular a cada consumidor, uma variavel com potencial a ser explorada neste nicho de
consumidores.

Ja em relacdo aos especialistas observou-se que esta variavel impactou as
normas subjetivas em um efeito muito menor se comparado as midias (Figura 14), aléem
disso, sua hipdtese foi aceita com um intervalo de confianca de 90% se comparado ao
95% da variavel midia (Figura 15). Portanto, para a amostra estudada a influéncia de
especialistas, embora apresentam cargas fatoriais elevadas indicando uma importancia
nas variaveis observadas, similar a pesquisa de Berger et al. (2019) cuja aceitacdo de
produtos a base de insetos (barras de nutricdo e hamburguers) foi modificada pela
influéncia social (no caso: influéncia de pares e especialistas), mas ao observar as
Normas Subjetivas como varidvel dependente, seu efeito sobre os consumidores é
inferior se comparado as midias. No trabalho de Pambo et al. (2018) o maior escore
associado as fontes de informacdo foram doutores/oficiais de saude/nutricionistas; e o
efeito destas varidveis nas normas subjetivas foi significante nas pesquisas
mencionadas.

Quanto a atitude em relacdo a intencdo de consumir insetos a base de insetos
comestiveis, seu grau estatistico e o efeito sobre a intencdo foram significativos em
outros trabalhos com modelos oriundos da TPB e adaptados (Vartiainen et al., 2020;
Pambo et al., 2018; Menozzi et al., 2017; Elorinne et al., 2019; Chang et al., 2019).

Neste trabalho a atitude em geral foi positiva, significante estatisticamente e seu grau de
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efeito sobre a intengdo de consumir tanto a barra de proteinas como o shake proteico a
base de insetos (Figura 17).

De acordo com Orsi et al. (2019) consumidores preocupados com a saude estdo
mais dispostos a aceitar produtos a base de insetos, e assim como observou-se nesta
amostra de praticantes de atividades fisica, a saude é a principal variavel sobre a atitude
que tais consumidores buscam (Gréafico 1), estes seriam considerados mais propensos a
novas alternativas alimentares funcionais (ORSI et al., 2019). Postulado este que foi
estudado e confirmado neste trabalho, por se tratar de uma amostra que praticam
atividades fisicas (preocupacdo com a saude — varidvel superior sobre a atitude dos
consumidores) e que consomem suplementos alimentares (que sdo de fatos alternativas
alimentares funcionais). Tanto Vartiainen et al. (2020) quanto Menozzi et al. (2017)
encontraram que as crencas sobre os efeitos positivos dos alimentos a base de insetos na
saude afetaram significativamente as atitudes e intencdes dos consumidores sobre 0s
produtos entomofagicos.

Kostecka et al. (2017) e Menozzi et al. (2017) investigaram consumidores
poloneses e italianos em relacdo a aceitacdo de alimentos a base de insetos e observou-
se gque o efeito positivo sobre 0 meio ambiente foi uma das variaveis mais importantes.
Mancini et al. (2019b) estudando fatores que predizem a intencdo de comer um produto
a base de insetos encontraram que 0 nojo, a textura e o sabor ruim foram as crengas que
geraram barreiras a aceitacdo (ou fatores de rejeicdo), superadas apenas pelas crencas de
que entomofagia ndo é socialmente aceitavel. A variavel sabor elencada como elemento
importante aos consumidores de alimentos a base de insetos comestiveis (Tan et al.,
2016; Tan, Verbaan e Stieger, 2017), diversamente nesta pesquisa observou-se que as
varidveis sustentavel e sabor tiveram efeitos positivos na atitude dos potenciais
consumidores, embora muito aquém do efeito encontrado na relacdo entre as variaveis
salde — atitude (Grafico 1). Pode-se compreender estes resultados por meio do nicho
amostral pesquisado, em que ainda que se pese o valor da sustentabilidade e até mesmo
o0 sabor, o fator fundamental para estes consumidores esta no aspecto da satde; ou por
ndo ter havido experimentacdo somente foi mostrada a imagem no questionario (Anexo
1), ou mesmo por consumidores de produtos que sdo suplementares alimentares
perceberem outras variaveis inferiores a saude, até mesmo o sabor (como visto nos
valores encontrados na Figura 14).

Em relagdo ao risco dos consumidores vinculados a préatica da entomofagia,

Lensvelt e Steenbekkers (2014) com pesquisa survey e experimental encontraram que
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consumidores holandeses e australianos ndo viam como um risco 0 consumo de insetos,
isto parece ser explicado pela experiéncia anterior deles de acordo a amostra estudada,
observou-se que fornecer informacgdes sobre entomofagia ndo parecia influencié-los,
mas as pessoas que ja tinham comido insetos antes apresentam uma atitude
significativamente mais positiva em relacdo a entomofagia. Mesmo que os participantes
ndo vissem o consumo de insetos como um risco (Lensvelt and Steenbekkers, 2014),
apontaram que caso houvesse alguma associagdo com o risco de comer insetos seria por
doencas ou por sua aparéncia “assustadora”, alinhado ao que foi explorado nas varidveis
observadas relacionadas ao risco percebido (Tabela 5). Ja Orsi et al. (2019) encontrou
que a variavel risco teve um efeito caracteristico negativo e estatisticamente
significativo (p <0,001) na aceitacdo de alimentos a base de insetos em 393
consumidores alemé&es.

O risco percebido obteve uma relacdo negativa e significativa tanto diretamente
na intengdo de consumir como também na atitude dos consumidores em relagcdo aos
produtos entomofagicos, evidenciada na relacdo causal Figura 17 e no Grafico 1, sendo
seu impacto sobre a intencdo dos consumidores superior em comparacdo a propria
relacdo atitude — intencdo e normas subjetivas — intengdo. Consequentemente, diante de
todos os valores discutidos nesta sesséo, a mitigacdo do risco para este grupo amostral é
demasiado relevante para a modificagdo da intencdo dos consumidores destes produtos
a base de insetos comestiveis. Tal variavel tem um destaque prioritario, por se tratar de
um antagonismo a variavel saide (Menozzi et al., 2017; Vartiainen et al., 2020), e,
principalmente, pelos cuidados com boas préticas, cuidados alimentares, a fim de evitar
quaisquer tipos de contaminantes, reacGes indesejadas ou mesmo doencas (CHENG et
al., 2007; VARTIAINEN et al., 2020; RIBEIRO et al., 2021). Hipoteticamente pode-se
presumir que aos consumidores em uma conjuntura de pandemias (KHALIL et al.,
2021), sindemias, exista alguma relacdo com a intencdo de consumir produtos a base de
insetos comestiveis, mas tais hipoteses ndo foram testadas, nem pesquisadas na presente
dissertacdo.

Uma pesquisa com consumidores potenciais no Brasil de Schardong et al. (2019)
havia encontrado que a maioria dos consumidores brasileiros, de uma amostra com
1.619 consumidores de todas as cinco regides brasileiras, ndo tinham opinido sobre a
segurancga do alimento (safety) de consumir insetos, & diferenga do encontrado por eles
neste estudo a amostra de praticantes de atividades fisicas obteve escores RP_1, RP_2 e

RP_3 abaixo da média na Escala Likert de 7 pontos, cujo risco percebido poderia ndo
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ser evidente, mas sua alta relacdo com a variavel intencdo demonstrou seu forte impacto
na predicdo do comportamento; no entanto, Schardong et al. (2019) constataram que
consumidores brasileiros com niveis mais elevados de educacdo e familiaridade
consideram-no seguro, isto é, sem risco percebido. Como uma alternativa interessante
detectada por esses autores para a segurancga do alimento (ou diminuicdo da percepcao
de risco), que poderia ser replicada por formuladores de agdes a fim de estimular a
pratica, consta: a) os consumidores que consideram seguro para consumo poderiam
aceitar insetos inteiros ou parcialmente inteiros, ja 0s que consideram inseguro/muito
inseguro ou parcialmente inseguro consumir insetos teria que ser na formulacdo de
farinhas ou outras formulagdes, e b) o publico com maior nivel de escolaridade
compreendiam 0s insetos como seguros para consumo, sugerindo que além de estarem
melhor informados, em grande medida ja teriam experimentado anteriormente
(SCHARDONG et al., 2019).

Para apresentacdo dos produtos aos participantes do questionario aplicado foi
utilizada a seguinte frase: Observe a Imagem em seguida com produtos a base de
insetos: barras energéticas e shakes proteicos da empresa Isaac Nutrition para responder
as questdes a seguir. Sao produtos @ Ricos em vitaminas B2 + B12, e Tém todos 0S
aminoacidos essenciais, ® Alto teor de proteina, ¢ e Muitos minerais importantes
(Anexo 1). Essa forma de comunicacdo, ainda que breve, pode ter algum efeito sobre a
intencdo ou mesmo a atitude dos participantes, tendo em vista que no trabalho de
Verneau et al. (2016) de 80% dos participantes 0s quais indicaram que comeram a barra,
observou-se que o fornecimento de informacg6es influenciou positivamente a intencao
dos consumidores, inclusive sobre seu comportamento, e a0 mesmo tempo, atitudes
implicitas negativas dos consumidores ndo enfraqueceram o efeito. Variavel nao
incluida nesta pesquisa, mas que pode vir a ser estudada em trabalhos futuros, ou
mesmo através da variavel nova informacdo (new information) cujo trabalho de Barsics
et al. (2017) encontrou que estas poderiam influenciar as atitudes em relacdo aos
alimentos suplementados com insetos comestiveis.

De modo geral, modelos adaptados da TPB (Vartiainen et al., 2020; Pambo et
al., 2018; Menozzi et al., 2017; Pambo et al., 2016; Baker, Shin e Kim, 2016; Lombardi
et al. 2019; Elorinne et al., 2019; Mancini et al., 2019b; Chang et al., 2019; Lucchese-
Cheung et al., 2020; e esta dissertagcéo), em que ambos séo oriundos da teoria de Ajzen
(1991, 2001, 2015), tém conseguido predizer grande parte da intencdo a consumir 0s

produtos a base de insetos comestiveis (Figura 10 e Gréafico 2). Conforme havia sido
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apontado pela literatura (no Item Referencial tedrico) e através das hipoteses
confirmadas, cujo grupo amostral ndo havia sido estudado ainda em outras partes do
mundo, sugere que tal aporte pode ser aplicado com suas particularidades e nas demais
localidades.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Em um contexto mundial em que novos virus aparecem (Caly et al., 2020; Negri
et al., 2020; Cadegiani et al., 2021; Wise, 2021), outras formas alternativas de proteina
que propiciem seguranca do alimento (Raheem et al., 2019; Baiano, 2020; Meyer et al.,
2021; Percipalle et al., 2021) e a seguranca alimentar (Van Huis, 2015; Ribeiro et al.,
2021; Doi et al., 2021), como € o caso dos insetos sdo necessarias para 0 bem-estar
como um todo da humanidade, a grande questdo é como isto sera feito para ser recebido
da melhor forma pelos consumidores de alimentos, sem gerar repulsa ou desgosto, e,
assim, contribuindo aos objetivos de melhorias em diversos niveis da sociedade (Van
Huis, 2020).

Mesmo que aos ocidentais a entomofagia seja menos comum do que ao oriente,
identificou-se nesta pesquisa que para o publico especifico de praticantes de atividades
fisicas e com o habito de consumo de suplementos e produtos alimentares proteicos no
Brasil, em sua maioria de um estado com alto consumo de proteina oriunda da pecuaria
(Lucchese-Cheung et al., 2020), houve maior inten¢do de vir a consumir 0s produtos se
estivessem disponiveis. No modelo proposto as crencas atitudinais, as crencas
normativas e o risco percebido demonstraram ser adequados na predi¢do da intencéo, e
este nicho especifico necessita de maiores aprofundamentos, tanto pela multiplicidade
de fatores como pelos desenvolvimentos do setor como um todo.

A contribuicdo tedrica da area estudada da-se pela compreensdo do consumo
bem como da intencdo de performar um comportamento, cujos antecedentes com
maiores valores encontrados foram: midias (normas subjetivas), saude (atitude), risco
percebido (negativamente a intencdo), portanto, deve-se estimular sua investigacdo e
administrar tais fatores, com a finalidade de contribuicdo mercadol6gica para esse
publico-alvo especifico, a fim de gerar mudancas nas intencBes de consumo que
impactardo em comportamentos futuros. Por haver diversidade de elementos, Orsi et al.
(2019) sugere investir em varias frentes, ampliando tanto na demanda (ex. mudanca nas
percepcbes dos consumidores) quanto na oferta (ex. produtos saborosos, adequados e
diferenciados) os beneficios disponiveis e que serdo percebidos pelos futuros
consumidores; tal abordagem demonstra-se coerente a literatura que apresentam por
vezes resultados diversos, e aprofundamentos em varidveis das mais complexas, por
isso sugere-se pelo efeito acumulativo, sinérgico, agdes benéficas as crengas bem como

na mitigacdo das barreiras ao consumo percebidas.
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Neste trabalho a adaptacdo de um modelo TPB (Ajzen, 1991, 2015) contribuiu
para o aprofundamento do tema, com resultados adequados estatisticamente
significativos e variaveis com alto grau de explica¢do. Ainda assim, ha limitacGes pela
adaptacdo do mesmo, ou pela escolha das variaveis estudadas como antecedentes da
intencdo, e outras variaveis como: informacdo, experiéncias anteriores, disponibilidade
na regido, significam possibilidades concretas a serem estudadas; além disso, sessdes de
tasting (degustacdo) poderiam fornecer resultados e evidéncias mais préximas ao
comportamento dos participantes da pesquisa. Além deste nicho especifico, outros
também poderiam ser pesquisados. Ndo obstante, durante e ap6s a realizacdo deste
trabalho muito interesse surgiu pelos produtos estudados, sinalizando uma convergéncia

na busca de alternativas proteicas em questdo.
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APENDICE 1 — Relatério do Mercado de Insetos Comestiveis

Edible Insects Market Report Coverage

Base Year: 2019 Market Size in 2019; 55 Million (USD)
Historical Data for: 2015 to 2019 Forecast Period: 2020 to 2026
F st Period 2020 to 2026

precastrens * R 43 50 2026 Value Projection: 710 Billion (USD)
CAGR:
Pages: 170 Tables, Charts & Figures: 121

5., UK, Metherlands, France, Belgium, China, Thailand, Yistnam,

Geographies covered (10): . .
Brazil, Mexico

Segments covered: Product & Application

HaoCheng Mealworms, Inc., Agriprotein Technologies, kreca,
EnviroFlight, Froti-Farm, Chapul LLC, Exo Protein, Thailand Unique,
Six Foods, Bitty Foods, Gathr Foods, Crowbar Protein, Green Know,

Companies covered (29): Edible Inc., Crik Mutrition, Mutribug Ltd., Cricket Flours, Crickers,
Bugsolutely, Bensbugs, Ecobars Pty Lid., LaViewEye, Bugeater Foods,
Insectitos, Fluker's Cricket Farm Inc, Entormo Farms, Micronutris,
Entotech, Ynsect

o Asia Pacific: Growing demand owing to high nutritional value and
application in functional foods

s Europe: Rising adoption of edible insects in food application as
protein supplement

s Low environmental impact

s Low cost of raw materials and transportation

Growth Drivers:

s Limited technology and lack of knowledge

Pitfalls & Challenges: )
¢ |ack of regulatory clarity

Fonte: Ahuja e Mamtani (2020).
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Global Market In

2019 l >$112 MN CAGR (2020-26): >43%
- Protein bars segment is
: anticipated to hold significant

[E?JQGR 47.0% ' market share in 2019 *
0-26) ; ¥

2026 ! 3"51 .5 BN Rising awareness on ﬁutritional
; i benefits of edible insects to
A boost demand in Europe

Fonte: Ahuja e Mamtani (2020).

! Edible insect flour application o ... ...
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APENDICE 3 - A Teoria do Comportamento Planejado

Fig. 2. The theory of planned behavior

Attitude
toward the
Behavior

Behavioral
Beliefs

Nomative
Beliefs

Subjective
Norm

Behavior

Perceived
Behavioral
Control

Control
Beliefs

Fonte: AJZEN (2015, p.126).
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ANEXO 1 — Questionario da Intencdo de Consumo de produtos a base de insetos

comestiveis

Tema — Pesquisa referente a um segmento especifico de praticantes de atividade fisica
(grupo amostral) em relagdo aos produtos da empresa Isaac Nutrition barras energéticas

e shakes proteicos ambos a base de insetos comestiveis (conforme Imagem abaixo).

Prezado Participante,

Gostariamos de agradecer sua disponibilidade em participar desta pesquisa. Esta
€ uma pesquisa sobre comportamento do consumidor de alimentos que esta sendo
desenvolvida pelo Mestrando Arthur Mancilla Giordani, da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, sob orientacéo da Professora Dra. Thelma Lucchese-Cheung.

Sua participacdo é voluntaria, no entanto, sua resposta € muito importante,
andnima e sera usada apenas para fins académicos.

O tempo estimado para completar o questionario é de 8-10 minutos em média.

O questionario contém 3 sessdes e algumas perguntas sobre voce.

Caso haja alguma duvida, é bem-vindo o contato: arthurmgiordani@gmail.com.

Muito obrigado!

1. Questdes filtro: 1) Vocé frequenta academias para pratica de atividades fisicas
regularmente? ( ) Sim ( ) Néo

2) Voce utiliza suplementos? como por ex.: barras proteicas e shakes ( ) Sim ( ) Nao
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Observe a Imagem em seguida com produtos a base de insetos: barras energéticas e
shakes proteicos da empresa Isaac Nutrition para responder as questdes a seguir. S&o

produtos e Ricos em vitaminas B2 + B12, e Tém todos 0s aminoécidos essenciais,

e Alto teor de proteina, ¢ ® Muitos minerais importantes.

2. Questdes sobre sua percepgao:
Sobre a Imagem anterior com produtos barra proteica e shake a base de insetos. Utilize

a escala de 1 a 7. Indique a sua percepcéo sobre estes produtos para as afirmacdes a
seguir. VVocé podera assinalar de 2 a 6 quando considerar a opcao intermedidria.

1 (Discordo [2|3|4|5]|6 |7 (Concordo
Totalmente) Totalmente)

Consumir produtos Isaac Nutrition (a

base de insetos) € algo bom.

Consumir produtos Isaac Nutrition (a
base de insetos) ndo é correto para

seres humanos. (R)

Acredito que produtos Isaac Nutrition
(a base de insetos) sdo coerentes com
minha dieta / poderia fazer parte da

minha dieta.

Consumir produtos Isaac Nutrition (a

base de insetos) € anormal. (R)

Considere que daqui a um més na sua cidade produtos da Isaac Nutrition, a base de
insetos, serdo vendidos. Responda 0 que vocé pensa sobre essas afirmagdes:
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1 (Discordo

Totalmente)

7 (Concordo

Totalmente)

Consumir Isaac Nutrition (a base de

insetos) serd util a saude.

Consumir Isaac Nutrition (a base de

insetos) serd inutil & satde.

Consumir Isaac Nutrition (a base de
insetos) serd benéfico para a minha

saude

Consumir Isaac Nutrition (a base de
insetos) serd relevante para a minha

saude

Considere os efeitos que a producdo de proteina animal provoca/causa no meio

ambiente. Responda o que vocé pensa sobre as afirmacdes:

1 (Discordo

Totalmente)

2

3

7 (Concordo

Totalmente)

Consumir produtos Isaac Nutrition (a
base de insetos) traz efeitos positivos

para 0 meio ambiente

Eu terei vontade de consumir
produtos Isaac Nutrition (a base de
insetos) desde que sejam

ecologicamente corretos.

Pretendo consumir Isaac Nutrition (a
base de insetos), desde que ndo

contenham pesticidas/contaminantes

Os produtos Isaac Nutrition (a base
de insetos) ndo sdo seguros para

consumo.
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Considere as fotos que vocé viu sobre os produtos a base de insetos da Isaac Nutrition.
Responda o que vocé pensa sobre as afirmagoes:

1 (Discordo |2 3|4 |5]|6 |7 (Concordo
Totalmente) Totalmente)

Os produtos Isaac Nutrition (a base

de insetos) sdo saborosos

Os produtos Isaac Nutrition (a base
de insetos) parecem ndo ser nada

saborosos

Eu terei vontade de consumir
produtos da Isaac Nutrition (a base de
insetos) caso seja possivel preparar

algo saboroso com eles.

3. Questdes sobre aspectos sociais e sua intencao

1 (Discordo [2|3|4|5]|6 |7 (Concordo

Totalmente) Totalmente)

Eu terei vontade de consumir
produtos Isaac Nutrition (a base de
insetos) se profissionais da saude, que

sdo autoridades, os recomendarem.

Eu terei vontade de consumir
produtos Isaac Nutrition (a base de
insetos) se forem recomendados em

guias nutricionais de salde publica.

Eu terei vontade de consumir
produtos Isaac Nutrition (a base de
insetos) se forem recomendados em

programas de TV.




Pessoas que séo importantes para
mim consumiriam produtos da Isaac

Nutrition (a base de insetos)

Pessoas proximas a mim
provavelmente achariam prazeroso
consumir produtos da Isaac Nutrition

(a base de insetos)

Pessoas que sdo importantes para
mim ndo se importariam se eu
consumisse produtos da Isaac

Nutrition (a base de insetos)

Eu terei vontade de consumir
produtos Isaac Nutrition (a base de
insetos) se eles estiverem disponiveis

na minha cidade

Acredito que € possivel experimentar
produtos Isaac Nutrition (a base de
insetos) se estiverem disponiveis na

minha cidade nos proximos meses

N&o consumirei produtos Isaac
Nutrition (a base de insetos) de

nenhuma forma.

Questdes aspectos sociodemograficos:

Informacdes adicionais (ex. Nome — é Opcional)

1. Género
( ) Masculino () Feminino ( ) Prefiro ndo dizer
2. ldade
3. Estado de residéncia (sigla)
4. Nivel de escolaridade
( ) Da 42 a 52 série do Ensino Fundamental
( ) Da 5%a 8?2 série do Ensino Fundamental
() Ensino Médio
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( ) Ensino Superior

( ) Pés-Graduacgéo

() Nao estudei

Préatica Alimentar

() Vegetariano

() Vegano

() Onivoro (come de tudo)
( ) Semivegetariano

( ) Crudivoro

( ) Frugivoro

( ) Carnivoro

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com Vocé, quanto

é, aproximadamente, a renda familiar mensal?

( ) Até 1,5 salario minimo (até R$ 1.567,50).

( ) De 1,5 a 3 salarios minimos (R$ 1.567,50 a R$ 3.135,00)

( ) De 3 a4,5 salarios minimos (R$ 3.135,00 a R$ 4.200,90).
( ) De 4,5 a 6 salarios minimos (R$ 4.200,90 a R$ 6.270,00).
( ) De 6 a 10 salarios minimos (R$ 6.270,00 a R$ 10.460,00).
( ) Acima de 10 salarios minimos (mais de R$ 10.460,00).

Agradecemos a sua participacao!



