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Resumo

Falar sobre a Educacdo Fisica escolar ndo ¢ uma tarefa simples, quando se pretende atingir
éxitos na educagdo, primeiramente precisa conhecer sua histéria e evolugdo ao longo dos
anos, contudo refletir sobre o presente, o cotidiano dos professores da Educacdo Fisica a
apropriagdo do conhecimento e a troca de experiéncia e de saberes. Considerando o senario
atual sobre os debates praticas pedagogicas e o curriculo, o presente artigo tem o objetivo de
analisar alguns aspectos pedagogicos e contribuir didaticamente para o desenvolvimento e
organiza¢do do conhecimento da Educagdo Fisica Escolar. Foram utilizados diversos autores
que nos deram base para compreendermos a cerca deste tema, onde pudemos mencionar a
importancia da pratica pedagogica e do curriculo, utilizamos também uma pesquisa de campo
através de um formulario onde alunos da rede publica estadual puderam participar, com o
intuito de conhecer a visao do aluno sobre a Educag¢ao Fisica Escolar.
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Abstract

To talk about physical education in school is not a simple task, when it is intended to achieve
success in education, first need to know its history and evolution over the years, but reflect on
the present, the daily life of physical education teachers, the appropriation of knowledge and
the exchange of experience and knowledge. Considering the present session on practical
pedagogical debates and curriculum, the present article has the objective of analyzing some
pedagogical aspects and contributing to the development and organization of the knowledge
of Physical School Education. We used several authors that gave us the basis to understand
about this topic, where we could mention the importance of pedagogical practice and
curriculum, we also used a field research through a form where students from the state public
network were able to participate, with the intention of learn about the student's vision of
Physical School Education.

Keyword: Physical Education, Curriculum, Educational Processes.

Introducao

Para compreendermos melhor a Educagdo Fisica Escolar, precisamos conhecer sua
historia e a evolugdo ao longo dos anos. Além disso, precisamos estar atentos as novas

discussodes e posicionamentos com relagao ao dominio dos campos da didatica e do curriculo
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da Educacao Fisica Escolar.

A educagdo € um processo que atua na formag¢ao do homem que estd n presente em
todas as sociedades humanas e ¢é inerente ao homem como ser social e histdrico. Sua
existéncia esta fundamentada na necessidade de formar as gera¢des mais novas,
transmitindo seus conhecimentos, valores ¢ crengas dando-lhes possibilidade,
conforme o modo de existir e de pensar das diferentes épocas. A educagio brasileira
encontra-se neste processo de evolugdo de transformagao, no sentido de rever qual é
o seu papel e que rumos deve seguir frente a esta sociedade globalizada e em
constantes mudangas. (KUNZ, 2006, p. 10)

E importante mencionar que a Educacio Fisica deve ser vista como uma fonte de
conhecimento, para a constru¢do do cidaddao mais consciente e completo do seu papel na
sociedade.

Diante de uma tarefa tdo importante e necessaria, colocarmos alguns aspectos que sao
importantes para a configuracdo do curriculo, ou seja, as especificidades da escolarizacao,
especificidades dos niveis escolares, especificidades do componente curricular. Propor uma
atencdo minuciosa das referidas especificidades para gerar uma transformacao didatica e
pedagdgica dos conteudos escolares e a consideragao de uma visdo sist€émica na busca de uma
identidade pertencente e curricular. Sabemos que a educacdo escolar faz parte do sistema
educacional e mantem relagdo com a organicidade da educagdo brasileira. Trds outra questdo
que precisa ser considerada ¢ a relagdo do componente curricular com os niveis de
escolarizacao.

A presenca dos componentes curriculares se justifica a partir da relevancia social das

inten¢des e dos seus conteudos culturais que comportam. A pergunta feita €:0 que precisamos

ensinar, ainda tem vaidade no contexto social.

Metodologia

A metodologia utilizada esteve pautada na investiga¢ao qualitativa, a qual compreende
os fendmenos em toda sua complexidade e privilegia, essencialmente, a compreensdo dos
fendmenos a partir da perspectiva dos sujeitos da investigacdo. Para a desconstrugdo e a
reconstru¢do de uma proposta para o componente curricular da Educagdo Fisica, estdo
inicialmente incluidas.

O procedimento para a coleta de dados, primeiramente foi marcado com uma reuniao
para saber sobre o interesse e autorizacdo da pesquisa, apoOs isto foi enviado para os

profissionais de Educacdo Fisica da Escola o TCLE (Termo de Consentimento Livre e



Esclarecido). Apos assinatura dos termos pelos profissionais iniciou-se o processo de coleta
dos dados, por meio da aquisi¢ao das respostas de um questionario € com as entrevistas.

Na busca pela compreensdo acerca da importancia e desprestigio educacionais do
componente curricular Educagdo Fisica serd utilizada a entrevista, porque, de acordo com
Larrosa Bondia (2002), pensamos a partir de nossas palavras e ndo a partir de uma suposta
genialidade ou inteligéncia. Nao pensamos com pensamentos, mas com palavras, assim, com

o uso da entrevista, a percepgao da experiéncia dos sujeitos pode ser desvelada.

Resultados

Para a constru¢do do atual artigo foi efetuada além de pesquisa de qualitativa que
segundo QUEIROZ (2006, p. 04) “o método qualitativo sempre foi considerado como método
exploratorio e auxiliar na pesquisa cientifica”.

A pesquisa foi realizada em Escolas Estaduais do Municipio de Anastacio — MS, tendo
inicio no dia vinte de margo de dois mil e dezenove, data esta em que fomos a escola
pessoalmente com intuito de pedir autorizagdo a Gestdo Escolar e Equipe Pedagbgica de
maneira que pudéssemos prosseguir com a pesquisa, a qual seria feita com alunos e alguns
professores do Ensino Médios responsaveis pela disciplina de Educagao Fisica.

Inicialmente tivemos um contato direto com os professores, onde forma extremamente
cordiais, parceiros e demonstraram credibilidade no assunto.

Para a efetivagdo do questionario foram elaborados questdes referentes a idade, sexo,
questdes relacionadas aos contetidos estudados, de forma as aulas sdo ministradas (tedricas e
praticas), materiais utilizados no decorrer das aulas, instalacdes esportivas, materiais
esportivos disponibilizados pela escola, e enfim sugestdes para a aula de educagdo fisica.

O professor Jodo (nome ficticio) relatou como sdo os procedimentos de suas aulas: No
meu caso trabalho com as turmas do ensino médio da escola MCD matutino € uma turma do
matutino no RAA também no matutino. Vejo que o ensino médio carece de pelo menos mais
uma aula semanal, pois o tempo ¢ curto para os conteudos do referencial. Os alunos,
principalmente as meninas, ja ndo tem mais aquele prazer nas aulas de educagao fisica, estao
na fase de se arrumar e ndo querer suar em quadra fazendo as aulas.

As aulas s3o mais teoricas acompanhando o referencial curricular, sala de tecnologia
com pesquisas e aulas praticas em quadra de esportes. A forma de avaliagdo ¢ feita com um
trabalho escrito individual ou em grupos com apresentacdo de seminario, participagdo nas
aulas, frequéncia, interagdo e caderno, em alguns casos, havendo necessidade, uma prova

escrita. A maioria dos alunos reclama do pouco tempo/aula e de na maioria das vezes serem



aulas tedricas. Apesar de todas as dificuldades e de falta de interesse de alguns, a Educacdo
Fisica ainda ¢ uma das matérias mais preferidas e aceitas dos alunos.

Ja a maioria dos alunos relatou que sao poucas aulas de Educacao Fisica Escolar e as
aulas sds baseadas mais na pratica (através de jogos de futebol e volei) do que na tedrica,
relataram ainda a falta de materiais que abrangem as diversas modalidades, ficando sempre na
mesmice. Geralmente fica somente o conhecimento tedrico, sem a pratica onde as aulas de
Educagdao Fisica Escolar caem em descredito, ndo pelo professor, mais ela fata de
investimento nesta disciplina, relataram ainda a falta de estrutura fisica das quadras.
Sugeriram que as aulas de Educacdo Fisica poderiam ser pratica, porém que eles tivessem a
oportunidades de conhecer e praticas todas as modalidades tanto esportiva como de expressao
corporal, ritmicas, jogos, lutas, ginasticas entre outras atividades que vemos na teoria, mais

que nao podemos vivenciar na pratica.

0 Corpo e suas |
Relagoes

Atividade
%
Fisica 5 (S50t

Esportes 7 (77,8%)

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

1(11.1%)
Lutas 1(11,1%)

Jogos —2 (22,2%)

O grafico acima descreve as atividades utilizadas nas aulas de Educagao Fisica do Ensino
Médio mencionadas pelos alunos que participaram da pesquisa. O grafico mostra que o

esporte ¢ mais utilizado no desenvolvimento das aulas.
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J& este os proprios alunos mencionaram que sao bons os materiais utilizados pelos professores

em sala, esses materiais dividem em livros, revistas e sites de pesquisa.
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Neste ultimo grafico mostra que segunda a opinido dos alunos que as aulas sdo
compostas por 80% de aula pratica, porém somente com atividades relacionadas ao esporte

como jogos de futebol e volei, e os outros 20% sdo constituidos de aulas teoricas.

Discussoes

A Educagao Fisica teve inicio com 0s povos primitivos mais especificos os ndmades,
onde comegaram adquirir habilidades de caca e pesca e defesa de grandes predadores, tendo
passagem pela Grécia Antiga onde os jovens eram mantidos longe de seus clas para serem
submetidos a exercicios rigorosos, podendo — se conceituar este estes conjuntos de exercicios

como os primeiros indicios de treinamentos para aperfeicoamento fisico onde buscam a



formagao do individuo forte, belo e virtuoso que tinha culto ao corpo. Alguns autores relatam
que em Roma era praticamente limitado ao traimento militar e aos espetaculos, como os
combates brutais entre gladiadores que ocorriam em grandes arenas.

O fato de o trabalho assumir uma dimensdo importante na vida do homem fez com que
o corpo desse homem acompanhasse os novos determines sociais. Dessa forma, observa — se
no periodo arcaico diversas manifestagdes humanas que exprimem novas atitudes em relagao
ao corpo, além do inicio de uma consciéncia do mesmo. Com isso o corpo deixa de ter
exigéncia o bidtipo forte e passa a prevalecer o corpo rustico, sem muitos reflexos, lento e
passivo porem resistente ao trabalho (SANTOS, 1997, p.76 apud LUMPKIN 2011, p.7,8).

Ja durante a Idade Média onde o cristianismo se cultuava de forma exacerbada,
pregava total importancia a salvacdo da alma e a paz celestial, resulta no total disperso ao

culto ao corpo e consequentemente a pratica de exercicios fisicos.

S6 entdo no século XVIII e inicio do século XIV os exercicios fisicos surgem na
Europa com um contesto educacional na forma cultural de jogos, ginastica, danga,
equitagdo, destacando — se na sociedade capitalista da época que almejava
“construir” um novo homem mais forte, agil e mais empreendedor (BRACHT
et.al.1992 apud IVO e ILHA 2008, p.1).

O trabalho fisico encontra — se ligado a cuidados com o corpo nos quais incluiam
habitos higienistas como tomar banho, escovar os dentes e lavar as maos. Essa concepgao
significa cuidar da nova sociedade em constru¢do cuja for¢a do trabalho produzida e posta em
acdo pelo corpo ¢ fonte de lucro. Segundo Pimenta e Libaneo (1991) “A base de construgdo
da Educacido Fisica pedagogica esta calculada nas normas e valores proprios das instituigcdes
militares, tendo em vista que as aulas de Educacdo Fisica eram ministradas por instrutores
fisicos do exército que adotavam rigidos métodos militares”.

A Educagdo Fisica comeca a ser inserida na historia do brasileiro desde o tempo do
Brasil Império, porém hé escassez de relatos e bibliografias sobre esta etapa da Educacao
Fisica no Brasil. Para Castellani Filho 1994(apud METZNER e RODRIGUES sd, p.2), “o
maior referencial sobre esse tema ¢, predominantemente, a base de pesquisas historicas da

Educacao Fisica escolar”.

Aa partir da proclamacdo da independéncia, o interesse pela criagdo de propostas
pedagodgicas para uma reformulagdo da educagdo comegam a ser discutidas e nelas
se encontrava citado a Educag@o Fisica como componente. Porem a pedagogia era
comandada restritamente por pessoas das areas religiosas, medica ou militar ndo
havendo area especifica para os educadores menos ainda para os de Educagdo

Fisica. BETTI, 1991, p. 19

O marco histérico para definir o inicio da Educagdo fisica escolar brasileira ¢ a

reforma de Couto Feraz outorgada em 1851. Essa reforma tornou obrigatoria a Educagao



Fisica nas escolas do municipio da Corte. (METZNER ¢ RODRIGUES sd, p.2). No ano de
1937, ja na era Vargas, ¢ definida como o ano referéncia para mudanca no desenvolvimento
da Educacao Fisica, foi nesse ano que ela sofreu transformacdes que foram primordiais para
sua consolidacdo dentro das instituicdes de ensino de toda a nagao. (METZNER e
RODRIGUES sd, p.03). Vimos que a Educac¢ao Fisica, durante muitos anos ficou centrada em
fundamentos militaristas e medico — higienista. Esse quadro comecou a mudar a partir dos
primeiros anos subsequentes ao final da segunda guerra mundial. (METZNER e
RODRIGUES sd, p. 04). Durante o regime militar a Educagdo Fisica e o ensino como um
todo foi focado a atender os interesses militares de seu governo. Porém a Educacdo Fisica no
Brasil s6 se tornam realmente profissao no ano de 1998 com a criagdo da lei 9.696, de 1° de
setembro de 1998 que cria o conselho federal de Educacao Fisica e conselhos regionais de
Educacao Fisica.

Sendo que a mesma vem tratada no paragrafo 3° do artigo 26 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional — LDB Lei Federal n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996. A
educagdo fisica escolar, ¢ integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular
da Educacdo Basica, ajustando — se as faixas etérias e as condi¢des da populacdo escolar.

Quando falamos de educagdo fisica escolar, precisamos compreender que ela precisa
estar ligada a proposta pedagdgica da escola e aos componentes curriculares da educagdo se
adequando as faixas etarias e as condi¢cdes do publico alvo. E importante destacar as
qualificacdes da educagdo escolar e sua importante fungdo na formagdo do individuo. A
Educagao Fisica como pratica pedagdgica visa desenvolver uma reflexdo pedagogica e formas
de representacdo do mundo que o ser humano tem produzido ao longo da histoéria, através dos
jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes de todas as modalidades que podem ser identificados
como representagdes simbolicas das realidades vividas pela humanidade.

Além da importancia da pratica esportiva, uma boa aula de educagao fisica influencia
positivamente nos valores, concep¢des de mundo e formas de comportamentos socialmente
existentes, dessa forma a aula de educacdo fisica ultrapassa a ideia de simples repasse de
conhecimento. O papel do docente ndo ¢ neutro, ele tem responsabilidades politicas como
educador, o carater politico docente ¢ vincular o ato educativo e o ato politico, a teoria e a
pratica da transformacao.

De acordo com Alves (2008), a Educagdo Fisica ¢ uma pratica educativa, carrega de
modo organico um sentido politico, mas no contexto escolar, as praticas desenvolvidas vao
além da mera a¢do individualizada dos sujeitos envolvidos, pois as referidas praticas

delineiam um projeto em curso e esse guarda estreita relagdo com a perspectiva que a escola



organiza globalmente seu trabalho.

O professor ndo pode se acomodar somente em conteudos esportivos tem que
trabalhar com contetdos diversificados, que atendam a demanda referente aos interesses e
motivagdo dos alunos. A Educacdo Fisica, em fun¢do da énfase esportiva, tem deixado de
lado importantes conhecimentos produzidos ao longo da historia da humanidade, como as
dancas, as lutas, os esportes ligados a natureza os jogos, bem como o conhecimento sobre o
proprio corpo, € que podem se constituir em objeto de ensino e aprendizagem.

O professor do Ensino Médio ndo deve simplesmente reproduzir o modelo anterior, ou
seja, repetir os mesmos contetidos do Ensino Fundamental mesmo que sejam um pouco mais
aprofundados, os autores dizem que no Ensino Médio, a Educacdo Fisica deve apresentar
caracteristicas proprias e inovadoras. Fernandes e Ehrenberg (2012) afirmam que o professor
¢ responsavel por ministrar aulas com conteudos diversificados, para que os alunos se
aproximem do universo da cultura corporal, possibilitando a socializacdo, inclusdo e
formag¢do humana. A motivagdo estd fortemente ligada com o desinteresse ou interesse nas
aulas de Educagao Fisica. Portanto, o aluno deve ser constantemente estimulado para que a
sua motivacdo seja constante nas aulas. A motivacdo ¢ importante para a compreensdo da
aprendizagem e do desempenho de habilidades motoras, pois tem um papel importante na
iniciacdo, manutencdo ¢ intensidade do comportamento. Sem a presenga da motivagao, os
alunos em aulas de Educagao Fisica, ndo exercerao as atividades.

A motivagdo influencia a sele¢@o e a aderéncia a atividade, o esfor¢o e a qualidade do
desempenho em qualquer situagdo. Contudo, a rotina de tarefas, ndo esclarecimento das
tarefas e problemas de comunicagdo interpessoal, pode levar a auséncia ou ma conclusdo da
atividade. Gostar das aulas de Educagao Fisica, em suas justificativas diz que as aulas sdo um
momento de lazer, cada um faz o que quer, e se divertem do jeito que gostam. Podemos
perceber que o professor, apenas rola a bola para os alunos e cada um faz o que acha
conveniente nas aulas. Os alunos que ndo gostam das aulas, se justificam dizendo que ndo
sabem jogar futebol e nem voleibol, demonstrando que para eles a aula de Educagao Fisica
seria somente esse contetido esportivo. No ensino fundamental sdo atividades atraentes e
criativas se bem empregadas, mas para os alunos do ensino médio ndo ha um interesse em
aulas relacionadas ao esporte em geral ou a conteidos voltados para um interesse em aulas
relacionadas ao esporte em geral ou a contetidos voltados para um determinado esporte, tais

como fundamentos, regras e etc.

Um fator importante da formacgdo da identidade dos alunos ¢ a construgdo da
personalidade, varios questionamentos surgem com relagdo ao seu corpo, aos
valores existentes, ao seu lugar na sociedade, e na solu¢do dos questionamentos que



aparecem neste periodo do desenvolvimento humano, trés grupos sociais
influenciam o adolescente na constru¢dao da sua identidade: a familia, o grupo ¢ a
escola. Dessa forma podemos verificar que a educagdo fisica, como parte integrante
da escola, tem a sua colaboragdo na construg¢dao do ser humano em desenvolvimento,
este aluno do Ensino Médio necessita de uma Educacdo Fisica que possa através de
seus conteudos, das atividades desenvolvidas colaborar na formacdo de sua

personalidade e de sua participagio ativa na sociedade. BETTI, 1991, p.20

E importante compreendermos as questdes do curriculo e a BNCC, e Educacio Fisica
no Ensino Médio.

O Ensino Médio, assim como os demais segmentos da educacdo, precisam de uma
adequagdo profunda, a qual abrange as 10 competéncias gerais da BNCC, mas o grande
desafio estd mais relacionado as competéncias de linguagem e repertério cultural.

Na questdo linguagem, destaca-se a questdo da comunicagdo, pelo fato de que tal
comunicagao precise acontecer numa variedade de plataformas, inclusive ndo verbal.

No que tange ao repertério cultural hd um desafio de se compreender e valorizar as
manifestagdes artisticas e culturais diversas, pois os alunos precisam ser capazes de se
expressar e atuar por meio das artes.

As dancas sdao bons exemplos de atuagao nessas duas competéncias, onde o balé¢ ¢ uma
maneira de se vivenciar a danga e problematizar a questdo de género, desconstruindo visdes
preconceituosas.

Esse trabalho pode ser pensado a partir de uma visdo de se envolver os alunos com
apresentacoes, rodas de conversa e exposicoes sobre esse tipo de danga e de outros também.

Além do Bal¢ ¢ possivel que a partir do trabalho do Ensino Fundamental se considere
o funk, frevo, samba, jongo, ciranda etc.

Tais habilidades estdo relacionadas ao respeito as diferencas culturais, individuais e de
desempenho.

E importante que estudante do Ensino Médio identifique os elementos constitutivos de
cada uma das dangas trabalhadas, tais como gestos, espacos e ritmos, experimentando o maior
numero possivel de praticas.

E possivel também que se faga uma adequagio as dancas do Estado e regifo, pois cada
regido do Pais, para que haja uma melhor contextualizagdo.

Em linhas gerais o que se espera desse novo trabalho da Educacgdo Fisica no Ensino
Médio ¢ uma melhor preparagdo do aluno para vivéncias do dia-a-dia.

Espera-se, também, que o aspecto da competi¢do seja substituido por uma visao mais
integradora, mais colaborativa, com participagdo de todos.

Isso precisa se evidenciar quando se tem pessoas com necessidades especiais, pessoas
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com necessidades especiais, pessoas mais idosas ou com outros problemas de saude, o que
requer um trabalho diferenciado, principalmente no Ensino Noturno, onde os esportes
adaptados podem ser muito utilizados.

E preciso também que se explicite o fato de que por pouco o “Pais do Futebol” nio fez
a Educacdo Fisica ficar de fora no Ensino Médio no “Pais do Futebol”, com a Medida
Proviséria 746/2016, uma vez que o texto original da MP de “reforma” desta fase da educagao
excluia a obrigatoriedade da disciplina.

Ocorreram varios protestos e mobilizagdes € o componente curricular acabou citado
no texto da Base Nacional Comum Curricular, como parte do ensino de linguagens e suas
tecnologias, onde foram citadas as principais habilidades a serem desenvolvidas:

“Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a corporeidade e a motricidade sdo
também compreendidas como atos de linguagem”. Ao experimentarem praticas da Educagdo
Fisica (como gindstica de condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades
de esporte e de luta), os jovens se movimentam com diferentes intencionalidades, construidas
em suas experiéncias pessoais e sociais com a cultura corporal de movimento. Nesse sentido,
a drea contribui para formar sujeitos capazes de usufruir, produzir e transformar a cultura
corporal de movimento, tomando e sustentando decisoes éticas, conscientes e reflexivas sobre
o papel das praticas corporais em seu projeto de vida e na sociedade. A cultura corporal de
movimento é entendida como o conjunto de praticas culturais em que os movimentos sao os
mediadores do conteudo simbdlico e significante de diferentes grupos sociais. Por isso, sua
abordagem na educagdo bdsica exige que as experiéncias corporais dos estudantes sejam
integradas a reflexdo sobre a cultura corporal de movimento. Na BNCC para o Ensino
Fundamental, a Educa¢do Fisica procurou garantir aos estudantes oportunidades de
aprecia¢do e produgdo de brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura. As praticas foram trabalhadas visando a compreensdo de suas
origens; dos modos de aprendé-las e ensinad-las, da veiculagdo de valores, condutas, emogoes
e dos modos de viver e perceber o mundo; da reflexdo critica sobre padroes de beleza,
exercicio, desempenho fisico e saude; das relagoes entre as midias, o consumo e as praticas
corporais; e da presenga de preconceitos, estereotipos e marcas identitarias. Na BNCC para
o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal de movimento na darea de
Linguagens e suas Tecnologias aprofundam e ampliam o trabalho realizado no Ensino
Fundamental, criando oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-relagoes
entre as representagoes e os saberes vinculados as prdticas corporais, em dialogo constante

com o patrimonio cultural e as diferentes esferas/campos de atividade humana.
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Tratar de temas como o direito ao acesso as praticas corporais pela comunidade, a
problematizagdo da relagdo dessas manifestagoes com a saude e o lazer ou a organizagdo
autonoma e autoral no envolvimento com a variedade de manifestacoes da cultura corporal
de movimento permitira aos estudantes a aquisicdo e/ou o aprimoramento de certas
habilidades. “Assim, eles poderdo consolidar ndo somente a autonomia para a pratica, mas
também a tomada de posicionamentos criticos diante dos discursos sobre o corpo e a cultura
corporal que circulam em diferentes campos da atividade humana”.

Nota-se que palavras como experiéncias pessoais, sociais, grupos sdcias, praticas
culturais, patrimonio cultural demonstram que tais atividades a serem propostas para o aluno
do Ensino Médio, a partir da visdo da BNCC — Base Nacional Comum Curricular, precisam
estar voltadas para o contexto social local onde esse aluno esta inserido, o que fica bem
definido com os termos “corpo e cultura corporal”.

E importante ressaltar que a BNCC e a Lei 13.415 de 16/02/2017, que estabeleceu os
fundamentos da “reforma do ensino médio” deu pouca visibilidade para a Educagao Fisica.

Essa situagao fez com que o CREF 4/SP se manifestou contra a exclusdo da Educacao
Fisica do campo dos direitos e obrigacdes e sua inclusdo diluida, no que se chama de “areas
de conhecimentos”.

Segundo tal posicionamento essa proposta do Ministério da Educagdo dificulta uma
visdo interdisciplinar por parte dos alunos e pode levar a formagdo de uma geracao pouco

qualificada.

Consideracoes finais

E importante a reflexio sobre a didatica e as especificidades do curriculo e, é uma
tarefa permanente em toda pratica educativa, ou ponto importante ¢ discutirmos os critérios de
organiza¢do, as finalidades e os desafios que envolvem a educagdo fisica escolar para
conseguirmos atingir os objetivos da educacao fisica escolar.

Percebemos com esta pesquisa trds uma reflexdo sobre o componente curricular que ¢
de suma importancia, pois reflete nas agdes didrias na sala de aula. Como vimos com os
relatos dos alunos as aulas sdo sempre praticas, porém a base ¢ somente dos jogos, conhecem
apenas outras modalidades através da teoria. Relatam ainda que faltam alguns materiais para
que essas aulas possam ter um bom andamento. A escola fornece o basico, porém ¢ necessario
que coloquem em pratica os componentes curriculares.

Contudo a esta proposta de ter um olhar mais atento as proposta pedagogica e do

curriculo ¢ uma restauracdo da pratica didatica pedagodgica e curricular. E necessario que
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todos tenham um comprometimento e uma percep¢ao de valorizagdo e a percepc¢ao do

componente curricular de Educacao Fisica e da sua respectiva docéncia.
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CARTA DE APRESENTACAO

Anastacio, de de 2019.

Senhor (a) ,

Por meio desta apresentamos o académico Mario Augusto Lopes Barbosa do Curso de
Especializagdo em Educagdo Fisica Escolar devidamente matriculado na Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul, que esta realizando a pesquisa intitulada Educagdo Fisica
Escolar: pratica pedagogica e curriculo nas Escolas Estaduais do Municipio de Anastdcio no
Estado do Mato Grosso do Sul. O objetivo do estudo ¢ Compreender a importancia do
componente curricular de Educac¢do Fisica favorecendo a constru¢do de uma proposta
curricular visando a educagdo humanizada baseando-se nas escolas estaduais do municipio
de Anastacio.

Na oportunidade, solicitamos autorizacdo para que realize a pesquisa através da coleta
de dados por meio de questiondrios eletronica, informando série/professores/alunos.

Queremos informar que o carater ético desta pesquisa assegura a preservagdo da
identidade das pessoas participantes.

Uma das metas para a realizagdo deste estudo é o comprometimento do pesquisador
em possibilitar, aos participantes, um retorno dos resultados da pesquisa. Solicitamos ainda a
permissdo para a divulgacdo desses resultados e suas respectivas conclusdes, em forma de
pesquisa, preservando sigilo e ética, conforme termo de consentimento livre que serd assinado
pelo participante. Esclarecemos que tal autoriza¢do ¢ uma pré-condigao.

Agradecemos vossa compreensao e colaboragdo no processo de desenvolvimento

deste profissional e da iniciagdo a pesquisa cientifica em nossa regido.

Atenciosamente,

PROF.
Coordenador (a) do curso de

PROF.

Professor(a) orientador(a)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntério (a), da Pesquisa sob o
titulo EDUCACAO FISICA ESCOLAR: PRATICA PEDAGOGICA E CURRICULO NAS
ESCOLAS ESTADUAIS DO MUNICIPIO DE ANASTACIO NO ESTADO DO MATO
GROSSO DO SUL. Meu nome ¢: Mario Augusto Lopes Barbosa, académico do curso de
ESPECIALIZACAO em EDUCACAO FISICA ESCOLAR - UFMS. Apos receber os
esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Em caso de duvida sobre a pesquisa, voc€ poderd entrar em contato com o
pesquisador responsiavel MARIO AUGUSTO LOPES BARBOSA, no telefone (67)

999756335, e-mail: prof.marioaugusto@gmail.com. O presente trabalho tem como objetivo

compreender a importancia do componente curricular de Educacdo Fisica favorecendo a
construgdo de uma proposta curricular visando a educagdo humanizada baseando-se nas
escolas estaduais do municipio de Anasticio. Vocé ndo receberd nenhum tipo de pagamento
pela sua participacdo. A sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro
dado ou elemento que possa, de qualquer forma, identifica-lo, serd mantido em sigilo. Vocé
também poderd se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer

momento, sem precisar justificar, e, por desejar sair da pesquisa, ndo sofrerd qualquer

penalidade.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu, , RG (CPF/ n° de prontuario/ n° de matricula s/n)

, abaixo assinado, concordo em participar do estudo , COmo

sujeito. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelos pesquisadores(a)

sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como o0s

possiveis riscos € beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso

retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data , de de 2019.

Assinatura do pesquisado
Nos, obtivemos de forma voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido
do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participagdo da pesquisa.

Assinatura do pesquisador responsavel
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MODELO DE QUESTIONARIO

Pesquisa: EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO NAS ESCOLAS ESTADUAIS DE
ANASTACIO — MS

I — Identificagdo:

Nome: Idade:  anos Sexo: (_ )Fem (_ )Masc
IT — Questionario:

1.  Assinale quais destes conteudos vocé ja estudou nas aulas de Educagao Fisica:

(__ ) O Corpo e suas Relagoes

(__ ) Atividade Fisica

(__ ) Esportes

(__ ) Atividades Ritmicas e Expressivas
(__ ) Lutas

() Jogos

2. De que forma sao ministradas as aulas de Educagdo Fisica na sua escola:

(__ ) Somente Pratica

(__ ) Somente Teorica

(__ ) 50% Pratica e 50% Teorica
() 50% Tedrica e 50% Pratica
(__ ) 80% Pratica e 20% Teorica
() 80% Teodrica e 20% Pratica
(__ ) Outra:
3. Avalie o material didatico disponibilizado nas aulas de Educacao Fisica da sua escola (livros,

textos, midias, etc.):

4.  Avalie as instalacdes esportivas da sua escola (quadra, campo, pista, etc.):

5. Avalie o material esportivo disponibilizado pela sua escola para as aulas de Educag¢ao Fisica
(bolas, redes, cones, arcos, cordas, mesas, tabuleiros, pegas, colchonetes, tatames, etc.):

6.  De sua opinido e ou sugestdes para as aulas de Educagao Fisica:




