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RESUMO

Estudos do desenvolvimento infantil tem encontrado indices preocupantes de
desenvolvimento fisico e estado nutricional de criangas, que podem comprometer a vida
das mesmas, quer seja colocando em risco o funcionamento dos sistemas organicos,
quer seja causando situagdes limitadoras para a vida e convivio social. Neste sentido
desenvolve-se o presente estudo com o objetivo de avaliar o estado nutricional de
escolares com faixa etaria de 5 a 6 anos, de uma escola de Educagao Infantil do
municipio de Campo Grande-MS. Para tanto foi realizada pesquisa de natureza
descritiva, em que coletou-se medidas antropométricas das variaveis peso e altura,
considerando a 1idade dessas criangas, sendo os indicadores calculados no
WhoAnthroPlus. Os resultados trouxeram para a discussdo, como ¢ possivel identificar
os estados de desenvolvimento do grupo estudado. Tais resultados podem concorrer
para a necessidade de atencdo em nivel escolar para o acompanhamento e
desenvolvimento de acdes voltadas as criangas.
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ABSTRACT

Child development studies have found worrying rates of physical development and
nutritional status of children, which can compromise their lives, either by putting at risk
the functioning of organic systems or by causing situations limiting life and social
interaction. In this sense, the present study is developed with the objective of evaluating
the nutritional status of schoolchildren with ages ranging from 5 to 6 years, from a
kindergarten school in the city of Campo Grande-MS. For this, a descriptive research
was carried out, in which anthropometric measurements of the weight and height
variables were taken, considering the age of these children, the indicators being
calculated in WhoAnthroPlus. The results brought to the discussion, as it is possible to
identify the developmental states of the group studied. Such results may contribute to
the need for attention at the school level for the follow-up and development of actions
directed at children.
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1- INTRODUCAO

Estudos realizados em varias partes do mundo mostram que existe desigualdade na
saude de grupos sociais com diferentes condigdes socioeconOmicas, etnias, género,
idade e territério em que vivem. J4 se sabe que o ambiente em que a crianga e sua
familia vivem juntamente com fatores socioecondmicos sdo determinantes para a satde
e estado nutricional dos mesmos (ASSIS et al, 2000).

Indices com riscos de desenvolvimento fisico e nutricional tem sido encontrados em
adolescentes e criangas em idades cada vez mais baixa. Essa situagdo torna-se grave
pois pode comprometer a vida dos mesmos, quer seja colocando em risco o
funcionamento dos sistemas organicos, quer seja causando situagdes limitadoras para a
vida e convivio social.

Assim, realizar estudos sobre as criancas em idade de Educacdo Infantil, torna-se
extrema importancia e necessidade, pois com informagdes sobre essa fase da vida ¢
possivel planejar e efetivar praticas pedagogicas ligadas ao desenvolvimento fisico,
nutricional, psicologico, intelectual e social da crianca, isto €, praticas que pensem em
uma educagao integral do ser humano.

As criangas que frequentam a Educacdo Infantil precisam ser constantemente
estimuladas com um conjunto de atividades, entre as quais com aquelas ligados a
atividade fisica. Estes estimulos podem ser realizados através de jogos e brincadeiras
proporcionados pelo professor de Educagao Fisica a fim de fazer com que as criangas se
desenvolvam por completo.

Propiciar conhecimento e praticas desde a tenra idade, pode favorecer o
desenvolvimento de habitos sauddveis de vida, quer seja adotado pelas proprios
criangas, como também pelos adultos que fazem parte de sua vida social, quer seja no
ambiente escolar ou familiar.

Desta forma, estudar e compreender o estado nutricional das criangas em idade
escolar em nivel municipal se faz importante para a manutengdo e criagdo de novos
planos e acdes pedagdgicas e sociais na area do desenvolvimento infantil.

Neste sentido desenvolve-se este estudo com o objetivo de avaliar o estado
nutricional de escolares da Educagdo Infantil de estabelecimento escolar do municipio

de Campo Grande-MS.



2- METODOLOGIA

Para desenvolvimento do estudo realizou-se pesquisa de natureza descritiva, no
contexto escolar infantil, utilizando como instrumentos de investigagdo a coleta de
dados de peso e altura dos participantes.

A pesquisa de natureza descritiva, de acordo com Gil (2007) “tem como objetivo
primordial a descricao das caracteristicas de determinada populacao ou fendmeno ou,
entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (p. 42).

Para realizar o estudo definiu-se como l6cus de investigacdo criangas em idade
de Educagdo Infantil de uma escola do municipio de Campo Grande-MS.

Para tanto, foram coletadas medidas antropométricas de peso e altura, e idade,
de criangas com faixa etaria de 5 a 6 anos, matriculadas no grupo 5 da Escola Municipal
Padre Tomaz Ghirardelli.

Para a realizag@o dessas coletas, foi usada uma balanca de calibragem da marca
[Plenna, da fabricante Camry Company, com capacidade maxima de 130kg com o
codigo 60420670097, e a fita métrica, com escalas em centimetros e milimetros. A
tabulacdo dos dados coletados, foi realizada através do programa formulado pela
Organizacao Mundial da Saude — WHO Anthro Plus, com base no Score Z. O programa
classifica o estado nutricional em: abaixo do normal, normal, acima do normal, abaixo

do peso, sobre peso, peso, em risco,

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de coleta de dados das medidas antropométricas de peso e altura foi
realizado com setenta ¢ trés criancas, na faixa etaria de cinco e seis anos de idade
matriculadas no Grupo 5 (antigo Pré II) da escola estudada.

Para a variavel peso, usou-se uma balang¢a, colocada em local apropriado, seguro
e de facil acesso pelas criangas. Para a varidvel altura, foi colocada uma fita métrica
fixada na parede, em local apropriado, seguro e de facil acesso pelas criancas,
utilizando-se o protocolo de colocar a crianga encostada na mesma com os pés juntos,
em posicao ereta. Utilizou-se o esquadro para maior precisdo da medida.

A coleta dos dados foi realizada pela pesquisadora, com o auxilio de professora
de Educacao Fisica, membro do Nucleo de Estudos em Medidas e Avaliagado-NEMA,
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul-UFMS.



Considerando a andlise das informagdes coletadas, constatou-se que trinta e duas
criangas estavam dentro na normalidade nos trés indicadores - peso/idade; altura/idade;
IMC/idade, ou seja, ndo apresentaram risco de magreza e sobrepeso.

Das avaliadas, vinte e seis, encontravam-se em estado de alerta para o sobrepeso
€ quinze para o risco de magreza.

A seguir, apresentamos os graficos com os resultados de acordo com os
indicadores de Peso/Idade, Altura/Idade e IMC/Idade, mostrando a porcentagem obtida
da avaliagao:

Grafico 1:

Resultado

® Normal
B Sobrepeso
Abaixo do Peso

Fonte: Escola Municipal Padre Tomaz Ghirardelli. Campo Grande,2019.

As criangas que enquadram-se na area verde do gréfico, estdo com os trés

indicadores considerados normais, sem nenhuma alteracao.

Grafico 2: Indicador Peso/Idade



Peso/ldade

B Sobrepeso
® Abaixo do peso
M Em risco

Fonte: Escola Municipal Padre Tomaz Ghirardelli. Campo Grande,2019.

Nesse grafico, nota-se que a maioria das criangas estdo em risco, tanto de

sobrepeso, quanto de magreza.

Grafico 3: Indicador Altura/ldade

Altura/ldade

B Acima do normal
® Abaixo do normal
M Em risco

Fonte: Escola Municipal Padre Tomaz Ghirardelli. Campo Grande,2019.



No grafico acima, vemos que nesse indicador, a maioria das criangas estdo no

limite da normalidade.

Grafico 4: IMC/Idade

IMC/Idade

B Acima do normal
B Abaixo do normal
Em risco

64%

Fonte: Escola Municipal Padre Tomaz Ghirardelli. Campo Grande,2019.

De acordo com esses graficos, a analise que se faz ¢ que no estado nutricional
dessas criancas avaliadas existe o alerta de que ha um risco para os trés indicadores
trazidos nesse estudo e ¢ importante considerar a relagdo direta que se tem entre cada
uma das variaveis com o crescimento ¢ o desenvolvimento da crianga. A mensuracao do
peso indica o estado nutricional do individuo e a altura indica o crescimento corporal do
individuo. (FILHO, 2013)

A avaliagdo do estado nutricional ¢ importante para verificagdo de sua condicao
de saude, além de oferecer parametros de andlise para o crescimento e desenvolvimento,
e riscos de mortalidade e pré-disposicdo a doengas além de ser importante entender
como cada uma dessas varidveis se correlaciona com o nivel de crescimento e o estado
nutricional de um individuo.

Em seu artigo 31, a LDB garante que a avaliacdo da crianca de zero a seis anos
seja feita de forma integral, contemplando o registro de seu desenvolvimento, sendo
entre eles, mencionado no artigo 29, os aspectos fisicos. Assim, para que haja este
registro do desenvolvimento fisico, ¢ necessario o acompanhamento deste através da

avalia¢do antropométrica (BRASIL, 1996).



A partir dessas avaliagdes, ¢ possivel identificar provaveis distor¢des nos
parametros de desenvolvimento fisico da crianga, possibilitando assim, a proposicao de
intervengoOes para a melhora da satde desta. Além disso, diagnosticar de forma precoce
alguma anormalidade em seu processo de desenvolvimento, pode ajudar na resolugdo do
problema. Para isso, se faz necessario um acompanhamento constante destas variaveis,
pois o comprometimento de uma delas pode revelar problemas graves com a crianga,
tais como a desnutricdo e a obesidade infantil, € que atualmente, tem sido umas das
maiores preocupagdes com a populagdo infantil.

Diante disso, a atuacdo do professor de Educagdo Fisica na Educacdo Infantil
pode ndo se restringir a proporcionar a vivéncia de jogos e brincadeiras. Deve ser acao
do professor, e da escola como um todo, além de oferecer tais estimulos para o
desenvolvimento da crianga, acompanhar o estado nutricional € o crescimento desses
alunos, fazendo isso através das recomendagdes da OMS. (NOVO et al, 2012).

Se reconhece que fatores socioecondmicos podem influenciar nos resultados da
avaliagdo realizada, pois a escola encontra-se em um regido periférica da cidade e com
isso, a alimentagdo de alguns individuos pode causar prejuizo no resultados de
constatados de varidveis (sobrepeso e magreza). Aspectos como renda familiar, baixo
nivel de escolaridade, falta de saneamento basico, pouco acesso a servigcos de saude
reflete na aquisi¢ao de alimentos saudaveis e consequentemente no nivel nutricional das
criangas.

Além disso, existe outro fator complicador como a desigualdade entre diferentes
regides do pais - at¢ mesmo da cidade, aos servigos de saude, poder aquisitivo e
saneamento (MONTEIRO, SZARFARC; MONDINI, 2000). Entender como esse
quadro se configura se faz importante para estudo das politicas publicas ja existentes.
Nesse sentido, compreender a desigualdade da satide e os fatores que a configuram, se

faz determinante para a implementagdo de novos programas e politicas.

4- CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma andlise pedagogica geral, considerando os resultados
encontrados, considera-se que o professor de Educagdo Fisica pode muito contribuir
com sua pratica profissional na escola, em suas aulas, analisando e acompanhando esses

alunos no seu crescimento, juntamente com o desenvolvimento motor € cognitivo.



Esse acompanhamento, pode ser eficaz se, houver uma parceria entre o professor
de Educacao Fisica, a direcdo escolar e os responsaveis pela crianga, onde o professor
avalia e diagnostica alguma anormalidade, a dire¢do escolar, que tem como fun¢ao dar
um retorno € sugerir aos pais se necessario, um acompanhamento médico para o
tratamento e/ou prevencdo do que fora diagnosticado na mensuragao feita.

Os resultados obtidos no estudo indicaram que e trinta e duas criancas estavam
dentro na normalidade nos trés indicadores - peso/idade; altura/idade; IMC/idade, ou
seja, nao apresentaram risco de magreza e sobrepeso. E vinte e seis criangas,
encontravam-se em estado de alerta para o sobrepeso e quinze para o risco de magreza

Conhecer o aluno, sua historia, sua condi¢ao socioeconémica, também auxilia na
avaliacdo de dados como esses trazidos nesse estudo. Além disso, registros dessas
condi¢des familiares e sociais em que a criancga estd inserida, ocorréncia de doengas,
rotina alimentar e higiénica, pode ajudar a entender determinados resultados
encontrados nas avalia¢des, tornando os professores cientes das zonas de risco as quais
a crianga podera estar exposta € que por sua vez, poderd interferir no seu crescimento,

estado nutricional e desenvolvimento motor e social.
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