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RESUMO

Este estudo tem como objetivo problematizar os artefatos (atendimentos, dados estatisticos e
fichas de atendimento) produzidos pela Casa da Mulher Brasileira (CMB), do municipio de
Campo Grande, no estado de Mato Grosso do Sul, que correspondem aos propésitos do
enfrentamento & violéncia contra as mulheres (VCM) e da promog¢éo de sua autonomia e
autoestima. A instituicdo foi locus de nossa investigacdo, mas nosso foco foi o Setor
Psicossocial, embora nesse espago ainda exista outros servicos, como Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), Defensoria Publica e alojamento de
passagem, entre outros. A pesquisa teve como base epistemoldgica, alguns procedimentos
arqueoldgicos e algumas problematizacbes realizadas a partir do referencial tedrico e
metodoldgico postulado por Michel Foucault. Tomamos como subsidio a analise dos dados
estatisticos fornecidos pelo Banco de dados do IRIS — Sistema de Gestdo da Casa da Mulher
Brasileira, no qual consta o numero de atendimentos e procedimentos realizados pela
instituicdo de fevereiro de 2015 a dezembro de 2016, além de outras informacdes sobre as
mulheres, como: tipologia da violéncia, vinculo com autor da agressao, idade, cor/raca,
escolaridade, renda mensal média individual e localidade em que moram (bairro). Estas
informagdes sobre as mulheres correspondem aos atendimentos realizados entre janeiro e
julho de 2017, mesmo periodo em que foram acompanhados os atendimentos do Setor
Psicossocial, o que possibilitou conhecer os procedimentos de acolhimento, triagem e demais
encaminhamentos. A partir da analise dos dados levantados, observamos um elevado indice
de reincidéncia de violéncias contra as mulheres em seus relacionamentos, quando
comparado ao numero de medidas protetivas concedidas (4229) e revogadas (2137),
aproximadamente de 50% dos casos. Foi possivel constatar ainda que, em maioria, essa
violéncia ocorre entre as mulheres de faixa etaria compreendida entre de 21 a 40 anos. Ja na
relag@o dos vinculos com o autor da agresséo, ha predominéncia, cerca de 64% dos casos,
da violéncia perpetrada por conjuge/companheiro ou ex-cdnjuge/ex-companheiro da vitima.
Na categoria tipologia da violéncia sofrida, ganham destaque aquelas de cunho psicoldgico,
correspondendo a cerca de 30% dos casos, seguidas da moral, 26%, fisica, 22%, patrimonial,
7%, e a violéncia sexual, 2% dos registros. Concluimos que o atendimento do Setor
Psicossocial é fundamental, pela quantidade de mulheres que reincidem em seus
relacionamentos violentos, porém talvez os servicos prestados pela CMB ndo sejam
suficientes para cumprir com as atribui¢cdes estabelecidas em sua elaboracéo, se nédo houver
conjuntamente uma mudanca em nossas praticas sociais, que historicamente registram
opressdo, agressdo e inferioridade das mulheres em relacdo aos homens. Também
destacamos que, apesar dos dispositivos juridicos existentes e do apoio psicoldgico oferecido
pela Instituicdo, no final cabe a cada mulher em situag&o de violéncia escolher o que € melhor
para si, com respeito a suas escolhas.

Palavras-chave: Violéncia contra as mulheres; Casa da Mulher Brasileira; Politicas publicas;
Arqueologia.



ABSTRACT

This study aims to problematize the artifacts (attendances, statistical data and attendance
sheets) produced by the House of the Brazilian Woman, of the municipality of Campo Grande,
in the State of Mato Grosso do Sul, which correspond to purposes of the struggle against
abuse against women (VCM) and promotion of their autonomy and self-esteem. The institution
was locus of our investigation, but our focus was the psycho-social sector, although in this
space there are still other services, such as the police station for assistance to women (DEAM),
Public Defender's Office and accommodations, among others. The research was based on
some epistemological and some archaeological procedures performed from the theoretical and
methodological point of view postulated by Michel Foucault. We have taken statistical data
analysis provided by the IRIS database — A Management system of the Brazilian Woman, in
which there are the number of attendances and procedures performed by the institution from
February 2015 to December 2016, in addition to other information about women, such as: type
of abuse, relationship to the author of the abuse, age, color/race, education, individual average
monthly income and location in which they live (bairro). This information corresponds to the
calls made between January and July 2017, which in that period were accompanied by psycho-
social sector calls, which allowed us to verify procedures, screening and other referrals. From
the analysis of the data collected, we observed a high rate of recurrence of abuse against
women in relationships, When compared to the number of protective measures granted and
withdrawn, approximately 50% of the cases. We found that this abuse occurs mostly among
women in the age group between 21 and 40 years. In the list of relationship to the author of
the aggression, there is a predominance, about 64% of cases, in which the abuse is
perpetrated by the spouse/partner or ex-spouse of the victim. Under the category of types of
abuse suffered, the psychological abuse corresponds to around 30% of the cases, followed by
26% of moral abuse, 22% of physical abuse, 7% of destruction of property, 2% of sexual abuse
lifted from the records. We conclude that the Psychosocial Sector is fundamental, for the
amount of women who return to their abusive relationships, but maybe the services provided
by CMB are not sufficient to comply with the duties set out in the development, if there is no
change in our sexist social practices, that historically register oppression, aggression and
inferiority of women compared to men. We also highlight that, despite legal devices and
psychological support offered by the institution, in the end it is up to each woman in situation
of violence to choose what's best for herself, with respect and without questioning her choices.

Keywords: Abuse towards women; House of the Brazilian Woman; Public policies;
Archaeology.
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APRESENTACAO

Este Relatorio de Dissertacdo € resultado de pesquisa desenvolvida sobre a
violéncia contra as mulheres (VCM) e tem como locus de investigacdo a Casa da
Mulher Brasileira (CMB) do municipio de Campo Grande, no estado de Mato Grosso
do Sul (MS). Esta vinculado ao Programa de Po6s-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), ao Grupo de Estudos e
Investigacdo Académica nos Referenciais Foucaultianos (GEIARF/CNPQ), e teve
apoio da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O interesse pelo presente tema — VCM, se deu a partir do ano de 2016, quando
cursava o ultimo semestre da faculdade de Psicologia na Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD). Naquele ano, tive a oportunidade de realizar o estagio
supervisionado em Psicoterapia Contemporanea (plantdo psicolégico) e esta
experiéncia permitiu estabelecer a integracdo entre elementos tedricos aprendidos em
sala de aula e a prética, ao propiciar, entre suas atividades atendimentos na clinica,
sob orientacdo de um professor supervisor.

Dentre os atendimentos por mim realizados, houve um dos casos que foi
bastante significativo. Tratou-se de uma senhora que estava com problemas em seu
relacionamento conjugal, porque o companheiro, segundo ela, era ciumento e
agressivo. Durante o atendimento queixava-se que a relacdo ndo ia bem, que
brigavam muito, mas, apesar de tudo, ndo conseguia terminar a relacdo, mesmo que
por vezes decidida sobre o fim.

Lembro-me que, durante o periodo que a acompanhei, ficava ansiosa
aguardando o momento de atendé-la e ouvir o que tinha acontecido, com esperanca
de que sua narrativa fosse diferente. Desejava que ela conseguisse mudar aquela
situacao, que tivesse rompido com o ciclo de violéncia que vinha se submetendo, pela
concessao, entre davidas e medos. Entretanto, naguele momento pareceu-me que
sempre que a mulher estava decidida a dar um basta na relagdo, encontrava
justificativas para permanecer. Até a ultima sesséo que realizamos eles continuavam
juntos.

Acredito que isso faz parte do fazer psicolégico, aprender a administrar nossas
expectativas e respeitar a vontade dos outros, indo aos extremos, do ideal ao real,
declinando sobre as escolhas de cada um.
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Muitas vezes, durante os atendimentos, acreditamos saber o que é melhor para
0 outro ou ndo entendemos por que pessoas aceitam certas situacoes que julgamos
ser ruins. Por isso, deve ser exercicio diario da(o) psicéloga(o) compreender que um
de nossos papéis é acolher as demandas de cada sujeito, além de ter 0 compromisso
social em promover o respeito, a liberdade e a igualdade ao utilizar ferramentas que
nos auxiliem a atuar de maneira ética e responsavel enquanto profissionais.

Dai surgiu o estudo que embasa o presente Relatério de Dissertagdo. A partir
de tentativas de compreender por quais motivos e de que formas mulheres foram e
sdo submetidas as diferentes praticas de violéncias, que na maioria dos casos séo
produzidas por parte de seus companheiros ou familiares, como foi constatado
durante este estudo, além de refletir sobre o papel das(os) profissionais da Psicologia
que atuam nesse contexto. Acreditamos que ndo h4 uma Unica resposta para todos
esses questionamentos levantados, mesmo porque as possibilidades de perguntas e
de respostas ndo se esgotam.

A violéncia é um fenémeno presente em todos os lugares e se configura de
diversas formas, por isso torna-se dificil tentar defini-la. Qualquer ser humano,
independentemente de sua cultura, classe ou raca, pode praticar e sofrer violéncia.
Esta se manifesta por meio de diferentes ferramentas. Pode ser uma producéo
coletiva ou individual e é constituida pela cultura e influenciada por iniameros fatores
(MINAYO, 1998).

Por estes motivos, a violéncia envolve elementos complexos e multifacetados
e se da a partir de relacbes em redes de processos quase inesgotaveis, e sempre
esteve presente nas sociedades e nos exercicios das praticas sociais, em culturas
determinantes, envolvendo diferentes aspectos objetivos e subjetivos. Falamos que é
complexa, porque a VCM tem carater especifico e multiplo ao mesmo tempo; é
especifica por ser exercida contra mulheres e multipla em suas diferentes maneiras
de produgéo e manifestacao.

Ao tratar das diferentes dimensdes da producéo da violéncia, a partir do que ja
foi enunciado, no caso contra as mulheres, as primeiras denuncias que surgiram no
Brasil ocorreram a partir do movimento de mulheres e feministas, que emergiu nas
décadas de 1970-1980, servindo de base para que durante os Ultimos anos uma série
de medidas com a finalidade de combaté-la venha sendo criada por parte do Estado
(PINTO, 2003).
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Uma dessas medidas de enfrentamento a violéncia é a criacdo do Projeto da
Casa da Mulher Brasileira, que teve sua primeira unidade implantada no municipio de
Campo Grande/MS, em fevereiro de 2015. Enquanto instituicdo, integra, no mesmo
local, servigos especializados para atendimento a mulher em situagédo de violéncia,
como Setor Psicossocial, Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher (DEAM),
Defensoria Publica, Ministério Publico e alojamento de passagem, entre outros.

O Setor Psicossocial da referida instituicdo foi nosso foco de interesse, porque
nele atuam profissionais das areas de Psicologia e de Servi¢o Social, que realizam as
atividades relacionadas ao acolhimento, a triagem e demais encaminhamentos das
mulheres que procuram a CMB.

Cabe destacar que falamos mulheres em situacéo de violéncia, uma vez que,
para além de serem consideradas usudrias ou assistidas por esse Programa,
devemos considera-las como sujeito, capacitadas a transformar sua realidade a partir
da garantia de seus direitos e do acesso aos servigos especializados (PASINATO,
2015).

Para proceder nossa investigacédo, os escritos de Michel Foucault (1926-1984)
foram utilizados como um andaime tedrico e metodoldgico, assim como alguns
conceitos por ele enunciados ao longo de suas obras, destacando “A Hermenéutica
do sujeito” (1982) e “Seguranca, territério e populacdo” (1978), que serviram de
alicerce para problematizar algumas questfes pertinentes ao tema.

Foucault (2010) considera que

Problematizacdo ndo quer dizer representacdo de um objeto preexistente,
nem tampouco a criagdo pelo discurso de um objeto que n&do existe. E o
conjunto das praticas discursivas ou ndo discursivas que faz alguma coisa
entrar no jogo do verdadeiro e do falso e o constitui como objeto para o
pensamento (seja sob a forma da reflexdo moral, do conhecimento cientifico,
da andlise politica etc). (FOUCAULT, 2010, p. 242).

Dizemos problematizacéo pelo fato de essas néo se esgotarem e por ser dificil
tentar capta-las por completo (se é que existe uma totalidade das coisas). Essa
problematizacdo acontece entre os desencontros da pratica e da teoria, da néo
correspondéncia do que se fala e do que se faz. Problematizar é questionar como, por
gue e em que momento algo se manifestou.

Os estudos realizados por Foucault ndo estabeleciam técnicas a priori. O

método deve ser usado como ferramenta conforme a pesquisa vai caminhando e ap6s
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se ter compreendido o que realmente se vai investigar (tema), por isso 0s elementos
gue constituem a pesquisa se formam no decorrer desse processo.
Foucault (2010) afirma que ndo existe uma teoria geral para analisar as

relacbes de saberes/poderes e para investigar seus objetos, e que

Eu sou, se quiserem, um empirista cego, quer dizer, estou na pior das
situacdes. Nao tenho teoria geral e tampouco tenho instrumento certo. Eu
tateio, fabrico, como posso, instrumentos que sdo destinados a fazer
aparecer objetos. Os objetos sdo um pouquinho determinados pelos
instrumentos, bons ou maus, fabricados por mim. (FOUCAULT, 2010, p. 227).

Quanto aos procedimentos e elementos previamente instituidos, estes nao
fazem parte desse tipo de investigacao. Ao utilizar o arcabouco foucaultiano devemos
observar a realidade a ser percebida e os saberes e praticas culturais e sociais que a
constituem.

A esse respeito, Osorio (2010) diz:

Ao apropriar-se dos principios epistemoldgicos, neste caso de Michel
Foucault, o pesquisador necessita de uma clara compreensdo de fatos
sociais concretos, como comportamentos, lutas, motivos que estabeleceram
conflitos, decisbes tomadas e taticas utilizadas,
sempre enfatizando as estratégias e técnicas recorridas frente ao fenbmeno
em estudo. (OSORIO, 2010, p. 109-110).

Foucault procurou realizar em seus estudos uma ontologia historica, uma vez
gue se ocupava dos acontecimentos, do que ocorre, dos entes, de arquivos e de
documentos para subsidiar suas problematizacdes. Ja a arqueologia e a genealogia
sdo como ferramentas, elementos adotados por ele.

A arqueologia busca perceber como certos discursos foram formados, que
condigdes possibilitaram a emergéncia de determinadas “verdades”. Trata-se de uma
analise do contexto historico, que ndo necessariamente possui uma continuidade ou
linearidade (CASTRO, 2009).

A arqueologia é, mais precisamente, uma analise das condi¢des histéricas de
possibilidade (do a priori histérico) que fizeram que em um determinado
momento somente determinados enunciados tenham sito efetivamente
possiveis e outro ndo. (CASTRO, 2009, p.177).

Osorio (2010, p. 110), ao refletir sobre a maneira que Foucault examinava
certos discursos antes “engavetados”, cita a arqueologia como instrumento
caracterizado por “uma espécie de atividade historica-politica. Busca responder como

os saberes aparecem, se transformam e sédo sustados”. A arqueologia faz analise dos
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discursos, problematiza os enunciados e procura apreender regras e funcionamento
desses saberes.

J& a genealogia faz analise dos modos como o poder é exercido, das praticas
sociais que constituem modos de sujeicdo. Possui um carater espacial e temporal.
Segundo Foucault (2005),

A genealogia seria, pois, relativamente ao projeto de uma insercdo dos
saberes na hierarquia do poder proprio da ciéncia, uma espécie de
empreendimento para dessujeitar 0os saberes historicos e torna-los livres, isto
€, capazes de oposicdo e de luta contra a coercdo de um discurso tedrico
unitério, formal e cientifico. (FOUCAULT, 2005, p. 15).

A genealogia,

[...] possibilita evidenciar a existéncia de diversos dispositivos, configurados
pelas formas mais variadas de exercicio do poder diferentes do Estado, a ele
articuladas, entrelacadas, configuradas e indispensaveis a sua sustentagdo e
atuacdo de maneira eficaz, pontuando propésitos que ndo necessariamente
garantam 0s mesmos interesses, inclusive aqueles que sdo entoados
modernamente em nome de um dito coletivo, em defesa das minorias sociais.
(OSORIO, 2010, p. 119).

Enquanto procedimentos tedricos e metodolégicos, a arqueologia e a

genealogia foucaultiana, segundo Guareschi e Huning (2009):

[...] nos apresentaram analises de como determinadas praticas foram
historicamente produzindo rupturas, demarcacao de campos discursivos e
saberes oficiais sobre os sujeitos, enredados em campos de exercicio de
poderes. A proposta foucaultiana de construcdo de uma histéria do presente
desconstrdi verdades acatadas e possibilita a producdo de novas articulagdes
na analise do que nos tornamos e de nossas praticas. (GUARESCHI;
HUNING, 2009, p. 175).

Sendo assim, a arqueologia dos saberes se complementa a genealogia dos
poderes. Com isso, existem dois termos enunciados por Foucault que gostariamos de
comentar, ja que fazem parte do titulo do presente Relatorio de Dissertacdo, que sao:
discursos e acontecimentos.

Foucault (2015, p. 131) entende discursos como um “[...] conjunto de
enunciados que se apoia em um mesmo sistema de formacéo; € assim que poderei
falar do discurso clinico, do discurso econémico, do discurso da historia natural, do
discurso psiquiatrico”.

Os discursos emergem seguindo regularidades, sédo estabelecidos a partir do

gue cada tempo/espaco considera como verdadeiro. De acordo com Castro (2009),
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enguanto parte da metodologia, a analise de discursos esta relacionada a arqueologia
e a genealogia, posto que envolve o dito e o nédo dito.

Os discursos estdo presentes também nos arquivos utilizados como
instrumentos para realizar a andlise arqueolédgica. O arquivo pode ser composto por
um conjunto de discursos e enunciados, e relaciona-se também aos acontecimentos.

De acordo com Foucault (2010), o arquivo:

[,,,] define um nivel particular; o de uma pratica que faz surgir uma
multiplicidade de enunciados como tantos acontecimentos regulares, como
tantas coisas oferecidas ao tratamento e a manipulacao. [...] entre a tradi¢éo
e 0 esquecimento, ele faz aparecerem as regras de uma pratica que permite
aos enunciados subsistirem e, ao mesmo tempo, se modificarem
regularmente. (FOUCAULT, 2010, p. 147-148).

Foucault (2015) se utiliza do conceito de acontecimento de maneiras distintas.
Pode ser uma forma geral de atividade filosofica, pois realiza a tarefa de analisar o
que acontece; e pode ser um modo de investigacdo histérica da arqueologia,
descrevendo praticas. Ambos sentidos estéo relacionados. Os acontecimentos estédo
presentes nas praticas discursivas e nao discursivas.

Castro (2009, p. 26) considera que o acontecimento “caracteriza-se também
por encontrar as conexdes, 0S encontros, 0s apoios, 0s bloqueios, os jogos de forga,
as estratégias que permitiram formar, em um momento dado, o que depois se
apresentara como evidente”.

Portanto, ao se ocupar dos discursos e acontecimentos da Casa da Mulher
Brasileira/CG/MS, buscamos perceber as relacdes entre discursos e praticas que
ocorrem na referida instituicdo. Além disso, acreditamos que os discursos e 0s
acontecimentos estdo presentes ao longo deste Relatério, expressos nas fontes
consultadas e nas observacoes relatadas.

A partir de um conjunto de ferramentas conceituais de Foucault e alguns
autores que analisam suas bases epistemoldgicas, enquanto uma possibilidade de
estruturacdo deste Relatério de Dissertacdo, o mesmo esta organizado em trés
capitulos e mais as Consideracdes Finais. Esses capitulos contém itens especificos,
possibilitados por incursdes arqueoldgicas, assim nominadas:

No Capitulo 1, com o titulo “Mulheres: Condigbes de vida, violéncias, estado e
enfretamentos”, sdo apresentados subsidios que permitem realizar algumas
consideragdes acerca das condigdes de vida das mulheres na sociedade. A partir dos
pressupostos arqueoldgicos postulados por Foucault, nosso propoésito foi utilizar
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certos discursos para refletr como determinadas praticas e relacbes de
saberes/poderes do passado continuam presentes na sociedade contemporanea,
respeitando as diferencas de cada tempo e espaco.

Este capitulo possui o subitem 1.1, “Mulheres: uma arqueologia inicial do
passado e do presente — os escritos...”, em que é realizada uma contextualizagao
histérica das condi¢des de vida das mulheres, em especial na Idade Média (século X
ao XV).

No subitem 1.2, “Mulheres: Discursos da Biologia e do patriarcado”, falamos
como determinados discursos das ciéncias biolégicas e do patriarcado sdo utilizados
para legitimar a suposta “inferioridade” das mulheres em relagdo aos homens.

Ainda neste Capitulo 1, o subitem 1.3, “Movimento de mulheres, feministas,
garantias de direitos e lutas...”, falamos da emergéncia do movimento de mulheres e
feministas no Brasil, nas décadas de 1970-1980, e das denuncias das condicdes de
violéncias que as mulheres viviam.

No subitem 1.4, “Enfretamento a violéncia, aparatos institucionais € marcos
regulatorios” tratamos sobre a criagao, por parte do Estado brasileiro, de mecanismos
para combate a violéncia contra as mulheres em resposta as reivindicacdes feitas
pelos movimentos sociais de mulheres.

Por ultimo, no subitem 1.5, “Foucault e o poder disciplinar”, € dito como 0s
mecanismos de seguranca atuam em nossa sociedade.

No Capitulo 2, com o titulo “A Casa da Mulher Brasileira”, o objetivo foi
descrever as operatividades da CMB e relatar as observacdes realizadas nos
atendimentos do Setor Psicossocial, a fim de compreender como se estabelecem as
praticas das psicologas frente ao seu publico-alvo (mulheres em situacdo de
violéncia), e como essas realizam o processo de acolhimento e triagem.

Também esta subdividido em itens, sendo que no 2.1, “Percursos e anotagdes
do Setor Psicossocial na Casa da Mulher Brasileira em Campo Grande”, é relatada a
experiéncia de acompanhar os atendimentos do Setor Psicossocial de janeiro a julho
de 2017.

O 2.2, “A Psicologia e o atendimento as mulheres em situagao de violéncia:
saberes e praticas” esta subdividido em 2.2.1, “A pratica de profissionais da Psicologia
em Programas de atendimento as mulheres em situagéo de violéncia”, e 2.2.2, “A

urgéncia de uma Psicologia Feminista no atendimento as mulheres”. Nestes sdo
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utilizados saberes como subsidios para pensar quais ferramentas a Psicologia dispde
e como deve atuar nos atendimentos as mulheres em situacao de violéncia.

O item 2.3 deste mesmo Capitulo, “Foucault e a Psicologia” fala dos escritos
de Foucault acerca dos saberes e préticas psi, e sobre os modos de subjetivacado dos
sujeitos.

No Capitulo 3, com o titulo “A instituicdo Casa da Mulher Brasileira”, colocamos
em discussdo os dados estatisticos de numeros de atendimentos realizados pela
CMB, na tentativa de observar o cumprimento de seu propésito de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres e a promocédo de autonomia e autoestima.

No item 3.1, “Foucault: problematizacbes e o saber estatistico”, é feita a
problematizacéo do uso da estatistica como ferramenta de governo, alicercada a partir
dos escritos de Foucault e das analises realizadas sobre os nimeros de atendimentos
prestados.

No item 3.2, “Numeros de atendimentos realizados pela Casa da Mulher
Brasileira”, € analisada parte dos dados disponibilizados pela instituicdo, que contém
informacdes sobre o nimero de atendimentos e procedimentos realizados desde sua
inauguracdao (fevereiro de 2015) até o més de dezembro de 2016.

Ainda neste Capitulo 3, no item 3.3, “Informagdes sobre as mulheres — em
numeros”, sdo analisados os arquivos que correspondem as mulheres atendidas pela
CMB no periodo de janeiro a julho de 2017, nos quais constam informagdes como
idade, raca/etnia, vinculo com o autor da agresséo, tipologia da violéncia, renda
mensal média individual e bairro em que moram.

Por ultimo, as Consideracdes Finais evidenciam algumas observacdes de cada
capitulo deste Relatorio, os elementos que mais se destacaram durante este estudo

de uma problematizacdo que nao se esgota aqui.
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1 MULHERES: CONDICOES DE VIDA, VIOLENCIAS, ESTADO E
ENFRENTAMENTOS

O objetivo deste capitulo é levantar subsidios que possibilitem realizar algumas
reflexdes das condi¢bes das mulheres na sociedade contemporanea, a partir de um
movimento do método arqueoldgico proposto por Michel Foucault na obra “As
palavras e as coisas: uma arqueologia das ciéncias humanas” (1966/2000). O autor
designa um tipo de analise que depende sempre de uma problematizacao investigada
— as mulheres submetidas as préticas de violéncias que sé poderdo ser alicercadas
pelas préticas histoéricas, por serem efetivas como campo de conhecimento, visto que

suas buscas ocorrem em funcéo,

[...] do dominio da episttme moderna com um espago volumoso e aberto
segundo trés dimensbes. Numa delas, situar-se-iam as ciéncias mateméticas
e fisicas [...] haveria, em outra dimensao, ciéncias (como as da linguagem,
da vida, da producgédo e da distribuicdo de riquezas) [...]. Quanto a terceira
dimenséo seria a da reflexao filoséfica. (FOUCAULT, 2000, p. 479).

Numerosas condi¢des constituiram estas praticas de conhecimento e também
0s modos operantes das praticas sociais fruto das determinac¢des culturais, como um
espaco volumoso e aberto que implica os modos de vida das pessoas na atualidade,
entre essas as relagdes desiguais de sexos, feminino e masculino.

Falar da conjuntura que possibilitou a criacdo e implantacdo de politicas
publicas para as mulheres, é considera-la como um dos segmentos sociais que
registra historicamente a submissdo sobre a tutela de diferentes descriminacdes,
produzindo mecanismos estratégicos de violéncias por intermédio de seu corpo, tanto
de forma coletiva como individual, deixando de ser um campo filosofico para uma
pratica politica.

Enguanto uma luta histdrica de diferentes interesses, as questdes enunciadas
podem inferir como ferramentas utilizadas que colocam a mulher como alvo do poder
politico e objeto do discurso cientifico relacionado a quatro taticas punitivas, que

segundo Foucault (2015) estdo voltadas a exclusdo, na medida em que:

[...] como sentenca de determinados individuos em algum lugar comum, privando-o
da hospitalidade, exilando-o e expulsando-o da propria realidade; imposicao de uma
compensagdo, para que, caso as regras sejam descumpridas, exigir-se-a4 uma
reparacdo por meio de um conjunto regrado de compromissos coercitivos;
marcagao, com vistas a reduzir o individuo a uma humilhacéo, deixando vestigios
no seu “corpo visivel ou simbdlico”; encarceramento, como forma de excluséo
utilizada a partir do final do século XIX. (FOUCAULT, 2015, p. 8).
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Com isso, as condicdes que levam o0s sujeitos a precarizacdo, conforme
Foucault (2015) coloca, privam de alguns direitos e reconhecimentos e impdem um
conjunto de regras a partir do seu ndo reconhecimento como sujeitos, em que a
operatividade ocorre por intermédio da coer¢cdo e da marcacao, sempre levando-o a
dispositivos de humilhacdo, porém eles deixam vestigios de suas determinacdes.

Para tratar de alguns desses elementos que impdem as condicbes que
mulheres ocuparam e ocupam na sociedade, sob o prisma histérico, busca-se
inicialmente esbocar uma visdo geral a respeito da condi¢éo de vida das mulheres da
Idade Média (séculos X a XV), por ser o periodo que a repressédo da sexualidade é
estabelecida pelo cristianismo, que ja induzia uma condi¢do secundaria a mulher.

Para dar conta de alguns artefatos desta contextualizacdo, realizamos uma
revisdo bibliogréfica, enquanto saberes sobre 0s sexos que circundam pelas ciéncias
biolégicas e pelas ciéncias humanas, utilizados para legitimar a condicdo de
“‘inferioridade” das mulheres em relagcdo aos homens, também foram levantados
subsidios do movimento de mulheres e de feministas que emergiu no Brasil nos anos
1970.

Uma resposta a esse movimento de mulheres foi a estruturacéo, por parte do
Estado, de aparatos institucionais para o enfrentamento a violéncia contra as
mulheres, por intermédio de leis, projetos e programas engquanto documentos que
registram a intervencéo estatal nesta relacdo de conflito social como tentativas de
controle da producéo das violéncias.

Ainda nesse capitulo, por ultimo, retomamos a perspectiva tedrica adotada
neste estudo, quando trazemos os escritos de Michel Foucault acerca do poder
disciplinar para fundamentar as discussdes sobre o0s marcos regulatorios

engendrados pelo Estado, na tentativa de coibir a violéncia contra as mulheres (VCM).

1.1Mulheres: uma arqueologia inicial ao passado e ao presente — Os escritos...

Inicialmente, escrevemos sobre a situacdo de vida das mulheres na ldade
Média, para refletir como certos discursos, praticas e relacdes de saberes/poderes
ainda se fazem presente na sociedade contemporanea (guardadas as devidas
proporcdes), fazendo uma interlocugcdo, quando possivel, com as dindmicas das

guestdes atuais.
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Como ja foi dito, a contextualizacéo arqueoldgica das condicdes das mulheres
na ldade Média foi realizada a partir de artefatos bibliograficos e os subsidios nao
devem ser tomados como unicos. Ha uma multiplicidade de olhares, de leituras, de
propositos e, principalmente, interesses dos registros referentes as mulheres, e este
€ apenas um conjunto de excertos da composicao da propria histéria. Com isso, nédo
€ um exercicio de universalizacdo das condicbes em que as mulheres foram
submetidas, mas as estratégias e as condi¢cdes que comecaram a ser criadas por
outros mecanismos sob os quais séo e foram submetidas.

Estudos vém sendo realizados em diferentes areas do conhecimento e trazem
representacfes sobre as mulheres em varios contextos, contribuindo desta maneira
para a elaboracdo de uma “nova” histéria, em uma tentativa de dar outros sentidos a
antigos acontecimentos. Buscar uma “outra histéria” das mulheres é reconhecer sua
importancia na historia e considerar sua existéncia como distinta da dos homens,
apesar de estarem em constante interacdo (PERROT, 2007).

Michel Foucault desenvolveu suas producdes usando a arqueologia como
questdo relacionada ao método de andlise e como instrumento de descricdo. A
arqueologia, realizada por ele como ferramenta de suas investigacdes, pode ser

considerada também como sinénimo de histdria, como ja foi enunciado neste capitulo.

Seria interessante tentar ver como se da, através da historia, a constituicdo
de um sujeito que ndo é dado definitivamente, que ndo é aquilo a partir do
gue a verdade se d& na histdria, mas de um sujeito que se constituiu no
interior mesmo da histéria, e que é a cada instante fundado e refundado pela
histéria. E na dire¢do dessa critica radical do sujeito humano pela histéria que
devemos nos dirigir. [...]. Ora, a meu ver é isso que deve ser feito: a
constituic&o historica de um sujeito de conhecimento através de um discurso
tomado como um conjunto de estratégias que fazem parte das préticas
sociais. (FOUCAULT, 2005, p. 10-11).

A histéria esta presente em suas obras para auxiliar na compreenséao do sujeito
— real objeto de suas investigacdes, e na forma como ele se constitui. Portanto, sujeito
e historia se relacionam, “na realidade, esses dois aspectos estao tao entrelacados
em uma relacdo que falar de histéria, em Foucault, é falar do sujeito e vice-versa, falar
do sujeito é falar de histéria” (CASTRO, 2009, p. 204).

Além disso, Foucault (2008) ndo concebia a histéria como algo progressivo,
linear, constante ou guiado para alguma finalidade. Do mesmo modo, a nocao de
totalidade é inexistente quando se pensa em historia, porém esta historia carrega em
si um locus determinado para falar do sujeito, do homem, do individuo, como se

fossem sinbnimos — é o corpo, por isso, segundo Osério (2015):
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O corpo investido de tentativas de elaboracdo do conhecimento, que
por sua natureza é contrainstintivo e contranatural, sempre ocorrendo
em movimento de fora para dentro, em uma variedade de
oportunidades que varia entre cada individuo, ja que a sua elaborac¢éo
e apropriacao, visam regularizacdes de diferentes ordens e interesses
pautados na cultura de cada sociedade, demarcando uma conjugagao
de saberes e praticas de diversos elementos que as compdem,
sofrendo ou ndo uma selecdo previa de compreensdo de sua real
existéncia e validade, pelo significado atribuido por cada individuo.
(OSORIO, 2015, p. 22).

A partir disso, h4 uma conjuncéo de saberes e praticas sobre o exercicio de
praticas de violéncia que nao se reduz somente ao corpo fisico, mas aos elementos
psicolégicos que compdem esse corpo. Embora visem regularizacées normativas,
elas escapam pela cultura machista dominante na sociedade.

A historiadora Michelle Perrot comecou a estudar a histéria das mulheres na
Franca, em 1970. Nesta época, a producao a respeito desse tema era escassa. Em
sua obra “Minha histéria das mulheres” (2007), fala dos modos de vida de mulheres
nos espacos publico e privado, além de tratar sobre o corpo, o trabalho, a alma, a
criacdo e a auséncia das mulheres na histéria do Ocidente em determinados tempos
e espacgos.

Com sua narrativa questiona o que mudou nas relagdes entre 0os sexos, de que
forma e por quais motivos. Esses questionamentos esbarram diversas vezes na
condicdo da mulher ndo ser sujeito de si e objeto dos outros. E um relato de
acontecimentos e fatos que ocorreram na sociedade, que comumente esqueceu,
silenciou, fez invisivel o feminino. “As mulheres ficaram muito tempo fora desse relato,
como se, destinadas a obscuridade de uma inenarravel reproducao, estivessem fora
do tempo, ou pelo menos fora do acontecimento” (PERROT, 2007, p. 16).

Para contar sobre a historia, Perrot (2007) utiliza arquivos e documentos como
fontes para seus registros, porém a presenca de mulheres nestes € minuscula, o que
explica, em parte, seu reconhecimento nos acontecimentos do passado, sem
visibilidade além daquelas estabelecidas pelos valores de cada época. Como é o caso
do acesso a educacdo e a escrita ter ocorrido mais tardiamente, pois antes eram
exclusivas ao homem.

No caso brasileiro, esta ocorréncia se deu também pelo limite ao acesso de
escolaridade, no maximo ao ensino primario, até os anos 1950, dado que a mulher se

inseria na sociedade com finalidades bem definidas: casar para procriar e garantir a
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producdo da espécie humana, ser lides doméstica e receptora da felicidade do lar,
responsavel também pelo apaziguamento dos conflitos familiares, desenvolvendo
assim diferentes funcdes (LOURO, 2017).

A maioria dos escritos existentes sobre as mulheres era produzido por homens,
logo os discursos apresentavam o olhar masculino sobre as mesmas e, em sua
maioria, estavam carregados de esteredtipos do que significava ser mulher em
determinado tempo e espaco da sociedade, enquanto um papel delimitado (PERROT,
2007).

Essa auséncia nos relatos pode estar vinculada também ao fato de as mulheres
estarem destinadas a ocupar apenas 0s espacos privados, zelando por seus lares e
familias, como ja foi dito. Em muitas sociedades, como até hoje, eram
desconsideradas, ja que os registros historicos apontam para a preponderancia
masculina sobre o feminino, que privilegiava os homens enquanto as mulheres
seguiam em segundo plano.

Contudo, esse cenério foi se transformando. A partir do século XIX, a historia
assumiu carater cientifico e com o acesso das mulheres as universidades, nos anos
1960 e 1970, na Franca e nos Estados Unidos, estas comegaram a ocupar espacos e
transformaram-se em sujeitos e objetos dessas pesquisas e estudos (PERROT,
2007).

Enquanto objeto, as analises recaem sobre o corpo, que sofre por intermédio
da condicdo de sujeito, de homem e de mulheres. Individuos colocam-nos como
objeto da producéo de saberes possiveis, deixando de ser o que €, entrando no jogo,
na condicdo de locus, ndo exatamente pelo que €, mas por sua representacédo social,
passivel de exercicios de poderes — na medida em que o saber e o poder sdo faces
diferentes de uma mesma moeda (OSORIO, 2015).

Foucault (1999) refor¢ca em seus escritos que o corpo humano se enquadra

[...] numa magquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o
recompde. Uma “anatomia politica” que é também uma “mecanica do
poder”; esta nascendo; ele define como se pode ter dominio sobre o
corpo dos outros, ndo simplesmente para que facam o que se quer,
mas para que operem como se quer, com técnicas, segundo a rapidez
e a eficacia que se determina. A disciplina fabrica assim corpos
submissos e exercitados, “corpos doceis”. (FOUCAULT, 1999,

p.119).



24

Historicamente, a condicdo da mulher sempre foi exercida por tentativas de
formar corpos doceis, prontos para submissédo, na medida em que ela compde uma
anatomia politica e um campo de poder e dominio por parte da maioria dos homens.

Perrot (2007), ao tratar do corpo, considerando a nog¢éo de historicidade a este
vinculada, fala das diferencas e mudancas que ocorreram no decorrer de um tempo
historico. Traz aspectos relacionados a idade, a sexualidade e a maternidade como
quaisquer outros mecanismos de sujeicdo. Os exemplos a seguir dizem respeito ao
periodo da Idade Média (séculos X a XV), mas podem ser percebidas semelhancas
na sociedade contemporanea.

Na Idade Média, a taxa de mortalidade de mulheres era maior do que a dos
homens. Naquela época, era comum mulheres morrerem no parto, devido a
complicagbes da gravidez e a falta de recursos, “a maternidade era devastadora,
ainda mais que, em caso de dificuldades, se preferia salvar a crianga antes da mae”
(PERROT, 2007, p. 42). O aumento da expectativa de vida das mulheres, nesses
casos, pode estar relacionado ao desenvolvimento da ginecologia e da obstetricia,
bem como outros avancos da area de saude.

O sexo feminino era desvalorizado desde a gravidez. Anunciar a chegada de
um filho era motivo de alegria, ja o fato de nascer uma filha era pouco comemorado.
A menina era considerada como mao de obra da familia, para ajudar a mée nas tarefas
domésticas e no cuidado de irmdos mais novos, se houvesse. Ela também recebia
“menor valor’ na comparacéo entre os sexos (PERROT, 2007, p. 42).

Retomamos, entdo, o principio basilar do cristianismo (século V), em que a
mulher ndo era vista como a imagem de Deus, por isso deveria ocupar um espaco
atrds do homem. As novas meninas eram ensinadas a trabalhar no lar e a ajudar suas
maes no cuidado da casa e da familia, trabalho que muito se assemelhava a servidao.
Além da serviddo do trabalho, mulheres também sofriam com a servidao psicolégica
e emocional.

Tiburi (2018, p. 19) diz que “As mulheres sdo convencidas, por meio de uma
combinacgao perversa entre violéncia e seducdo, que a familia e o amor valem mais
do que tudo quando, na verdade, o amor de devocao a familia serve para amenizar a
escravidao” a que sdo submetidas e ao mesmo tempo exerce um papel de consolo a
essa condicao precaria.

O processo de sexuacdao das criangas ocorreu desde cedo e acompanhou sua

aprendizagem e desenvolvimento, no qual foram transmitidos valores e
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comportamentos referentes aos papéis esperados para cada sexo, feminino e
masculino, a partir da cultura dominante. Antes de nascer, regados por elementos das
praticas sociais, eram definidas cores do enxoval, brinquedos e cuidados
diferenciados, além de ser um projeto do adulto.

Nesse sentido, Perrot (2007, p.43) diz que “nao é facil delinear a vida real das
meninas. Elas passam mais tempo dentro de casa, sdo mais vigiadas que seus
irmaos, e quando se agitam sdo chamadas de “endiabradas”. As mesmas compdem
uma condicdo de risco social permanente, como é o caso de engravidarem, sempre
serdo responsaveis sozinhas, como se ndo houvesse um parceiro para tal, e seréo
consideradas como irresponsaveis, inconsequentes e outros adjetivos pejorativos.

Os comportamentos, inclusive na atualidade, sdo descritos de acordo as
imposicdes morais e religiosas latentes. Esses discursos acerca do feminino
expressavam o0 que os homens acreditavam ser ideal, além de ser um campo de
dominio. Sobre a educacao das mulheres, Perrot (2007) diz que essa comecava logo
na infancia, pela propria familia, para torna-las Gteis e ddceis. Eis um reforco a ideia
de castracdo, que, de forma geral, representa ser inconsciente, mas esta contida e
induzida pelas praticas culturais.

Um saber social, em suma. Formé-las para seus papéis futuros de mulher,
de dona-de-casa, de esposa e mée. Inculcar-lhes bons habitos de economia
e de higiene, e os valores morais de pudor, obediéncia, polidez, renuncia,
sacrificio. (PERROT, 2007, p. 93).

Os papéis e funcdes desempenhadas pelas mulheres na sociedade medieval
estavam vinculados ainda a posicao hierarquica que faziam parte, tendo em comum
0 regramento imposto e o fato de todas serem consideradas dependentes
juridicamente dos homens.

O homem era responsavel pelo sustento da familia, o “cabec¢a” da familia. “N&o
obstante, sua imensa participacéo na sociedade, até o fim da Idade Média e mesmo
depois dela, do ponto de vista juridico, as mulheres deveriam permanecer sob a
custddia dos homens” (MACEDO, 2002, p. 46).

A maneira de viver a sexualidade de jovens adolescentes acontecia de forma
diferente para ambos os sexos. As mocas deviam preservar sua virgindade, sendo
controladas pelos pais. A mulher que mantivesse relagcdes sexuais antes do
casamento era (e ainda é) estigmatizada como “mulher facil”’, além de que o seu

prazer devia ser contido, visto que “as mulheres cuja sexualidade ndo tem freios sao
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perigosas. Maléficas, assemelham-se a feiticeiras, dotadas de “vulvas insaciaveis”
(PERROT, 2007, p. 66).

Os rapazes, por sua vez, eram incentivados para que iniciassem sua vida
sexual o mais cedo possivel, sendo sindnimo de orgulho para a familia e a garantia
de sua masculinidade. A mulher era tida como “presa” para os homens na Idade Média
(PERROT, 2007, p. 45).

As solteiras tinham suas vidas decididas pela familia, que arranjava o
casamento. A unido se dava por acordo de interesses, na maioria das vezes
econdmicos. Na ldade Média, além da imposicdo familiar, as igrejas contribuiram para
a instituicdo do casamento ao estabelecé-lo como um dos sagrados sacramentos
(MACEDO, 2002).

Esse periodo histérico teve forte influéncia de valores religiosos, que impunham
ideias de pecado sobre temas relacionados ao sexo e as praticas de sexualidade, com
0 propdsito de controlar e disciplinar os corpos. A moral cristd condenava o prazer,
considerado algo que impedia a busca por Deus. Se a mulher estivesse casada “ndo
podia tratar seu marido como se fosse seu amante. Por meio do casamento seu corpo
tornava-se posse do esposo, mas sua alma deveria permanecer na posse exclusiva
de Deus” (MACEDO, 2002, p. 27). A unido devia ser indissoluvel. Essa ideia se faz
presente ainda hoje, porque em casamentos religiosos ha o discurso do “até que a
morte nos separe”.

Esses saberes que vém circulando ao longo do tempo, podem influenciar na
permanéncia de mulheres em relacbes conjugais violentas, em que se naturaliza
certos comportamentos e atitudes agressivas como se fossem inerentes ao
casamento, devendo a mulher suportar tudo, a fim de manté-lo e preservar a familia.

O casamento por amor e a ideia do amor romantico surgiu posteriormente, no
século XIX:. A mulher era criada para se casar e assumir o papel de mae, e a
maternidade era tida como o0 momento de maior realizagdo na vida feminina. Caso

nao se concretizasse, “temida, vergonhosa, a esterilidade € sempre atribuida a

1 O amor é uma construgdo social, por isso inimeras sdo as formas de amar. A psicanalista Regina
Navarro Lins (2017) fala que o amor roméntico é aquele em que se idealiza a pessoa amada, criando
expectativas de que este sentimento sera para a vida inteira, na qual duas pessoas se completam,
tornando-se um. “Esse ideal amoroso s6 passou a ser uma possibilidade no casamento a partir do
século XIX, pois antes disso os casamentos se davam por interesses econdmicos e politicos” (LINS,
2017, p. 25).



27

mulher, esse vaso que recebe o sémen, que se supde sempre fecundo” (PERROT,
2007, p. 47).

Por se acreditar que o destino da mulher era ser mée, o coito interrompido era
algo condenado pela igreja e ndo havia a existéncia de métodos contraceptivos, até
porque as praticas estavam relacionadas diretamente a reproducao da espécie. Uma
possivel gravidez indesejada podia resultar em um aborto ou em um infanticidio,
praticas comuns antigamente (apesar de veladas) e que atualmente sao reprovadas,
mas em muitas culturas permanecem até a atualidade, com as mesmas estratégias
Ou outras com 0S mesmos propositos.

O aborto era realizado “as ocultas e em condi¢gdes sanitarias quase sempre
deploraveis, ligadas a clandestinidade” (PERROT, 2007, p.71). Algumas dessas
condi¢Bes ainda existem nos dias de hoje, afinal o aborto € uma realidade em nossa
sociedade, apesar de ser crime em alguns paises como no Brasil, podendo a mulher
sofrer processos judiciais e condenacao.

Se a mulher tem condic¢des de realiza-lo em clinicas particulares e clandestinas,
o aborto é realizado sem grandes riscos, mas as que ndo contam com 0S mesmos
recursos sao submetidas a condi¢cdes precarias, além de arriscarem suas vidas
realizando tais procedimentos.

Sobre a influéncia de aspectos doutrinarios e religiosos que condena o aborto,
este era praticado em alguns locais “sem anestesia, como se fosse necessario punir
as mulheres” (PERROT, 2007, p. 74). Essa discussdo sobre o aborto ganhou maior
visibilidade em junho de 2018 no Brasil, apds a Argentina aprovar um Projeto de Lei
gue descriminaliza essa pratica, no mesmo periodo acima mencionado. O Projeto
prevé a garantia de que o aborto seja realizado até em 14 semanas de gestacao?.

A luta das mulheres € para que essa pratica seja segura, gratuita e livre, uma
vez que mesmo em paises nos quais € proibido, o aborto continua acontecendo e
muitas vezes pode resultar em mortes e hospitalizagbes devido a complica¢cdes no
procedimento.

Antes do desenvolvimento da Medicina, os partos ocorriam, em maioria, nas

casas, com a presenca de parteiras. Os homens estavam ausentes desses

2 http://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2018-06/camara-argentina-aprova-projeto-que-
descriminaliza-o-aborto. Acesso em julho/2018.
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acontecimentos. A partir do século XVIII, “o parto medicinizou-se, masculinizou-se,
hospitalizou-se” (PERROT, 2007, p.74).

O hospital foi considerado local de referéncia e seguranga para os nascimentos
ocorrerem, houve uma mudanc¢a nos métodos do parto e os antigos saberes e poderes
das parteiras foram desconsiderados em nome de um rigor cientifico e do modelo
biomédico (PERROT, 2007). Essa questéo esta presente na atualidade (ndo deixando
de considerar as diferencas entre esses periodos arqueoldgicos), em que as doulas
(parteiras da modernidade) n&o tém sua profissdo reconhecida e muitas vezes sao
proibidas de prestar assisténcia nos partos.

Passando para a questéo biologica dos sexos, enquanto um exercicio binario
(selegao e categorizagao) Perrot (2007, p. 62) diz que a “pequena diferenca anatémica
que inscreve 0s recém-nascidos num ou noutro sexo € que faz com que sejam
classificados como homem ou mulher” — pela genitalia.

O sexo feminino era considerado inferior ao masculino e seus corpos
incompletos ou inacabados, utilizando os modelos de corpo para afirmar essa
desigualdade. Sua anatomia e biologia era considerada secundéaria até na questao
reprodutiva, na qual a mulher ndo era mais que um receptaculo no processo de
reproducao.

Estudos de mulheres e feministas buscam romper com essas definicdes e com
0 naturalismo inerente ao corpo. Isso é necessario, pois sendo “a mulher se confunde
com seu sexo e se reduz a ele, que marca sua funcdo na familia e seu lugar na
sociedade" (PERROT, 2007, p. 64).

O corpo se tornou alvo do poder, descobriu-se que ele podia ser moldado,
rearranjado, treinado e submetido para se tornar ao mesmo tempo tao util quanto
sujeitado. O corpo foi dobrado pouco a pouco pelo poder, de maneira sutil, por meio
de vérias técnicas de dominacado. Esta criacdo nao € inédita, as relacbes de forca
agem e agiram desde sempre, mas com a modernidade o corpo passou a ser dividido,
separado, medido e investigado em cada detalhe (FOUCAULT, 1975).

O corpo da mulher sempre foi considerado objeto, “corpo desejado, o corpo das
mulheres é também, no curso da historia, um corpo dominado, subjugado, muitas
vezes roubado, em sua propria sexualidade” (PERROT, 2007, p.76). Devido a isso, o
corpo feminino esta submetido a inimeras violéncias, que podem ser exercidas de

incontaveis formas. Uma dessas formas é a violéncia praticada contra as mulheres
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por seus companheiros. No fim do século XIX, na Franca, por exemplo, a violéncia
doméstica e familiar era algo comum, varias mulheres apanhavam de seus maridos.

A esse respeito, Perrot (2007) diz que

A quantidade de mulheres que apanhavam dos maridos era imensa. Bater na
mulher e nos filhos era considerado um meio normal, para o chefe de familia,
de ser o senhor de sua casa — desde que fizesse com moderacdo. Tal
comportamento era tolerado pela vizinhanca, principalmente nos casos em
gue as esposas tinham reputacdo de seres donas-de-casa relaxadas.

(PERROT, 2007, p. 77).

Pensar sobre a situagdo das mulheres na Idade Média faz considerar que essa
histéria diz respeito a todas e todos na atualidade, uma vez que esta relacionada a
guestdes sobre sexualidade, modelos de feminino e masculino, familia, relacdes
afetivas e relacdes de poder como um exercicio constante de praticas sociais
representadas por uma cultura machista.

Ao considerar o tempo e 0 espaco dos processos gque se constituiram em um
formato peculiar sobre as condi¢cdes das mulheres ou do feminino, as bases se alojam
em uma concepgao pelo plural, nas brechas dos limites pela diversidade existente na
época, tendo como pilares questdes relacionadas a idade, a posicao social, a
atividade desempenhada e ao avan¢o da sociedade moderna pela precariedade
humana.

S&o modelos de selecdo sempre adotados pela sociedade ocidental, entre os
papéis do masculino e feminino como lugares préprios e peculiares, redistribuidos por
uma estrutura social, a principio fixa e organizada em uma hierarquizacao
determinada, obedecendo principios éticos cristdos, independentemente de serem

validos ou nao.

Isso permitiu colocar a mulher em condigdo de um modelo de feminino, na
medida em que passou a ser guiada por praticas culturais, com preponderancia do
conservadorismo machista acrescido do regramento da Igreja Catolica Romana com
0 seu predominio cultural e religioso sobre a mentalidade popular, no vacuo de
pensamentos e cientificidades, fazendo parte das doutrinas, como também um
dispositivo de controle.

Esses padrbes e regras do que € “ser mulher”, ainda que existentes em um
tempo e espaco especificos, podem servir de referéncia ao se problematizar a

condicdo das mulheres hoje. As construcdes de modelos de feminino e masculino
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fazem parte de processos culturais, sociais e de relacdes de poder, na qual quase
sempre a mulher é tida como inferior.

A desigualdade entre os sexos feminino e masculino ndo se restringe apenas
ao periodo da Idade Média. As justificativas utilizadas para legitimar o discurso de que
mulheres s&o inferiores aos homens s&do abundantes, como o encontrado nas
diferencas biologicas e anatémicas do corpo feminino e masculino, que naturaliza
essas relacdes de dominacéo e submisséo.

ApoGs breve mencédo a respeito da condi¢do histérica de vida das mulheres,
elaborada como proposta para reflexdo de como certas relacdes de saberes/poderes
continuam existindo em relagcdo ao sujeito-mulheres, mesmo considerando as
diferencas culturais, econémicas, historicas e sociais, determinadas por cada espaco
e tempo, que permitiram sua emergéncia, iremos agora tratar de questdes
relacionadas aos discursos das ciéncias biologicas e do modelo de sociedade
formatado como patriarcado, que legitimam a suposta inferioridade feminina e
contribuem para a existéncia da violéncia contra as mulheres dando continuidade a

outros artefatos da arqueologia, como podera ser observado no proximo tépico.

1.2 Mulheres: discursos da Biologia e do Patriarcado

As praticas culturais que circulam sobre a violéncia em relagdo as mulheres
tém em seu bojo as “verdades” e usam como justificativa que a natureza bioldgica,
diferente entre mulheres e homens, implica em deveres e direitos também diferentes
para ambos 0s sexos.

Determinados valores e comportamentos sédo construidos ao longo de um
tempo historico, no qual quase sempre a relagcdo entre mulheres e homens é
assimétrica, conforme visto no item anterior. Entretanto, ha de ser evidenciado que,
de maneira geral, viver em sociedade implica em estabelecer rela¢cdes de concessoes,
gue mais uma vez recai sobre o corpo em sua operatividade, na medida em que,
segundo Osorio (2015, p. 25),

Isso se da, pelas questdes as quais o corpo, além de complexo, incita outros
corpos, ao ser colocado sempre na condicdo de submissado, por constantes
vigilias, pelas técnicas mais tradicionais de exames, mas sim pelos aspectos
emocionais que 0s outros corpos se aproximam dele. Criam-se diferentes
estratégias de disciplinamento (regularizacdo) operacionalizadas por
estratégias indicadas pelas préaticas culturais, independente de quem as
operacionalize, como um consenso, desprovidas de qualquer andlise

preliminar que indique sua validade ou necessidade para aquela situacéo.
Enquanto um valor operativo, ele ndo pode ser exercido sendo dentro dos
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limites estreitos do corpo, como um asilo do frio e do calor, da paixdo e do
odio, das necessidades bésicas de sobrevivéncia, em meios artificiais, sem
nenhuma margem de seguranca, pelos riscos constantes aos quais o corpo
é posicionado passivamente ao disciplinamento. (OSORIO, 2015, p. 25).

Ao retomar as condi¢cdes das mulheres, agora pelas relagbes das préticas
culturais, como um mecanismo de disciplinamento do corpo, a escritora referéncia
para pensar a condicdo das mulheres e o feminismo, Simone de Beauvoir (1908-
1986), escreveu a obra “O segundo sexo” (1949/2016), que conta com dois volumes:
O primeiro denominado “Fatos e mitos”, e o segundo “A experiéncia vivida”.

Beauvoir diz que a definicdo do que € ser mulher € uma construcdo social e
histérica, assim nega a existéncia de uma “esséncia” feminina ou de uma
determinacdo biologica. Logo, os seres humanos do sexo feminino ndo sé&o
necessariamente mulheres, ou seja, ser fémea nao define uma mulher.

As tentativas de disciplinamento das mulheres pelos homens ocorrem pela
submissédo, séo sujeitadas as estratégias de dominio masculino. Assim como uma
suposta inferioridade e fragilidade da prépria mulher, foram e sdo produzidas pelas
praticas culturais e sociais. A mulher é considerada sempre em relacdo ao homem,
ndo s6 como objeto de prazeres e depositaria de desejos, mas objeto de controle.
Esses saberes necessitam ser desconstruidos, questionados, uma vez que legitimam
a desigualdade entre os sexos, colocando em evidéncia as caracteristicas negativas
atribuidas as mulheres.

Ao iniciar sua obra questionando o que € uma mulher, Beauvoir (2016) fala que
o mundo é dividido em duas categorias de sujeitos diferentes e que isso é evidenciado
em Seus corpos, roupas, atitudes, ocupacfes e papéis sociais. Para a autora, a
diferenca entre mulheres e homens n&o é sinénimo de desigualdade em documentos
de identidade e registros de cartorio, fora desse contexto a relacdo entre 0os sexos &
dispar. Os homens séo referéncia ao se pensar a espécie humana e o modelo de
sociedade, “a ponto de dizermos “os homens” para designar os seres humanos”
(BEAUVOIR, 2016, p.11).

O pensamento humano é marcado por categorias, como oposicéo e dualidade,
por exemplo, portanto “nenhuma coletividade se define nunca Uma sem colocar
imediatamente a Outra diante de si” (BEAUVOIR, 2016, p.13). E assim toda
determinacao imposta a mulher sempre tem carater negativo. Beauvoir (2016) diz que

a mulher é a outra, a alteridade realiza-se no feminino.
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Homens e mulheres jamais tiveram igualdade de condi¢cdes no mundo. Tudo o
gue era escrito e produzido sobre mulheres era feito por homens, por isso a autora
acredita “que para elucidar a situacao da mulher sdo ainda certas mulheres as mais
indicadas” (BEAUVOIR, 2016, p.24). Para afirmar a necessidade de a histéria das
mulheres ser contada por elas mesmas, devemos passar a condi¢do de ser autoras e
protagonistas dessa propria histoéria.

No primeiro volume da obra “O segundo sexo”, Beauvoir (2016) discute o que
os discursos da Biologia, da Psicanélise e do Materialismo Histdrico produzem acerca
da mulher, ja que a mesma parece ter um destino fisioldgico (ser mée), psicoldgico e
econdmico previamente estabelecido. A autora ainda diz que é necessario refletir em
gue afeta nossa existéncia o fato de nascermos mulheres.

Ao trazer certos conhecimentos biolégicos sobre o processo de reproducao dos
seres humanos e de espécies de animais, Beauvoir (2016) faz com que pensemos
nao por lugares comuns e explicacdes essencialistas, mas considerando o movimento
cultural, social e historico que constituiu a representacdo da fémea no reino animal e
da espécie Unica em que a mulher é classificada.

Pode-se declarar que a diferenca entre fémeas e machos acontece na parte
reprodutora, na qual o funcionamento fisiologico é diferente, porém em algumas
espécies isso ndo se da de maneira clara. A esse respeito, a filésofa diz que “o termo
fémea é pejorativo ndo porque enraiza a mulher na Natureza, mas porque a confina
no seu sexo” (BEAUVOIR, 2016, p. 31). A mulher torna-se reduzida apenas a ele —
atero e ovarios.

Beauvoir (2016) discorre também sobre o aparelho reprodutivo e o processo de
procriacdo de variadas espécies até chegar a mulher e ao homem (fémea e macho —
Biologia), apontando semelhancas e diferencas nos processos de outras espécies
(escala animal).

Afirma que abelhas e formigas sdo matriarcais e que os machos morrem apos
a fecundacéo. Pelo fato de alguns machos serem devorados pelas fémeas em certas
espécies apos o coito (como por exemplo, aranha gigante e louva-a-deus), surgiu o
mito da feminilidade devorante, que esta relacionado a Psicanalise e ideia de

castracao®.

8 Os estudos da Psicandlise de Freud consideram o desenvolvimento da libido — energia sexual em
fases, porém o autor ndo estudou a sexualidade da mulher, orientando sua descri¢do a partir do modelo
masculino. O “complexo de castracdo” esta presente em uma das etapas no desenvolvimento da
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Nos matriarcados dos formigueiros e das colmeias, os machos sdo uns
importunos exterminados em cada estagdo: no momento do voo nupcial,
todos os machos saem do formigueiro e alcam voo em busca das fémeas; se
as atingem e fecundam, morrem logo depois, esgotados; se retornam, as
operarias os impedem de entrar, matam ou deixam que morram de fome.
(BEAUVOIR, 2016, p. 45).

Os mamiferos, por sua vez, apresentam vidas mais complexas. Na hora do

coito, o macho fica por cima, reforgando seu dominio e “superioridade”.

A diferenca fundamental entre 0 macho e a fémea dos mamiferos estd em
gue, no mesmo rapido instante, o espermatozoide, pelo qual a vida do macho
transcende-se em um outro, desgarra-se de seu corpo e se torna estranho a
ele; assim 0 macho, no momento em que supera sua individualidade, nela se
encerra novamente. (BEAUVOIR, 2016, p. 49).

A divisdo binaria entre os sexos, antes das explicagdes com fundamento
cientifico, era baseada em mitos sociais. Com a descoberta da paternidade pela
ciéncia, o homem reivindicou sua posteridade e se responsabilizou pela geracéo da
vida, sendo a mulher apenas responsavel por carregar essa “semente” e garantir seu
desenvolvimento (BEAUVOIR, 2016).

Entretanto, atualmente é sabido que “na grande maioria das espécies, o0s
organismos masculinos e femininos cooperam em vista de reproducado” (BEAUVOIR,
2016, p. 38). Desta forma, “macho e fémea aparecem, portanto, como dois tipos
complementares. E preciso considera-los de um ponto de vista funcional para
apreender-lhes a singularidade” (BEAUVOIR, 2016, p. 44).

Essa pesquisa realizada pela autora, sobre a participacdo da fémea e do macho
no processo de reproducéo, mostra que esta ocorre de maneira diferente em inUmeras
espécies. Quando olhamos como acontece a reproducéo na espécie humana, mulher
e homem tém importancia fundamental, ambos participam.

Isso mostra que discursos essencialistas, usados para atribuir menor
importancia a mulher, ndo possuem fundamento cientifico e sdo mais uma maneira
de manter o protagonismo masculino. Desta forma, a diferenga anatdmica entre os
corpos feminino e masculino serve para justificar as desigualdades entre 0os sexos e

legitimar a dominag&o masculina tanto na objetividade quanto na subjetividade.

sexualidade (estagio autoeratico) e ocorre por volta dos cinco anos de idade, periodo no qual a menina
descobre a diferenca anatbmica dos sexos e reage a auséncia do pénis, sentindo-se frustrada, como
se fosse um “homem mutilado” (BEAUVOIR, 2016, p. 70).
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O socidlogo Pierre Bourdieu (2017), em sua obra “A dominacdo masculina”,
analisa a questdo da hegemonia masculina a partir da diferenca biolégica entre os

sexos, afirmando que

[...] a diferenca bioldgica entre os sexos, isto €, entre o corpo masculino e o
corpo feminino, e, especificamente, a diferenca anatémica entre os 6rgaos
sexuais, pode assim ser vista como justificativa natural da diferenca
socialmente construida. (BOURDIEU, 2017, p. 24).

Esse sistema estabelece a superioridade do sexo masculino entre os dois
sexos distintos como algo natural, “na medida em que os principios de visado e diviséo
gue ele propbe estdo objetivamente ajustados as divisbes pré-existentes, ele
consagra a ordem estabelecida, trazendo-a a existéncia conhecida e reconhecida,
oficial” (BOURDIEU, 2017, p.21).

Outra autora que considera as questdes de reproducdo na espécie humana e
fertilidade, é Francoise d’Eauboone (1977) na obra “As mulheres antes do
patriarcado”, na qual discorre sobre a influéncia da descoberta da paternidade pela
Medicina para a instituicdo do patriarcado* como sistema predominante em nossa
sociedade.

No inicio de sua obra D’Eauboone (1977) questiona se as civilizagbes sempre
seguiram um modelo de sociedade patriarcal ou se ndo houve um meio-termo nessas
relacdes entre 0s sexos, se ndo existiram formas intermediarias no passado.

Ao considerar a historia, existiu e ainda existe a concepc¢do binaria das
sociedades divididas entre patriarcais e matriarcais. A oposi¢cao entre matriarcado e
patriarcado mostra a necessidade da existéncia do outro para que possamos nos

reconhecer, fazendo referéncia ao diferente. A respeito disso, a autora questiona:

[...] o homem teria sido sempre chefe de familia, senhor da ou das mulheres,
com todas as estruturas secundarias que este eixo familiar e social implica,
ou teria existido antes esta forma de comunidade humana ou cultura centrada
na mulher e sua fecundidade. Neste caso, a mulher teria entdo reinado
incontestavelmente, divinizada com o nome de Grande Mé&e, possuidora da
terra e dos homens, até o aparecimento do patriarcado. (D"EAUBONNE,
1977, p. 7).

Na contemporaneidade, o patriarcado — sistema em que 0 homem € o centro

das relagfes e sinbnimo de poder e poténcia, predomina em quase todas as culturas

4 A filosofa Marcia Tiburi fala em seu livro Feminismo em comum: para todas, todes e todos (2018) que
0 patriarcado é a ideia que homens s&o superiores as mulheres, um sistema que esta presente na
cultura e nas instituicdes, rodeado por jogos de poder. Pode também ser considerado um dispositivo
mantido por pessoas que querem perpetuar-se no poder e afirmar sua superioridade sexual, de
raca/etnia e de classe.
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e sociedades. O patriarcado organiza as sociedades e esta presente de forma quase

universal na atualidade, com isso

[...] o patriarcado é um verdadeiro esquematismo do entendimento, um
pensamento pronto, que nos é dado para que pensemos e orientemos nossa
acdo de um determinado modo, sempre na dire¢cdo do favorecimento dos
“homens brancos” e de tudo que sustenta seu poder. (TIBURI, 2018, p. 41).

Na tentativa de investigar outras possibilidades para as sociedades que nao
estejam centradas nas estruturas patriarcais, D’Eauboone (1997, p.11) alerta que
“torna-se cada vez mais urgente reconsiderar as primeiras sociedades humanas e a
maneira como pdde evoluir nelas a relagao entre os sexos”.

Para isso, recorre ao estudo dos mitos, lendas e saberes existentes na
antiguidade (periodo paleolitico, neolitico e megalitico), que tinham a figura da mulher
como principal personagem, para compreender de que maneira ocorreu essa
passagem das sociedades matriarcais para patriarcais. Fala da relacdo entre a
agricultura e as mulheres, e de como estas tinham o poder de fertilizar a terra. A
mulher era simbolo da fecundidade. Contudo, essa histéria € contada no masculino,

o0 homem representa a sociedade, o coletivo.

Como é que até agora ninguém viu ainda a consequéncia que traria uma
simples mudanca de formulacdo em conformidade com a verdade historica,
e que poria no feminino o0 que continua escrito no masculino por esses
etndlogos, antropdlogos, historiadores, que reconhecem e escrevem que a
agricultura foi uma descoberta das mulheres, permaneceu por muito tempo
um trabalho exclusivo das mulheres. (D"EAUBONNE, 1977, p. 12).

A descoberta da paternidade pela ciéncia e a atribuicdo da agricultura como
atividade dos homens foram utilizadas para instituir o patriarcado. Assim, as mulheres
foram negadas, devido a “apropriacdo pelo patriarcado das duas fontes de vida,
fertilidade e fecundidade” (D'EAUBONNE, 1977, p. 14).

Com o advento do patriarcado, o macho reivindica acremente sua
posteridade; ainda se é forcado a concordar em atribuir um papel a mulher
na procriacdo, mas admite-se que ela ndo fez sendo carregar e alimentar a
semente viva: o pai é o Unico criador. (BEAUVOIR, 2016, p. 36).

D Eaubonne (1977) ainda diz que o papel que cada sexo desempenha na
reproducdo € uma recente descoberta cientifica no Ocidente. A inferioridade e
subordinagdo das mulheres, além de utilizadas pelo discurso biolégico, estavam
arraigadas na moral religiosa. Antes da descoberta da ciéncia que considerava a

participacdo de ambos os sexos (feminino e masculino) na reproducéo, realizada em
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1906, na Franca, existiam aqueles que acreditavam que era responsabilidade
exclusiva dos homens e os que atribuiam a mulher o principio da vida.

A mesma autora denomina como “discurso falocratico” os saberes que
consideravam 0s homens como Unicos responsaveis pela reprodugcdo e a mulher

apenas um “receptaculo” desse processo. D’Eauboone (1977) diz:

Atribuir ao homem a fertilizac&o da terra, até entdo reservada as agricultoras,
e a de dominar a fecundac@o animal e humana pelo conhecimento do
processo de paternidade que retirava as mulheres o seu poder de agente
exclusivo da procriacdo e de intermediaria entre humanidade e divindade.
(D’EAUBOONE, 1977, p. 15).

Mulheres se constituem em contato com uma ordem patriarcal, em que existe
uma naturalizagao de sua suposta “inferioridade”. A sociedade patriarcal cria sujeitos
gue acreditam ser destino e obrigacdo das mulheres tornarem-se “donas de casa” e
maes, garantindo a propagacdo da espécie, cabendo ainda as mulheres serem
delicadas, gentis e submissas.

[...] as mulheres ndo imaginam uma ruptura completa e definitiva com as
condicdes opressoras de violéncia, uma vez que internalizam concepcdes da
ideologia patriarcal, que medeiam as definicbes do masculino e do feminino
e de suas atribuicBes nos diferentes espagos sociais. (LOPES, 2009, p. 31).

Aos homens, por sua vez, é ensinado o desenvolver do “principio do macho”,
no qual a sensibilidade ndo € permitida e a agressividade é reforcada, o que pode se
transformar mais facilmente em produtores de mecanismos de violéncias, muitas
vezes velados, na tentativa de afirmar sua superioridade nas relagcdes, pautadas no
sexo bhioldgico, e exercer diferentes estratégias de poder ao se sentirem ameacados
ou fragilizados, mais ainda quando pressentem os riscos de dominios.

A violéncia contra as mulheres tem forte influéncia desses valores, que
subordinam, exploram e as dominam em relacdo aos homens, com a finalidade de
perpetuar seu poder e hierarquia social. Essas condi¢cdes de violéncia que as
mulheres vivem, comecaram a ser denunciadas com a organiza¢cdo de movimentos
de mulheres e feministas que reivindicavam uma sociedade com igualdade e
liberdade, a partir dos anos de 1970 no Brasil. E sobre o inicio desse movimento que

trataremos a seguir.

1.3Movimentos de mulheres, feministas, garantias de direitos e lutas

No Brasil, a partir dos anos de 1970, por meio de manifestacOes realizadas

pelos movimentos de mulheres e de feministas, houve denuncias sobre as condi¢des
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de vida inaceitaveis e a violéncia que as mulheres eram submetidas, acumuladas
durante toda historia da sociedade brasileira.
Ao falar acerca de diferengas existentes entre o movimento de mulheres e o

movimento feminista das décadas de 1970 e 1980, Lopes (2009) diz:

Enquanto o primeiro organizou-se para, a partir da prépria condicao de dona
de casa, esposa e mée, intervir na esfera publica da sociedade [...]; 0 segundo
buscava questionar a opresséo da mulher na sociedade e lutar pela mudanca
dos papéis atribuidos ao sexo. (LOPES, 2009, p. 79).

Cynthia Sarti (2004) faz uma contextualizacdo histérica do movimento de
mulheres que teve inicio nos anos de 1970, assim como suas caracteristicas e
desdobramentos, marcadas por avangos e retrocessos. O feminismo brasileiro surgiu
em um periodo de ditadura militar e se opunha ao modelo de sociedade instituido,
altamente autoritario e controlador.

Enquanto um movimento que representou o segmento, teve influéncia de
concepgOes dos ideais marxistas, entrecruzando em oposi¢cao ao regime da ditadura
em vigor na época, inspirou-se na crise do pensamento europeu sobre a realidade
humana e explicac6es de fenbmenos que se manifestavam na sociedade, indicando
sua precariedade (SARTI, 2004).

Por estas brechas, se instauraram e serviram de referéncia os movimentos
feministas existentes na Europa e nos Estados Unidos, causando “impacto tanto no
plano das instituicdes sociais e politicas como nos costumes e habitos cotidianos, ao
ampliar definitivamente o espaco de atuacao publica da mulher” (SARTI, 2004 p. 36),
principalmente porque independentemente de classes sociais houve uma uniéo entre
elas, formou-se um movimento interclasses, povoando um conjunto de manifestagbes
em diferentes espagos publicos.

Vérios fatores promoveram a emergéncia do movimento de mulheres no Brasil,
entre eles a situacdo de submissdo e violéncia as quais se encontravam, suas
condic¢des precarias de vida como méaes, donas de casa e trabalhadoras, em triplice
jornada de trabalho. Escravas nao s6 do lar (SARTI, 2004).

Nessa conjuntura de resisténcia e transgressao feminina aos papéis
socialmente impostos, as mulheres comecaram a refletir e questionar as relagdes
entre 0S sexos, posicionando-se contra a opressao social que viviam, objetiva e

subjetivamente engendradas (SARTI, 2004).
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Os caminhos entre os direitos das mulheres e as lutas para a igualdade das
minorias em geral sempre estiveram entrelacados, nos quais as marcas sdo as
praticas culturais discriminatérias por uma cultura enraizada de repressao a essas
minorias, desigualdade e de patriarcado em uma sociedade conservadora e
preconceituosa.

Durante séculos as mulheres eram propriedade de seus pais, maridos, irmaos
ou quaisquer que fossem os chefes da familia, desde que representassem o macho.
Nesse periodo de reivindicagdes do movimento de mulheres, sua luta era focada em
algumas caréncias extremamente significativas a época: direito a vida politica, a
educacao, ao divércio e ao livre acesso ao mercado de trabalho (SARTI, 2004).

No contexto do golpe militar de 1964, o que estava em jogo para 0 movimento
feminista eram as denuncias das violéncias causadas pela imposicao do regime da
ditadura militar, das violéncias sofridas em ambito doméstico e conjugal, além das
reivindicacbes por melhores condi¢cdes de vida, salude e saneamento basico. Ja
guestdes como sexualidade e aborto eram discutidas em grupos menores e rodas de
conversa de mulheres (SARTI, 2004).

A partir da década de 1970 o movimento incorporou questées que necessitam
de melhoramento até os dias de hoje, entre elas o0 acesso a métodos contraceptivos,
saude preventiva, igualdade entre mulheres e homens, protecdo a mulher vitima de
violéncia, equiparacao salarial, apoio em casos de assédio, entre tantos outros temas
pertinentes a condicdo da mulher. Sdo aproximadamente cinco séculos de historia da
sociedade brasileira que se explicita pelos preconceitos em relacédo as mulheres.

A autora considera ainda como importante marco para o fortalecimento do
movimento de mulheres brasileiras, a declaracéo feita pela Organizacdo das Nacbes
Unidas (ONU) em 1975, no Ano Internacional da Mulher, e o reconhecimento de
guestbes das mulheres para serem tratadas como problema de ordem social e
politica, ja que as praticas culturais permaneciam inalteradas pelos registros histéricos
(SARTI, 2004).

Miriam Grossi (1994) é outra autora que considera 0 movimento feminista
brasileiro, em “Novas/Velhas violéncias contra a mulher no Brasil”. A antropdloga
utiliza estudos académicos e registros sobre a militAncia de mulheres para falar sobre
o movimento feminista que denunciou a violéncia contra as mulheres no Brasil nos
anos de 1970 e 1980.


http://www.politize.com.br/direitos-da-mulher-avancos-e-retrocessos/
http://www.politize.com.br/o-que-sao-minorias/
http://www.politize.com.br/desigualdade-social/
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A autora parte do pressuposto de que o inicio do movimento feminista esteve
ligado ao meio académico, e que mulheres presentes nesses movimentos estavam
também envolvidas nas universidades e com as questdes politicas da época.

Segundo Grossi (1994),

Esta relag@o se manteve, pelo menos durante a primeira metade dos anos
80, sendo que parte significativa de artigos e teses sobre feminismo e
violéncia contra a mulher foi produzida neste intenso dialogo entre militancia
e academia. (GROSSI, 1994, p. 473).

A principio, as reivindicagbes dos movimentos feministas no Brasil estavam
relacionadas a denuncia do assassinato de mulheres vitimas de seus companheiros
e a impunidade existente nestes casos. As manifestacbes realizadas pelos
movimentos tiveram resultado e no ano de 1985 foram criadas as Delegacias de
Mulheres, espaco de denuncia das violéncias sofridas por elas, geralmente vividas em
relacdes conjugais (GROSSI, 1994).

A autora chama a atencdo para o fato de as pesquisas realizadas naquela
época (anos 1970 e 1980), relacionadas a VCM, terem em comum o dilema de
mulheres que buscavam essas Delegacias, registravam o boletim de ocorréncia
denunciando a violéncia vivida, mas dificimente se separavam dos
parceiros/agressores, recorrendo a esses mecanismos na tentativa de impedir novas
agressdes e ndo de dar um fim a situacdo. Ainda faz alguns questionamentos que

continuam atuais e talvez até sem respostas, como:

[...] porque é t&o dificil conscientizar as mulheres de sua situagdo de
dependéncia e subordinagcdo, mesmo quando elas tém condi¢cdes materiais
de viverem autonomamente? Porque muitas mulheres, apés denunciarem os
maridos, querem "tirar a queixa" no dia seguinte porque "as coisas
melhoraram" e afinal elas "amam seus maridos™? (GROSSI, 1994, p. 476).

Atualmente, o feminismo no Brasil € um movimento amplo, inGmeras séo suas
lutas. O feminismo, mesmo usado no singular, corresponde a uma pluralidade que se
reinventa e se redefine em tempos e espacos. Ndo é uma unidade, mas uma
construcdo em comum de diversas singularidades, por isso Tiburi (2018, p. 43)
considera que “todo feminismo é particular e geral ao mesmo tempo”.

Apenas 0 movimento feminista e a unido de mulheres sdo capazes de fazer as
mulheres falarem por si e sobre si, sem mistificagdes. Por isso, o feminismo deve lutar
contra a violéncia praticada por homens, constituindo uma consciéncia coletiva ativa

e radical, na qual militdncia e resisténcia sé&o palavras de ordem (TIBURI, 2018).
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No tépico seguinte, trataremos da criagcdo de alguns aparatos institucionais
engendrados pelo Estado para enfrentamento da violéncia contra as mulheres.
Consideraremos que estes sédo parte de resultados de reivindicacdes realizadas por

movimentos de mulheres e feministas.

1.4 As mulheres: enfrentamento a violéncia, aparatos institucionais e marcos
regulatorios

Apos mencao ao movimento de mulheres e feministas no Brasil, falaremos das
ferramentas criadas pelo Estado para o enfrentamento das condicbes de violéncia
coletiva e individual que mulheres vivem, acumuladas historicamente.

Esses marcos regulatérios foram criados a partir de reivindicacdes feitas por
mulheres, evidenciando condi¢cfes sociais e culturais de um tempo histérico. Usamos
como base os documentos oficiais sobre a Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340, de 7 de
agosto de 2006), a Lei do Feminicidio (Lei n. 13.104, de 9 de marco de 2015) e o
Programa Mulher, Viver sem Violéncia (assinado em 13 de marco de 2013).

Em resposta as manifestacdes dos movimentos de mulheres e feministas, o
Estado brasileiro comecou a estruturar aparatos regulatorios e norteadores de carater
publico para enfrentamento a violéncia contra as mulheres, explicitando determinadas
relacdes de poderes/saberes como forma de inibir as relacées contidas nas praticas
sociais.

No ambito da igualdade de direitos, alguns documentos séo identificados como
importantes vitérias para a luta pelo fim da desigualdade entre mulheres e homens.
Na primeira Republica Alema de Weimar, instituida em 1919, foi documentado pela
primeira vez a igualdade de direito entre mulheres e homens na sociedade conjugal e
a garantia de direito do voto feminino (TELES, 2006). Naquele momento histdrico

ainda se estabeleceu significado para diferencas e desigualdades, sendo que

As diferencas de natureza bioldgica ou cultural ndo significam a superioridade
de algumas pessoas em relacdo a outras; as desigualdades sdo fruto da
arbitrariedade e das injusticas sociais, criando condi¢cdes de inferioridade
para alguns grupo e classes sociais. Assim sendo, devem-se respeitar as
diferencas, enquanto as desigualdades teréo de ser combatidas e eliminadas,
fazendo prevalecer o principio da igualdade. (TELES, 2006, p. 23).

Essa Constituicdo de Weimar nao vigorou por muito tempo, embora permaneca

como referéncia para a construcéo dos direitos humanos em diversos segmentos que


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
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se organizam em torno ao direito a diversidade, as diferencas, subsidiando varios
movimentos sociais.

A Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher (1994), que ficou conhecida como Convencdo de Belém do Para®,
reconheceu que a VCM € uma violacdo dos direitos humanos e pode ocorrer em
ambito privado, ndo apenas nos espacgos publicos, sendo compromisso do poder
publico e da sociedade combater todas as formas de violéncia, apesar de ainda
faltarem inimeras condi¢des para que isso se efetive.

Em 2001, o Brasil foi condenado por omisséo e tolerancia em casos de violéncia
contra a mulher pela Organizacdo dos Estados Americanos e pela Comissao
Interamericana de Direitos Humanos devido a violacdo de direitos estabelecidos pela
Convencédo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher (1994).

Lembramos também que Maria da Penha foi vitima de tentativa de homicidio
duas vezes por seu companheiro a época, em 1983. Ele permaneceu impune por 18
anos apos o ocorrido e so6 depois foi julgado (TELES, 2006, p. 36). Hoje a Lei que faz
o enfrentamento a violéncia familiar e doméstica leva o nome de Maria da Penha,
simbolo de luta e resisténcia.

Sancionada em 7 de agosto de 2006, a Lei Maria da Penha (n. 11.340/2006) é
um dispositivo legal criado para prevenir e coibir a violéncia familiar e doméstica contra
a mulher, e busca uma regularizacdo minima de controle da violéncia a que as
envolvidas sdo submetidas. De acordo com a Lei Maria da Penha, sdo diversos os
focos sobre as formas de violéncia, a saber: violéncia psicoldgica, fisica, moral, sexual
e patrimonial®.

A Lei Maria da Penha oferece a vitima um tratamento em rede integral e
multidisciplinar, sendo reconhecida pela Organizagédo das Nacdes Unidas (ONU)
como uma das trés melhores legislagdes do mundo no combate a violéncia. E vélida

para todas as mulheres, independentemente de etnia, classe, raca, cultura, orientacao

5 A Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a mulher foi
promulgada pelo Decreto n. 1.973, de 01/08/1996. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_
03/decreto/1996/D1973.htm

6 A definicdo completa sobre as formas de violéncia contra as mulheres estabelecidas pela Lei Maria
da Penha pode ser encontrada no artigo 7°, da Lei n. 11.340/2006. Disponivel em: http://www.cnj.
jus.br/programas-e-acoes/lei-maria-da-penha/formas-de-violencia


http://www.planalto.gov.br/ccivil_%2003/decreto/1996/D1973.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_%2003/decreto/1996/D1973.htm

42

sexual, religido, idade ou nivel educacional, para transexuais e casais de mulheres,
segundo o que estabelece o artigo 2°.

A VCM é um fenbmeno oculto em determinadas instituicdes sociais, como a
familia, por exemplo, mas essa realidade vem se transformando e o que era algo
velado passou a ter conhecimento publico, ganhou visibilidade e foi assumido como
um problema de ordem social.

Outra iniciativa importante criada pelo Governo Federal para o enfrentamento
a violéncia contra as mulheres é a Lei do Feminicidio (Lei n. 13.104), sancionada em
9 de marco de 2015. Essa ferramenta legislativa torna o assassinato de mulheres por
guestdo de género um crime hediondo, e abrange os abusos fisico, emocional e/ou
sexual. O agressor pode ser penalizado com 12 a 30 anos de recluséo. Se o crime for
cometido contra menores de 14 anos e maiores de 60, contra mulheres gravidas ou
com alguma deficiéncia, a Lei prevé aumento de um terco da pena.

Wania Pasinato (2011), em seu texto “Femicidios e as mortes de mulheres no
Brasil” comenta sobre as mortes de mulheres, e destaca que essas estdo inseridas
em um contexto de relacdes de poder e no modelo de dominacéo patriarcal. Apesar
do feminicidio ser uma categoria homogénea — assassinato de mulheres, a sociéloga
considera que € preciso relaciona-lo a algumas interseccionalidades, como idade,
classe, racal/etnia e orientacdo sexual. Ainda concebe o feminicidio ndo como fato
isolado, mas sim decorréncia de um continuum da violéncia, ou seja, mulheres sao
submetidas a inUmeras agressdes no decorrer de suas vidas e a morte € a Ultima
delas.

O servico da Central de Atendimento a Mulher em Situacao de Violéncia, o ligue
180, foi criado em 2005 pela Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia
da Republica (SPM-PR). Tem a finalidade de servir como canal direto de informacéo
e orientacdo sobre servigos publicos e direitos da populacéo feminina, e transformou-
se, desde margo de 2014, em um disque-denuncia, funcionando todos os dias da
semana, incluindo feriados, 24 horas por dia.

Esta Central também recebe denuncias de violéncia, orienta mulheres sobre a
legislacdo vigente e realiza o envio de denuncias para a Seguranga Publica ou o
Ministério Publico de cada estado. O servico pode ser feito em todo o Brasil e em
outros 16 paises.

De acordo com o balanco semestral, realizado em 2014 pela Secretaria de

Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica, a Central de Atendimento a
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Mulher fez 485.105 atendimentos, com média mensal superior a 40 mil registros,
demonstrando as praticas de delito e abuso contra as mulheres.

De todos 0s municipios brasileiros, em média 69% foram atendidos. No estado
de Mato Grosso do Sul, dos 78 municipios existentes (segundo dados do IBGE, 2010),
51 foram atendidos, totalizando 65,38%. Campo Grande foi a capital com maior taxa
de atendimentos registrada no servico em todo o pais.

Mais uma medida adotada nos ultimos anos pelo Estado brasileiro para o
enfrentamento a VCM refere-se ao Programa “Mulher, viver sem violéncia”’, lancado
pela ex-Presidenta Dilma Rousseff, em 13 de mar¢co de 2013 e tem como proposito:
“ampliar e integrar os servigos publicos voltados a populacdo feminina em situacéo de
violéncia, por meio da articulacdo dos atendimentos especializados no ambito da
justica, da rede socioassistencial, da saude, da promoc¢ao da autonomia financeira e
da seguranga publica” (BRASIL, 2013).

Enquanto Programa de Governo ganhou sua legitimidade por intermédio
do Decreto n. 8.086, de 30 de agosto de 2013, sendo coordenado pela Secretaria de
Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR). Agregou acdes
de implementacdo do Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres e a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres e
atuou em parceria com os Ministérios da Saude, Justica, Trabalho e Emprego,
Desenvolvimento Social e Combate & Fome.

Entre 2013 e 2014, 26 unidades da federacdo, com excecdo do estado de
Pernambuco, aderiram ao Programa Mulher, Viver sem Violéncia (2013), que esta
estruturado nos seguintes eixos: campanhas continuadas de conscientizacdo (de
carater preventivo, procura realizar agdes que desconstruam e modifiquem padrdes e
esteredtipos sexistas, perpetuadores da violéncia contra as mulheres e das
desigualdades de poder entre mulheres e homens); implementacdo da Casa da
Mulher Brasileira e unidades moveis para atendimento a mulheres em situacdo de
violéncia no campo e na floresta.

O Programa Mulher, Viver sem Violéncia (2013) também teve encargo
educativo, realizou esclarecimentos e palestras sobre a Lei Maria da Penha; ampliou
a Central de Atendimento a Mulher; implantou e manteve centros de atendimento as

mulheres nas regides de fronteiras secas (oferecendo servicos especializados de

7 http://lwww.spm.gov.br/assuntos/violencia/programa-mulher-viver-sem-violencia.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Decreto/D8086.htm
http://www.spm.gov.br/assuntos/violencia/programa-mulher-viver-sem-violencia
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atendimento as mulheres nos casos de trafico, violéncia de género e situacdes de
vulnerabilidades derivadas do fenémeno migratdrio); organizou e humanizou o
atendimento as vitimas de violéncia sexual.

Foram diretrizes do Programa Mulher, Viver sem Violéncia (2013): a integragao
dos servicos oferecidos as mulheres em situacéo de violéncia; fomento a autonomia
das mulheres e a garantia da igualdade de direitos entre mulheres e homens;
promocgéao de direitos das mulheres em situacao de violéncia, em especial do acesso
a justica; atendimento humanizado e integral & mulher em situacado de violéncia,
preservando o respeito aos principios de dignidade da pessoa humana, da nao
discriminacdo e da ndo revitimizacdo e transversalidade de género nas politicas
publicas.

Houve também a disponibilizacdo de transporte a mulher em situacdo de
violéncia para 0 acesso aos servicos, quando ndo integrados, da rede especializada
de atendimento; as Diretrizes da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres; os eixos estruturantes do Pacto Nacional pelo Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres e a corresponsabilidade entre os entes federados.

Foi a partir do Programa Mulher, Viver sem Violéncia (2013) que a primeira
Casa da Mulher Brasileira foi inaugurada no municipio de Campo Grande, estado de
Mato Grosso do Sul, em fevereiro de 2015. A instituicdo é o locus de estudo desta

pesquisa e sera tema principal do segundo capitulo deste trabalho.

1.5 Foucault e o poder disciplinar

Na obra “Seguranca, Territério e Populacdo” Michel Foucault (1978/2008)
questiona o que é “seguranga”, e em sua explicagao da exemplo de uma lei que diz
“‘ndo mataras, nao roubaras”, afirmando que esta tem a finalidade de proibir e punir
agueles que ndo a obedecem e desta forma tornar a sociedade mais segura.

A partir disso, é estabelecido um conjunto de discursos e praticas para
controlar, esquadrinhar e punir os sujeitos, visando corrigir determinados
comportamentos (seguindo o exemplo citado acima como ndo matar e nao roubar) e
prevenir que novas ocorréncias se estabelecam, ainda que ndo se garanta a inibicao

destas ocorréncias.
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O sistema estabelece codigos que determinam o que € permitido e o que é
proibido, nessa divisdo vao se desenvolvendo ferramentas disciplinares e dispositivos

de seguranca, embora seja

[...] uma excluséo que se fazia essencialmente, embora também houvesse

outros aspectos, por um conjunto mais uma vez juridico, de leis,

regulamentes, conjunto religiosos também de rituais, que em todo caso

traziam uma divisdo, e uma divisédo do tipo binaria. (FOUCAULT, 2008, p. 13).

Foucault (1978) afirma que desde o inicio do século XVIII o sistema juridico, ao

punir, ndo necessariamente estava tentando disciplinar o culpado, mas sim toda a
populacao, em funcao de que

Quando se impunha uma puni¢éo dita exemplar, era precisamente porque se

pretendia obter um efeito corretivo, se ndo sobre o culpado propriamente —

porgue se ele fosse enforcado a correcdo era pouca para ele -, pelo menos
sobre o resto da populagéo. (FOUCAULT, 2008, p.10).

E como se a punicdo de uma pessoa fosse um exemplo para os demais,
tentando impor o medo como ferramenta de controle. Da mesma forma, o sujeito é
condenado antes mesmo de receber o julgamento, pela sociedade que se organiza
por valores morais e pelo preconceito.

Ao pensar nesses mecanismos de seguranca (Lei Maria da Penha, Lei do
Feminicidio), trazendo a problematica atual da violéncia contra as mulheres, nossa
sociedade também produziu mecanismos de combate a esse fendbmeno. Toda
normatividade se da por uma demanda social, diante dos elevados indices de
violéncia e das crescentes reivindica¢des dos direitos sociais. O Estado brasileiro, por
sua vez, criou dispositivos que integram medidas para prevenir e coibir a violéncia

familiar e doméstica contra as mulheres, ainda mais que:

Para manter o controle sobre a populacdo, o Estado adota estratégias e
técnicas, de forma que a partir de diferentes mecanismos de controle social,
estabelecem relagfes de saber-poder. O Estado € a instituicdo propriamente
dita, culturalmente entendida como gestor publico, é responsavel pela guarda
da sociedade a qual abriga, criando e implementando programas, politicas e
leis que regem a ordem de uma dada conduta social. (OSORIO, 2010, p.123).

Ainda que o Estado brasileiro reconheca que a violéncia contra as mulheres
existe e tente estabelecer formas de seu controle, € importante destacar que a puni¢ao
nao se da so6 pelo delito insurgido, mas também a violéncia que as mulheres sofrem

pelos agressores, que devem ser condenados por seus atos.
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No final do século XIX e inicio do XX, Foucault (2005; 2008) assinala a
emergéncia de uma nova tecnologia de poder que tem por alvo a gestédo da vida das
populagdes, “maximizando os efeitos do poder disciplinar, fortemente presente nos
séculos XVII e XVIII" (NASCIMENTO, TEDESCO, 2009, p. 7), investido sobre os
corpos na producédo e corpos doceis e Uteis, conforme analisado por Foucault em
“Vigiar e Punir” (2004).

Essa nova tecnologia de poder, caracteristica dos estados modernos, visualiza
os fendmenos numa série de acontecimentos provaveis cujas técnicas e
procedimentos serdo inseridos num célculo de custo que, em vez de instaurar uma
divisdo binaria entre o permitido e o proibido — como no dispositivo legal — vai se fixar
de um lado com uma média considerada étima e estabelecer os limites do “aceitavel”,
estatisticamente falando, além dos quais torna-se necessério intervir (FOUCAULT,
2008).

No entanto, para garantir essa seguranca sera preciso apelar para toda uma
série de técnicas de vigilancia dos individuos, de diagnostico do que eles séo, da
classificacdo da sua estrutura mental, da sua patologia propria, etc., isto é, todo um
conjunto disciplinar que viceja sob os mecanismos de seguranca para fazé-lo
funcionar (FOUCAULT, 2008).

Em vista disso, o poder ndo agira por meio do interdito, mas pela producéo de
subjetividades. Essa tecnologia objetiva a padronizacdo dos comportamentos, com a
finalidade de manté-los dentro da média estatistica da populacdo. As instituicdes
modernas sdo 0s instrumentos usados para esse processo de normalizacdo,
justificadas pelas verdades produzidas nas ciéncias humanas, que estabelecem
padrdes universais de sujeito, concebidos como naturais e, portanto, inalteraveis.

Nesse momento,

[...] as ciéncias, analises ou praticas com o radical “psico”, tem seu lugar
nessa troca histérica dos processos [procedimentos] de individualizagdo. O
momento em gque passamos de mecanismos histoérico-rituais de formagéo da
individualidade a mecanismos cientifico-disciplinares, em que o normal tomou
o lugar do ancestral, e a medida o lugar do status, substituindo assim a
individualidade do homem memoravel pela do homem calculavel, esse
momento em que as ciéncias do homem se tornaram possiveis, é aquele em
gue foram postas em funcionamento uma nova tecnologia do poder e uma
outra anatomia politica do corpo. (FOUCAULT, 2004, p. 161).
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A relacdo verdade/subjetividade, na Modernidade, diferentemente das relacdes
que se estabeleceram na Antiguidade®, se pauta pela sujeicdo aos discursos com
pretensdes de verdade, sendo tentativas de impor um saber, “com isso, o individuo
deixa [...] de ser sujeito de sua propria vida, na medida em que deixa de ser uma forma
gque cada um deveria elaborar, trabalhar e constituir-se, como uma estética da
existéncia” (OSORIO, 2010, p. 89).

A LMP, a Lei do Feminicidio e o Programa Mulher, Viver sem Violéncia séo
dispositivos de intervencao estatal, politicas publicas, diante de necessidades que
emergem em razao dos riscos aos quais as mulheres estdo expostas em nossa
sociedade, proporcionando certa seguridade social.

No entanto, afirma Foucault (2006),

[...] nossos sistemas de cobertura social imp&em um determinado modo de
vida ao qual ele submete os individuos, e qualquer pessoa ou grupo que, por
uma raz&o ou por outra, ndo querem ou ndo podem chegar a esse modo de
vida se encontram marginalizados pelo proprio jogo das instituicdes.
(FOUCAULT, 2006, p. 131).

No atual contexto de retracdo do chamado Estado Social e fortalecimento do
Estado Penal, presenciamos “o fendbmeno da judicializacdo das praticas cotidianas,
pelo qual o sujeito ndo mais se sente em condi¢des de gerir suas relagdes, que agora
passam a ser mediadas pelo espaco juridico e pelo Estado” (NASCIMENTO;
TEDESCO, 2009, p. 10).

Desta forma, mulheres que estdo em situacdo de violéncia buscam os
dispositivos criados para o enfrentamento dessa realidade com a intengcdo de mudar
0 contexto em que vivem, esperando que o Estado resolva suas lides®.

A partir do século XIX, com a generalizacdo das tecnologias disciplinares por
todo o corpo social, o Estado é chamado a exercer um controle sobre a vida das

populacdes, maximizando suas forcas vitais.

8 “A moral dos gregos esta centrada em um problema de escolha pessoal e de uma estética da
existéncia. A ideia do bios como material para uma obra de arte estética € algo que me fascina. Também
a ideia de que a moral pode ser uma estrutura muito forte de existéncia sem estar ligada a um sistema
autoritario, nem juridico em si, nem a uma estrutura de disciplina. A elaboragao ética de si é antes o
seguinte: fazer da prépria existéncia, deste material essencialmente mortal, o lugar de construcdo de
uma ordem gque e mantém por sua coeréncia interna. Mas da palavra obra devemos aqui reter mais a
dimenséo artesanal do que “artistica”. Esta ética exige exercicios, regularidades, trabalho; porém sem
efeito de coercdo anénima. A formacéao, aqui, ndo procede nem de uma lei civil nem de uma prescricao
religiosa [...] € uma escolha pessoal de existéncia” (FOUCAULT, 2006a, p. 643-644).

° De acordo com dicionario juridico do site “Direitonet”, lide corresponde a um conflito manifestado em
juizo, é uma ferramenta pela qual se exercita o direito a uma acédo. Pode também significar demanda,
pleito judicial e litigio. Disponivel em: https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/873/Lide. Publicado
em 09/nov./2009.


https://www.direitonet.com.br/dicionario/exibir/873/Lide
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Ocorre assim a emergéncia de campanhas de saude publica, de previdéncia
social, etc., que assistem a populacdo de maneira positiva, mas, igualmente, o Estado
faz uso de outros dispositivos, como o penal, para agueles que n&o se encaixam na
norma familiar: “no momento mesmo em que se encerra a familia celular num espaco
afetivo denso, investe-se essa familia, em nome da doenca, de uma racionalidade que
a liga uma tecnologia, a um poder e um saber médicos externos” (FOUCAULT, 2002,
p. 317).

Sao indiscutivelmente micropoderes que ao longo do tempo foram constituindo
o homem moderno, em que 0s habitos se tornaram automatizados, a ponto de serem
considerados como “normais”.

Ao término deste capitulo, fica evidente, pelos discursos e registros historicos
sobre as condi¢cbes das mulheres, que estas sempre foram submetidas a diversos
dispositivos de sujeicdo pela violéncia, e os marcos regulatérios ndo evitaram que
essas praticas fossem interrompidas; pelo contrario, as estratégias tém se alterado e
0s propésitos de controle sobre as mulheres tém permanecido.

No proximo capitulo trataremos sobre o locus de pesquisa — a Casa da Mulher
Brasileira, localizada no municipio de Campo Grande, estado de Mato Grosso do Sul,

e dos relatos das observacdes realizadas no Setor Psicossocial.
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2 A CASA DA MULHER BRASILEIRA

Em continuidade as consideracdes referentes ao método arqueoldgico
proposto por Foucault (2010) como fio condutor dos procedimentos alinhavados neste
estudo, destacamos que as arqueologias sdo moveis, pois deslocam-se pelos
discursos e pelas praticas em suas camadas e contornam 0s saberes procurando
descrever e individualizar os enunciados discursivos.

Para dar conta da arqueologia, o presente capitulo tem como objetivo descrever
acerca das operatividades, enquanto praticas, da Casa da Mulher Brasileira. Para
isso, sdo utilizados alguns documentos oficiais que envolvem sua criacdo e
implementagcdo, além de registros realizados no caderno de campo sobre as
observacbes feitas durante acompanhamento aos atendimentos do Setor
Psicossocial, no periodo de janeiro a julho de 2017.

Um dos propoésitos foi investigar as praticas das profissionais da area de
Psicologia que atuam no referido Setor, que tem como apoio 0s servicos de
acolhimento e triagem das mulheres que estdo em situagéo de violéncia. Por ultimo,
neste capitulo, falaremos sobre quais ferramentas a Psicologia dispde para atender
mulheres em situacéo de violéncia.

Para realizar essa discussdo, usamos como subsidio escritos e documentos
que abordam a questdo dos saberes e das praticas psi, entre eles o documento
Referéncias Técnicas para a Pratica de Psicologas(os) em Programas de Atencdo a
Mulher em Situacéo de Violéncia (CFP, 2013). Os escritos de Foucault também foram
utilizados para realizar consideragdes sobre a Psicologia e os modos de subjetivacao
dos sujeitos.

A Casa da Mulher Brasileira (CMB), criada a partir de um dos eixos do
Programa Mulher, Viver sem Violéncia, da Secretaria Nacional de Politicas para as
Mulheres, Ministério da Justica e Cidadania, representa um projeto comum e
articulado de acdes entre Unido, estados e municipios para a integragéo operacional
do sistema de justica e politicas publicas sociais, como j& apresentado no Capitulo 1.

Enquanto espago de atendimento e acolhimento humanizado, tem a finalidade
de prestar assisténcia integral as mulheres em situacdo de violéncia, possibilitar seu
acesso aos servicos especializados e assegurar, na medida do possivel, as condi¢cdes
para o enfrentamento a violéncia, autonomia econémica e o empoderamento feminino,

conforme previsto no Programa.
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Considerando a estrutura proposta e sua organizacionalidade, é uma gestao
compartilhada, envolvendo os trés poderes publicos. Enquanto dispositivo
institucional, atua de acordo com as premissas legais e diretrizes da Lei Maria da
Penha (n. 11.340/2006).

A Casa da Mulher Brasileira situada em Campo Grande/MS, foi inaugurada em
03 de fevereiro de 2015 e representa um dos anseios das mulheres sul-mato-
grossenses na tentativa da efetivacdo de uma politica publica integrada aos diferentes
servigos e as areas envolvidas no atendimento as mulheres. E um modelo tido por
muitos como revolucionario no enfrentamento a violéncia, em razdo de integrar e
articular os dispositivos publicos voltados as mulheres em situacdo de violéncia em
um mesmo local.

De acordo com informacdes do site da Secretaria Nacional de Politicas para as
Mulheres (2015)1°, a Casa da Mulher Brasileira integra num mesmo espaco Servigos

especializados, como:

1) Acolhimento e Triagem: o servi¢o da equipe de acolhimento e triagem é a
porta de entrada da Casa da Mulher Brasileira. Forma um lago de confiancga,
agiliza o encaminhamento e inicia os atendimentos prestados pelos outros
servicos da Casa, ou pelos demais servigos da rede, quando necessario. 2)
Apoio Psicossocial, a equipe multidisciplinar presta atendimento psicossocial
continuado e da suporte aos demais servicos da Casa. Auxilia a superar o
impacto da violéncia sofrida; e a resgatar a autoestima, autonomia e
cidadania. 3) Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (Deam) é a
unidade da Policia Civil para a¢bes de prevencéo, protecao e investigagdo
dos crimes de violéncia doméstica e sexual, entre outros. 4)Os juizados/varas
especializados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher sdo 6rgéaos
da Justica responsaveis por processar, julgar e executar as causas
resultantes de violéncia doméstica e familiar, conforme previsto na Lei Maria
da Penha. 5) Promotoria Especializada do Ministério Puablico promove a acao
penal nos crimes de violéncia contra as mulheres. Atua também na
fiscalizagdo dos servicos da rede de atendimento.6) Defensoria Publica, onde
o Nucleo Especializado da Defensoria Publica orienta as mulheres sobre seus
direitos, presta assisténcia juridica e acompanha todas as etapas do processo
judicial, de natureza civel ou criminal. 7) Promocao da Autonomia Econémica:
esse servico € uma das “portas de saida” da situagao de violéncia para as
mulheres que buscam sua autonomia econdémica, por meio de educagdo
financeira, qualificaco profissional e de inser¢cédo no mercado de trabalho. As
mulheres sem condi¢cdes de sustento préprio e/ou de seus filhos podem
solicitar sua inclusdo em programas de assisténcia e de inclusédo social dos
governos federal, estadual e municipal. 8) Central de Transportes, possibilita
o deslocamento de mulheres atendidas na Casa da Mulher Brasileira para os
demais servicos da Rede de Atendimento: salde, rede socioassistencial
(CRAS e CREAS), medicina legal e abrigamento, entre outros. 9)
Brinquedoteca, acolhe criangas de 0 a 12 anos de idade, que acompanhem
as mulheres, enquanto estas aguardam o atendimento. 10) Alojamento de
Passagem, espaco de abrigamento temporario de curta duragdo (até 24h)

10 http://www.spm.gov.br/assuntos/violencia/programa-mulher-viver-sem violencia/implementacao-da-casa-da-
mulher-brasileira


http://www.spm.gov.br/assuntos/violencia/programa-mulher-viver-sem%20%20%20violencia/implementacao-da-casa-da-mulher-brasileira
http://www.spm.gov.br/assuntos/violencia/programa-mulher-viver-sem%20%20%20violencia/implementacao-da-casa-da-mulher-brasileira
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para mulheres em situacdo de violéncia, acompanhadas ou ndo de seus
filhos, que corram risco iminente de morte e 11). Os servicos de salde
atendem as mulheres em situacdo de violéncia. Nos casos de violéncia
sexual, a contracepcdo de emergéncia e a prevencdo de doengas
sexualmente transmissiveis/aids devem ocorrer em até 72h. Além do
atendimento de urgéncia, os servicos de saude também oferecem
acompanhamento médico e psicossocial. (BRASIL, 2015).

Segundo as Diretrizes Gerais e Protocolos de Atendimento do Programa
Mulher, Viver sem Violéncia (2015), documento referéncia nos atendimentos
prestados pela CMB, o empoderamento

[...] no nivel individual, refere-se a habilidade das pessoas de ganharem
conhecimento e controle sobre forcas pessoais, para agir na direcdo de
melhoria de sua situacéo de vida. Diz respeito ao aumento da capacidade de
os individuos se sentirem influentes nos processos que determinam suas
vidas. Assim, o empoderamento de mulheres é o processo da conquista da

autonomia, da autodeterminacéo e implica mudancas nas relacdes de
desigualdades de género. (BRASIL, 2015, p. 22).

Recentemente, a expressdo empoderamento passou a ter significacoes
multiplas, e pode variar segundo a subjetividade/objetividade dos sujeitos envolvidos,
das culturas, do periodo histérico. Por isso, escolhnemos utilizar esta expresséao de
acordo com as Diretrizes Gerais e Protocolos de Atendimento do Programa Mulher
Viver sem Violéncia (2015).

Apesar de usarmos como referéncia a expressao utilizada no documento oficial,
esse empoderamento é dificil de ser alcancado, visto que ndo é apenas em nivel
individual que deve ocorrer, mas também no coletivo, influenciado de uma forma
determinante pelas préaticas sociais, reforcado pelo agravante da precariedade e
descontinuidade das politicas publicas que prestam assisténcia as mulheres, o que
dificulta o acesso aos servicos especializados das politicas publicas do Estado
brasileiro e a garantia dos direitos humanos.

Segundo reportagem vinculada no jornal eletrdnico Rede Brasil Atual'!, o
governo Temer reduziu em 61% a verba destinada ao atendimento de mulheres em
situacao de violéncia no ano de 2017. Isso tem como efeito o prejuizo da garantia de
continuidade de programas voltados a essa populagdo e a criacdo de novas
ferramentas, em carater preventivo, que facam futuramente o enfrentamento a

violéncia contra as mulheres, embora ndo seja nenhuma exclusividade

n https://lwww.redebrasilatual.com.br/cidadania/2017/04/temer-reduz-em-mais-da-metade-verbas-
para-politicas-publicas-as-mulheres publicado 02/04/2017, 13h44.


https://www.redebrasilatual.com.br/cidadania/2017/04/temer-reduz-em-mais-da-metade-verbas-para-politicas-publicas-as-mulheres
https://www.redebrasilatual.com.br/cidadania/2017/04/temer-reduz-em-mais-da-metade-verbas-para-politicas-publicas-as-mulheres
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governamental, ocorrendo com a salude, a educacéo e a seguranca, por exemplo, que
sao de reponsabilidade do Estado brasileiro enquanto gestor publico.

A Casa da Mulher Brasileira tem como objetivo proporcionar as mulheres em
situacdo de violéncia atendimento humanizado e acolhimento em servigos de
referéncia; oferecer espaco de privacidade e escuta qualificada durante o
atendimento, propiciando confianca as mulheres; disponibilizar informacéo prévia a
respeito dos possiveis e diversos atendimentos realizados pela instituicdo, assegurar
seu entendimento sobre o que sera feito em cada etapa, respeitar sua decisédo sobre
a execucao de qualquer procedimento; estimular a capacitacdo e a formacédo de
profissionais para o enfrentamento a violéncia contra as mulheres; combater as
diversas maneiras de exploracédo e apropriagdo mercantil da vida e do corpo das
mulheres, como o tréfico e a exploragdo sexual (BRASIL, 2015).

Dispbe, assim, da criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, estabelecendo medidas de protecéo e assisténcia as mulheres ao
realizar a unificagdo dos procedimentos criminais e judiciais civeis. Conta ainda com
medidas extrapenais de natureza preventiva, na expectativa de transformar a
realidade em decorréncia de uma mudanca do contexto cultural vigente de uma
sociedade machista.

Estima-se que este espaco demarca um tempo histérico e social, a principio
em regime de excecdo, uma vez que atualmente vive-se um processo de desmonte
das politicas publicas e perda de direitos sociais. Neste momento, outras quatro
unidades da Casa da Mulher Brasileira estdo em funcionamento, em Brasilia (DF),
Curitiba (PR), Sao Luis (MA) e Fortaleza (CE). Outras duas estdo em previsdo de
inauguracgado ainda em 2018, em S&do Paulo (SP) e Boa Vista (RO)'?, embora o objetivo

seja ter uma CMB em cada capital dos estados brasileiros.

2.1 Percursos e anotacOes do Setor Psicossocial na Casa da Mulher Brasileira
em Campo Grande/MS

Neste momento serdo relatadas percepcgdes a respeito das préaticas do Setor

Psicossocial da CMB, no qual atuam psicélogas e assistentes sociais, a partir de

2http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2018-03/governo-federal-garante-recursos-para-casa-
da-mulher-brasileira-em._Publicado em 09/03/2018 - 17:41, por Marli Moreira.


http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2018-03/governo-federal-garante-recursos-para-casa-da-mulher-brasileira-em
http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2018-03/governo-federal-garante-recursos-para-casa-da-mulher-brasileira-em
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registros realizados durante os acompanhamentos dos atendimentos as mulheres em
situacdo de violéncia, a fim de verificar como as profissionais atuam diante da
diversidade de casos e dos inumeros atendimentos, tendo como apoio o0 documento
das Diretrizes Gerais e Protocolos de Atendimento do Programa Mulher, Viver sem
Violéncia (2015), com a inten¢éo de estabelecer um comparativo entre o previsto e 0
executado durante os atendimentos.

Nas Diretrizes Gerais e Protocolos de Atendimento do Programa Mulher, Viver
sem Violéncia (2015) esta escrito que o Servico de Apoio Psicossocial, formado por
equipe multidisciplinar — psicologas e assistentes sociais da CMB, deve oferecer
atendimento as mulheres em situacdo de violéncia, promover a preservacao da
autonomia, autoestima e cidadania da mulher, além de apoid-la na superacédo do
impacto da violéncia vivida. Sempre que viavel, o atendimento deve ser realizado em
dupla, para que uma profissional realize as perguntas pertinentes ao caso e a outra
possa fazer anotacdes a respeito do relato da mulher.

O acolhimento deve objetivar a realizacdo de uma escuta qualificada'® da
gueixa, compreensao da demanda em toda sua complexidade e o reconhecimento do
contexto de violéncia em que a mulher esta inserida, para construir em parceria com
ela um plano de seguranca pessoal. A mulher devera ser informada e encaminhada
para 0os demais setores e servicos existentes na Casa ou da rede de atendimento, de
acordo com sua necessidade e vontade.

Sé&o atribuicbes da equipe de apoio psicossocial a realizacdo de triagem e
acolhimento; encaminhar as mulheres que precisam do Servico de Promoc¢édo da
Autonomia Econémica e amparar as criancas em situacao de violéncia ao assegurar
seu encaminhamento aos servi¢cos de protecdo previstos no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990).

Com o objetivo de entender como sao realizados os atendimentos, ap0s
autorizacéo da Subsecretaria de Politicas para a Mulher (SEMU), que esté vinculada
a Secretaria de Governo e Relagdes Institucionais (SEGOV), comecamos a
acompanhar o servico do Setor Psicossocial, no qual participei de alguns

atendimentos com a observagdo de sua dindmica. Desta forma, presenciamos como

13 A escuta qualificada, de acordo com o documento “Diretrizes gerais e protocolos de atendimentos”
do Programa Mulher, viver sem violéncia, € um dos principios do atendimento humanizado e consiste
em a profissional fazer com que a mulher em atendimento néo se culpabilize pela situacao de violéncia
vivida. A escuta qualificada envolve a ética, sigilo, discricdo, protecdo, honestidade e respeito a mulher
e as suas escolhas (BRASIL, 2015, p. 27).
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as psicologas atuam e conhecemos, a partir dos discursos de mulheres que por la
passaram, suas historias de vida.

Os atendimentos prestados foram averiguados in loco, no periodo destinado a
pesquisa, possibilitando o entendimento de como funciona o processo de triagem,
acolhimento e possiveis encaminhamentos realizados aos demais setores da
instituicdo e da rede de saude, além de reconhecimento da variedade de situacdes e
casos aos quais as mulheres sao submetidas. Cabe relembrar que o atendimento
realizado no Setor Psicossocial tem um carater emergencial e ndo é oferecido
atendimento psicologico continuo.

Nesse contexto, salientamos que o procedimento da pesquisa aconteceu por
uma abordagem social e a técnica de coleta de dados e informacdes foi constituida
em processo, por registros e observacgdes, conforme detalhado a seguir.

No dia 22 de novembro de 2016 estivemos pela primeira vez na Casa da Mulher
Brasileira, no municipio de Campo Grande, estado do Mato Grosso do Sul, e em
reunido com a coordenadora geral da instituicdo manifestamos o interesse em realizar
o estudo. Foi apresentado o anteprojeto de pesquisa, submetido para selecéo do
Programa de Poés-Graduacdo em Psicologia — Curso de Mestrado (2016.2), da
Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACH/UFMS).

Durante a conversa estabelecemos detalhes sobre os documentos
necessarios para autorizacdo da realizacdo da pesquisa. A responsavel pela gestao
da Casa comentou que “aquele era um momento de transicdo na gestao da Casa,
devido ao periodo de eleigbes para governo municipal’.

Alegando falta de repasse de verbas do Governo Federal, a instituicdo quase
fechou as portas no més de dezembro de 2016, devido a auséncia de recursos
financeiros para subsidiar a infraestrutura de manutencéo, como contas de luz e agua,
por exemplo, o que foi noticia dos meios de comunicacdo da época sobre a
precarizacdo do funcionamento e a falta de condi¢cdes operacionais da Casa da
Mulher Brasileira!®.

Em 17 de janeiro de 2017 foi dado inicio a pesquisa, com acompanhamento

dos atendimentos. Naquele momento, o Setor Psicossocial contava com 7

14 Informagbées  coletadas do jornal eletrbnico  “capitalnews”. Disponivel em:
http://capitalnews.com.br/cotidiano/governo-federal-atrasa-repasse-e-casa-da-mulher-brasileira-corre-
risco-de-fechar/298203.


http://capitalnews.com.br/cotidiano/governo-federal-atrasa-repasse-e-casa-da-mulher-brasileira-corre-risco-de-fechar/298203
http://capitalnews.com.br/cotidiano/governo-federal-atrasa-repasse-e-casa-da-mulher-brasileira-corre-risco-de-fechar/298203
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funcionarias, sendo 4 psicologas e 3 assistentes sociais. O numero de funcionarias
estava reduzido por causa das mudancas politicas, interferindo nos atendimentos.
Algumas servidoras que atuavam neste Setor eram concursadas e outras convocadas
(contratos provisorios).

Diante disso, vale informar sobre a nomeacéo de servidoras concursadas da
psicologia e assisténcia social, que ocorreu em agosto de 2017, contribuindo para
melhoria nos atendimentos®®. Embora ainda ndo garantam as demandas da CMB.

No periodo de 17 de janeiro a 28 de julho de 2017, estivemos 41 vezes na CMB,
para realizar as observacdes, e acompanhamos 130 atendimentos. Estes aconteciam,
na maioria das vezes, aos finais de semana, em virtude da necessidade de
cumprimento de créditos do mestrado.

O Setor Psicossocial funciona 24 horas por dia, todos os dias, incluindo
sdbados e domingos. O numero de procura por atendimento se acentuava aos finais
de semana, em funcdo do maior tempo de convivéncia do agressor — que na maioria
dos casos é companheiro da vitima. Essa informacéo foi relatada por servidoras da
instituicao.

N&do houve oportunidade de participar dos atendimentos multidisciplinares
(psicologas e assistentes sociais), embora nas Diretrizes esteja previsto o
atendimento com uma equipe multidisciplinar. Isso ja demonstra um comprometimento
dos servicos, apesar de ocorrer em fungéo do excesso de demanda por atendimento
e 0 numero inferior de profissionais para o elevado nimero de necessidades. Todo
trabalho de investigacao ocorreu ao acompanhar outra profissional da Psicologia e ao
transitar pelos diferentes espacos da instituicao.

A depender da quantidade de mulheres a serem atendidas, era necessario
reduzir o tempo da triagem e do acolhimento para conseguir atender a todas. Houve
vezes que presenciamos a servidora pedir para a mulher em atendimento “relatar de
maneira breve o motivo que a trouxe a CMB”, uma vez que outras mulheres
esperavam pelos mesmos Sservicos.

No comeco do atendimento, a profissional apresentava-nos a quem seria

atendida e dizia a razdo de estarmos presentes naquele momento, perguntando se

15 Matéria do site da Prefeitura de Campo Grande “CASA DA MULHER BRASILEIRA CONTRATA
SERVIDORES CONCURSADOS E INSTITUI COMPROMISSO DE IGUALDADE DE GENERO’
(Campo Grande, 10/08/2017 as 15:41). Disponivel em: http://www.campogrande.ms.gov.br
/cgnaticias/naticias/casa-da-mulher-brasileira-contrata-servidores-concursados-e-institui-compromisso
-de-igualdade-de-genero/


http://www.campogrande/
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poderiamos acompanhar a etapa de acolhimento e triagem. Durante esse periodo,
nenhuma das mulheres se manifestou contraria a permanéncia da pesquisadora junto
ao atendimento.

Pelo fato de esta pesquisa tratar de violéncias sofridas por mulheres,
consideramos importante definir o que € entendido por essas formas de violéncia
estabelecidas segundo a Lei Maria da Penha. Optamos, entdo, por apresentar trechos
de narrativas das mulheres que explicitam as préaticas dos exercicios de violéncias
existentes, estes se encontram entre aspas.

Os discursos séao referentes aos atendimentos observados durante a pesquisa
e foram anotados em caderno de campo. Nao contém informac¢des que identifiquem
as mulheres atendidas, muito menos retratam todo o contexto dos casos, porém sao
falas que chamaram a atencdo devido ao grau das condigcbes em que as violéncias
foram delineadas.

Relembramos que a violéncia psicoldgica é entendida como qualquer conduta
que cause dano emocional, angustia, ansiedade ou que tente controlar os
comportamentos, crencgas, decisbes. Pode se usar de humilhacdo, chantagem,
ameaca, perseguicao, insulto, isolamento, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro comportamento que prejudique a saude psicoldgica da mulher. Os depoimentos

abaixo refletem a violéncia psicologica a qual mulheres foram submetidas:
- “Uma vez ele disse que ia pegar minha cabeca e estourar na parede” (sic).

- “Por eu ter que chegar até aqui, tenho medo do que ele possa fazer comigo e com

meus filhos” (sic).

- “WVocé acabou com minha vida, e eu vou acabar com a sua, e se ndo for vocé, eu

vou em cima do seu sangue (referindo-se as filhas e netos)” (sic).
- “Tenho vontade de comprar um revolver e encher sua boca de bala” (sic).

- “Proibiu de falar de divorcio. Disse que se eu falasse disso ou pedisse ajuda,
estupraria meus filhos, depois os mataria na minha frente e depois mataria meus pais”

(sic).
- “Se eu quiser te matar eu mato, sei como funciona a Lei aqui” (sic).

- “Olha s6 como eu fico s6 de lembrar deste homem, ndo posso nem falar o nome

dele” (sic).
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- “Eu tinha que ficar de joelhos repetindo, sou biscate sim, sou vadia sim” (sic).

Por sua vez, a violéncia sexual se configura como qualquer conduta que obriga
a mulher a participar, presenciar ou manter relacdo sexual sem seu consentimento,
mediante uso da for¢ca, ameaca, impedimento de a mulher fazer uso de qualquer
meétodo contraceptivo ou que a force a gravidez ou ao aborto — ato que anula ou limita

o exercicio dos direitos reprodutivos e sexuais, como podera ser observado a seguir:
- “Ele nao respeita a minha vontade e me obriga a fazer sexo com ele” (sic).

- “N&o realizou penetragao, ndo tirou minha roupa, mas passou a mao no meu corpo

todo sem que eu permitisse” (sic).

A violéncia fisica é entendida por qualquer conduta que lese e cause danos a
saude corporal da mulher, como tapa, chute, mordida, soco, puxdo de cabelo,

empurrao, tais como os registros a seguir:

-“Ele me bateu uma semana seguida, todos os dias, s6 porque era homem” (sic).

- “Uma vez ele tacou uma enxada para acertar minha cabecga” (sic).

- “Teve uma vez que ele me empurrou e quando eu cai ele me deu um chute” (sic).
- “Ele tira sangue da minha boca na frente do meu filho” (sic).

- “Eu ndo podia sequer me levantar do sofa para beber agua sem pedir para ele, senéo

ele me batia por horas e dizia que eu tinha que ter pedido para ele antes” (sic).

A violéncia patrimonial € a agdo de reter, danificar ou destruir documentos
pessoais, objetos, bens, valores, recursos econémicos, instrumentos de trabalho,

entre outros. Como pode ser percebido nas falas das mulheres:
- “Ele tira dinheiro do leite das criangas para ir beber” (sic).

- “Queima minhas roupas, sapatos, mercadoria. Diz que vai botar fogo na minha casa”

(sic).

- “Meu marido jogou minhas coisas na rua, disse que se eu ndo saisse de casa por

bem sairia por mal” (sic).

E h& a violéncia moral, que se configura como injuria, caltinia ou difamacéo

feita contra a mulher. Exemplo:
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- “Ele me xinga de burra e ndo tem paciéncia” (sic).
- “Ele me chama de lixo, vagabunda, xinga meu filho” (sic).

Esses sdo os cinco tipos de violéncia contra as mulheres engendrados pela
LMP e que se operacionalizam na pratica, ndo como categoriza¢cdes, mas como
condi¢des de modos operantes cujo propdésito é o controle ou o dominio sobre alguém.
Em alguns trechos de narrativas podemos notar a ocorréncia de mais de um tipo de

violéncia, como os descritos abaixo:

- “Quando chegava em casa bébado, por qualquer coisa zangava, brigava comigo e

me xingava, ou batia nas criancgas até tirar sangue da cara” (sic).

- “Ontem ele chegou em casa e comegou a quebrar tudo, jogou uma garrafa na
parede, me mandou calar a boca e me chamou de vagabunda” (sic).

A elaboracgéo e implementacdo da Lei Maria da Penha, em 2006, é resultado
de décadas de reivindicacdes e lutas femininas contra as violéncias sofridas por
mulheres, apesar de seu amplo reconhecimento, essa ferramenta juridica ndo barrou
0 exercicio dessas praticas. Ao estabelecer as formas existentes de violéncia também
favoreceu seu reconhecimento pelas mulheres, embora muitas destas vitimas de
violéncia nao identifiguem a situacdo que estdo vivendo como tal, pois envolvem
outros elementos psicolégicos relacionados a concepcéo de paixdo e amor?s.

Um fator que se mostrou comum durante os atendimentos € o de as agressdes
estarem vinculadas ao consumo de bebida alcodlica ou drogas por parte do agressor,
gue na maioria das vezes eram companheiros ou ex-companheiros da vitima.

No artigo “A complexidade das relagBes entre drogas, alcool e violéncia”,
Minayo e Deslandes (1998) investigam se existe uma articulagcdo entre o uso de
drogas, alcool e episédios de violéncia. Utilizando dados quantitativos e algumas
pesquisas sobre o assunto, as autoras salientam que para realizar essa analise é
necessario levar em consideracdo os tipos de drogas existentes e seus efeitos, a

diferenca entre ser um dependente ou fazer uso recreativo e, principalmente,

6 No proximo capitulo do presente Relatério de Dissertacdo serdo apresentados dados quantitativos
cujas informac6es numéricas foram transformadas em gréafico, apresentando um conjunto de
indicadores e variaveis sobre ocorréncias dos tipos de VCM, registradas no periodo de janeiro a julho
de 2017, que foram atendidos pela CMB.
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considerar que o uso de drogas € um fenémeno cultural e histérico, influenciado por
fatores econémicos, politicos e religiosos.

Ao tratar dos casos de violéncia conjugal em que o consumo de é&lcool e/ou
drogas esta vinculado, Minayo e Deslandes (1998) apontam que ndo h& pesquisas
gue comprovam que o uso dessas substancias por parte do agressor € determinante
para que as agressdes tenham ocorrido e que existe uma alta ocorréncia nessas
situacoes.

O uso de alcool pelo homem (e ndo de drogas em geral) apresentou-se como
um significativo fator de risco para a violéncia entre marido e mulher, contudo
o uso por mulheres néo foi detectado como um fator de risco nas relacdes de
violéncia entre parceiros. (MINAYO; DESLANDES, 1998, p. 38).

Apesar de ser socialmente aceita e amplamente consumida, a bebida alcodlica
pode alterar a consciéncia e a percepcédo do usuario, provocando desentendimentos
em interacdes sociais e 0 aumento da agressividade (MINAYO; DESLANDES, 1998).

O uso da bebida pode ainda ser utilizado como justificativa para a pratica da
violéncia, na tentativa de ausentar o agressor de sua responsabilidade social. Nota-
se que existe uma prevaléncia do alcool em relacdo a outras drogas nestes casos,
isso pode se dar devido a condicdo de legalidade da bebida comparada a outras
substancias.

Ao abordar a relacdo entre drogas, alcool e violéncia, é necessario também
ponderar fatores individuais, como a personalidade das pessoas, uma vez que cada
sujeito e organismo respondem de formas diferentes a influéncia dessas substancias.

Por isso,

O caminho que parece mais correto é analisar o que realmente acontece
gquando ha um evento violento e sdo usadas drogas. Isso incluiria o
esclarecimento dos motivos e intencbes, conhecer as sequéncias e
interacdes que redundaram em Vvioléncia, bem como dados dos
acontecimentos que precederam e sucederam o fato em questéo. (MINAYO;
DESLANDES, 1998, p. 40).

Outro fator que chamou a atencao durante a observacao dos atendimentos foi
a percepc¢do de que algumas mulheres toleravam por anos a violéncia, outras, por sua
vez, no primeiro episddio buscavam a Casa para registrar boletim de ocorréncia ou
para entrar com pedido de divércio.

Houve também aquelas mulheres que tinham registrado inlmeras queixas nha
DEAM contra a mesma pessoa, contudo davam continuidade a relagao “afetiva”,

alegando acreditar na possibilidade de mudanca dos comportamentos dos
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companheiros. Algumas, que tiveram as medidas protetivas concedidas, apos pedido
de “desculpas” por parte do agressor retornaram a CMB em certo periodo, por vezes
inferior a uma semana, para relatar novos casos de submissao a violéncia ou para
pedir revogacao das medidas protetivas, tendo em vista que havia se arrependido da
“queixa” e perdoado o autor da agressao.

Tais atitudes, a principio consideradas de uma incoeréncia significativa, podem
ser compreendidas somente a partir das relagcbes em que o 6dio e 0 amor sao
separados por uma linha ténue. Nessas rela¢cdes complexas, ha o estabelecimento de

uma sujeicao e dependéncia ao outro, devido ao envolvimento de questdes afetivas.

O corpo passa a ser do outro, ndo dele préprio. A sujeicdo, além de se
transformar em um mecanismo de concessédo, passa a ser a sobrevivéncia
nas relagdes sociais, mas também nédo deixa de ser, antes de tudo, uma
violéncia pessoal. Dependendo das formas de construir essas dindmicas
constantes das exigéncias e do grau valorativo que se atribui diante dos
prazeres, das frustracbes e das negacdes, nada foge ao uso do corpo.
(OSORIO, 2013, p. 91).

As tentativas das psicologas, frente a possibilidade de reconciliacdo da mulher
com o agressor, eram de alertar para a existéncia de um “ciclo da violéncia”, que se
configura em trés fases: 1) O aumento da tensé@o é quando qualquer circunstancia do
cotidiano pode resultar em um desentendimento; 2) Seguido do ataque violento, que
acontece quando o agressor ataca psicologicamente e/ou fisicamente a vitima (esses
episédios vao se tornando cada vez mais frequentes e violentos); 3) A fase de lua de
mel, em que o agressor pede perddo e promete mudar, mesmo nao extinguindo os
procedimentos de violéncia que poderdo se manifestar posteriormente.

A cientista social Miriam Grossi (1998), apresenta em “Rimando amor e dor”
algumas reflexbes que sao resultado de uma pesquisa que desenvolveu sobre a
construcéo social da violéncia contra as mulheres no Brasil. A autora diz que, apesar
de dados quantitativos mostrarem que o Estado est4 oferecendo assisténcia a
mulheres em situacdo de violéncia, como a criagdo de programas e leis que promovem
o enfrentamento desse fendmeno, e das mulheres buscarem esses servicos para
acabar com essa situac&do, muitas ndo obtém éxito e permanecem nessas relacoes.

Isso a fez questionar o porqué da continuidade de mulheres em relagbes
afetivas violentas. Grossi (1998) acredita que, para além de justificativas que
envolvem questBes econbmicas e familiares, hd causas mais profundas, simbdlicas,
vinculadas ao campo das emocdes e da afetividade, além de existir também um ciclo

da violéncia.
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O ciclo da violéncia chega a ser comum nas relacdes afetivas devido a sua
elevada ocorréncia. Diversas mulheres que buscaram atendimento no Setor

Psicossocial da CMB se reconheciam nele. Este ciclo

[...] mostra que h& uma circulagédo do poder no interior do casamento e ndo
uma divisdo estanque do mesmo. Olhando para as relacbes de poder no
casamento a partir do modelo de ciclo da violéncia, acho que podemos
compara-lo com a brincadeira infantil de “gangorra”, onde o jogo consiste em
haver sempre um em cima e um em baixo. (GROSSI, 1998, p. 305).

Grossi (1998) acredita que o poder esta circulando nessas relacdes violentas,
pois, apos ser agredida, a mulher reprime o companheiro por seu ato e tal atitude faz
com gue ele pega desculpa. Entretanto, envolvida afetivamente, a mulher o perdoa, o

casal vive a fase de “lua de mel”, mas

[...] com o decorrer do tempo, o poder que a situacdo de vitima conferiu a
mulher vai diminuindo no quotidiano do casamento e aos poucos o0 homem
vai retomando o poder doméstico, impondo sua vontade, e a mulher se
submetendo até que ocorra uma nova crise conjugal onde tudo recomeca.
(GROSSI, 1998, p. 305).

Com a variedade de situacfes narradas pelas mulheres violentadas, houve
momentos de emocéao, raiva, alegria, tristeza, desespero, choro e esperanca. Foram
situacOes da precarizacao das condi¢cdes das mulheres atendidas, visto que algumas
estavam com marcas visiveis de agressao pelo corpo, outras pareciam nao enxergar
alternativa para situacdo que viviam (esperando que a instituicdo fosse resolvé-la
instantaneamente), muitas iam com seus filhos buscar atendimento, porque néo
tinham mais ninguém que pudesse ajudar, e ainda havia aquelas que nem casa
dispunham para morar.

Embora com dificuldades de externar a violéncia a qual era submetida, talvez
por vergonha, medo, inseguranga, a necessidade de “pér para fora” todo aquele
sentimento era maior. A fala certas vezes era acompanhada de copiosas lagrimas e
momentos de siléncio.

Havia mulheres que procuravam a CMB logo apés o episddio de violéncia,
outras esperavam o companheiro sair de casa, ir trabalhar, para que ndo soubesse
gue a mulher estava na instituicdo, porque temiam que essa atitude gerasse novas
agressbes. Lembramos ainda de mulheres que iam acompanhadas de familiares,
amigas, as vezes contrariadas por estar la, outras vezes mais seguras, devido ao

apoio recebido.
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Sao histérias e histérias de vidas, caminhos trilhados de inumeras formas.
Realidades e circunstancias inimaginaveis até o momento de ter acesso pessoal a
producdo desses discursos. A frustracdo diante da impoténcia de nao conseguir
oferecer uma ajuda maior para algumas mulheres se fez presente, mas, a0 mesmo
tempo, alegrava-nos saber que para uma mulher estar ali pedindo socorro, existia uma
vontade de mudar de vida. Algumas vezes, com o término do atendimento, fichAvamos
pensando o que aconteceria com a mulher quando deixasse a CMB: sera que
conseguiria mudar de vida?

O fendmeno da violéncia é complexo, e dificiilmente mulheres conseguem se
libertar desse ciclo sem o apoio de profissionais qualificados e acompanhamento
continuo, além de tentar estabelecer outras relagcbes com os cuidados de si. Na obra
“A hermenéutica do sujeito” Foucault (1982/2010) realiza uma contextualizacdo dos
diferentes significados atribuidos pelos gregos, periodo helenistico, e romanos
(séculos | e II) referentes ao cuidado de si, em que advertiam que “é preciso que te
ocupes contigo mesmo, que nao te esquecas de ti mesmo, que tenhas cuidado contigo
mesmo” (FOUCAULT, 2010, p. 6).

O cuidado de si esta vinculado a uma pratica de si. E necessario considerar o
cuidado de si como especifico, Unico para cada sujeito, porém este esta em constante
interacdo com outros, que o constituem como sujeito e sdo constituidos pelo mesmo,

em um contexto em que as praticas sociais sdo determinantes.

Houve toda uma tendéncia a exercer, a difundir, a desenvolver a pratica de
si, fora mesmo da institui¢éo filosofica, fora mesmo da profisséo filosoéfica, e
a constitui-la como um certo modo de relacdo entre os individuos, dela
fazendo uma espécie de principio de controle do individuo pelos outros, de
formagdo, de desenvolvimento, de estabelecimento de uma relacdo do
individuo consigo mesmo. (FOUCAULT, 2010, p. 140).

Com isso os determinantes sociais encurralam os sujeitos as condi¢cbes de
sujeicdo, ndo propiciando espacos que possibilitem o cuidado de si. Para cuidar de si
€ necessario antes conhecer a si mesmo, deve-se ter um olhar para si, estar atento
aos pensamentos, se preservar.

Ao propormos que as mulheres em situagdo de violéncia devem estabelecer
novas relagdes com os cuidados de si, € para que reflitam sobre suas vidas, sobre as
relacdes afetivas que cultivam, sobre as violéncias a que s&o submetidas. Esse
cuidado deve promover uma mudanca de comportamento e atitude para que néo

precisem passar novamente por agressoes e violéncias.
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Acreditamos que esse processo envolve e s6 é possivel com a participacao e
suporte de um outro ser, posto que ao mesmo tempo que o cuidado de si € uma atitude
para consigo € também para com o mundo e com os outros (FOUCAULT, 2010).

Em sua tese, Lopes (2009) considera a importancia da mulher em situacéo de
violéncia se sentir apoiada e amparada por outras pessoas para conseguir romper
com o ciclo da violéncia que vive. O “agente externo” pode ser uma pessoa que a
vitima conhece (amigos, familiares, vizinhos), servidores da instituicio em que a
mulher foi atendida e até mesmo instituicfes religiosas, tidas por algumas mulheres
como determinantes nesse processo de término da relacao.

A formacdo de redes de apoio e solidariedade as mulheres também é

fundamental no combate a violéncia e no processo de mudanca da sociedade,

[...] é possivel afirmar que as transformacgdes pessoais estédo inteiramente
alicercadas nos processos coletivos, para tanto, acdes que tenham como
objetivo o fim da problemética em discusséo devem, necessariamente, focar
procedimentos que atinjam todas as pessoas, inclusive aquelas que néo
estdo diretamente vinculadas a ela. (LOPES, 2009, p. 187).

Existe a possibilidade de aquelas mulheres que passaram pelo Setor
Psicossocial, e que vao registrar boletim de ocorréncia, de serem encaminhadas ao
Centro de Atendimento a Mulher (CEAM)’. Este Centro funciona em outro lugar e
oferece psicoterapia gratuita quinzenal as mulheres. Ressaltamos a importancia do
acompanhamento psicologico nesses casos, para que as mulheres consigam
enfrentar a violéncia que vivem.

Durante os atendimentos foi observado que em alguns casos o servico néo
indicava o CEAM como uma das alternativas de psicoterapia. Quando esse servico
era oferecido, houve mulheres que disseram néo precisar e outras que aceitavam.

Em informacgdes passadas pelo Nucleo Institucional de Promocgéo e Defesa dos
Direitos da Mulher — NUDEM, consta que o CEAM conta atualmente com 3
profissionais da Psicologia que devem atender todos os casos de violéncia do Estado,
ou seja, um numero reduzido de psicélogas se comparado a grande demanda de

atendimentos.

17O CEAM fica localizado na Rua Pedro Celestino, 437.
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2.2 A Psicologia e o atendimento as mulheres em situacéo de violéncia: saberes
e praticas

As observacdes realizadas nos atendimentos do Setor Psicossocial fizeram-
nos refletir sobre qual o papel da Psicologia no acolhimento de mulheres em situagéo
de violéncia. Como as/os profissionais da Psicologia devem atuar diante desses
casos? Como incentivar a mulher a buscar seus direitos, ao mesmo tempo fazé-la
compreender as situacdes de violéncias vividas e fortalecer sua subjetividade®?

E importante enfatizar que, embora durante o presente Relatorio de
Dissertacao tenhamos utilizado a Psicologia no singular, essa area do conhecimento
esta longe de ser uma unidade. H4 uma diversidade de modos de pensar e agir, de

objetos, técnicas, procedimentos, saberes e praticas.

2.2.1 A pratica de profissionais da Psicologia em programas de atendimento as
mulheres em situacao de violéncia

O documento Referéncias Técnicas para a Pratica de Psicologas(os) em
Programas de Atencdo a Mulher em Situacdo de Violéncia (2013) foi elaborado pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) a partir de pesquisa realizada pelo Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP).

O mesmo serve como guia na pratica de psicologas(os) e é baseado em
principios éticos na luta pela garantia dos direitos humanos e no compromisso com a
transformacao da realidade social. Foi estruturado tendo como subsidio o relato de
experiéncia e a construgdo coletiva de saberes e praticas de profissionais que ja
atuaram ou atuam no contexto das politicas publicas voltadas as mulheres (CFP,
2013).

Para elaboracdo do referido documento foi realizada pesquisa utilizando
questionario virtual para consulta publica e atividades em grupos focais como
instrumentos. 103 profissionais da Psicologia responderam ao questionario e, apos a
tabulacéo dos dados, constatou-se que as mulheres, cerca de 80%, representam a

maioria atuando nesse contexto. Devido a isso, optou-se por tratar a categoria de

18 A subjetividade pode ser compreendida como “um processo amplo de construcdo de sentidos,
constituido de modo individual, coletivo, social, cultural e histérico, portanto se delineia diante de
multiplas experiéncias constituidas cotidianamente, quando o sujeito se define e cria sentidos para sua
prépria acao no mundo” (FARIAS, 2009, p. 72).
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profissionais da Psicologia no feminino, apesar de ndo desconsiderar a participacao
de homens.

O campo de atuacdo para psicologas que trabalham com essa tematica de
politicas publicas e mulheres em situacao de violéncia € amplo, porque podem estar
presentes em Centros de Referéncia Social (CRAS), Centros de Referéncia
Especializada em Assisténcia Social (CREAS), delegacias especializadas em
atendimento a mulher, centros de referéncia e 6érgdos formuladores de politicas
publicas, entre outros, além do locus de nossa investigacao, o Setor Psicossocial da
Casa da Mulher Brasileira.

De acordo com as Referéncias Técnicas para a Pratica de Psicologas(Os) em
Programas de Atencdo a Mulher em Situacdo de Violéncia (2013) € necessério
compreender que a VCM é resultado de relacbes de poder e dominagdo, que
classificam os sujeitos segundo seu sexo, classe, raga, etnia e orientacdo sexual. Isso
produz e legitima as desigualdades existentes.

O patriarcado € tido como um dos produtores dessas relagBes assimétricas,
entendido como um dispositivo de “dominacao e exploracao das mulheres modelado
por uma ideologia machista construida historica e socialmente, que condiciona o
homem a dominar e a mulher a subjugar-se a essa dominagao” (CFP, 2013, p. 32).

No que diz respeito as praticas das profissionais que atuam nesse campo, é
ressaltada a importancia de um atendimento articulado a rede de enfrentamento e
atendimento, em razéo de a violéncia ser um fen6meno multifacetado. Necessita
assim de intervencdes multidisciplinares, para que a mulher possa ser atendida no
ambito do servico social, judiciario, area da saude, etc. (CFP, 2013).

O documento ainda faz a distincdo entre rede de enfrentamento a violéncia

contra as mulheres e rede de atendimento, sendo que

O primeiro se relaciona a atuacao articulada entre as instituicbes e servicos
(governamentais, nao governamentais e da sociedade civil) para o
desenvolvimento de estratégias efetivas de prevencdo e de politicas que
garantam o fortalecimento das mulheres e de seus direitos, a
responsabilizacdo dos autores de violéncia e a assisténcia qualificada as
mulheres em situacao de violéncia. Ja o termo “rede de atendimento” quer
dizer o conjunto de ac8es e servicos de diferentes setores (assisténcia social,
justica, seguranca publica, salde etc.), que tém como objetivo a identificacao,
o atendimento e o encaminhamento adequado das mulheres em situacéo de
violéncia. (CFP, 2013, p. 52).

E recomendado, para um melhor atendimento a essas mulheres, quando

realizado em rede, que profissionais de distintas areas estabelecam um dialogo,
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trabalhem em equipe e facam discussdo dos casos. Isso ajuda a desconstruir
julgamentos e preconceitos presentes muitas vezes dentro das proprias instituicoes
voltadas ao atendimento (CFP, 2013).

A Casa da Mulher Brasileira corresponde a esse modelo de atendimento
articulado em rede. Assim, se mostra pioneira, uma referéncia a servicos e programas
de enfrentamento a violéncia contra as mulheres de outras localidades do pais.

As Referéncias Técnicas para a Pratica de Psicologos(as) em Programas de
Atencdo a Mulher em Situacdo de Violéncia (2013) salientam que é imprescindivel
levar em consideracdo as dificuldades presentes na rede de servicos, como as
precariedades estruturais, os limites de recursos, a pluralidade de entendimentos
sobre o tema em questédo e os diferentes saberes e modos de intervir enfrentados
pelas profissionais.

Ao atuar em um contexto tdo complexo, muitas profissionais da Psicologia
sentem dificuldade, incapacidade e receio devido a magnitude do problema — VCM,
por isso “relevou-se a necessidade e a importancia da capacitagdo dos profissionais
para que a rede de atencdo a mulher em situacao de violéncia seja eficaz” (CFP, 2013,
p. 24).

Devido a isso, € importante informar sobre uma medida que pode contribuir
para o aperfeicoamento dos atendimentos prestados pela CMB/CG/MS: a capacitacao
para as profissionais que atuam na Casa, realizada pela Subsecretaria de Politicas
para Mulher, responsavel pela gestdo dos setores da CMB, como a recep¢ao, 0
psicossocial, o alojamento, a central de transporte e a brinquedoteca. A formacao
continuada dos servidores da instituicdo teve como finalidade aprimorar o atendimento
as mulheres em situacdo de violéncia e de promover o conhecimento das politicas
publicas para as mulheres. Com carga-horaria de 60 horas, a capacitacéo foi realizada
de agosto a novembro de 2017.

Os atendimentos prestados devem ser pautados em diretrizes que visem a
promocao de autonomia e autoestima da mulher, acolhimento de sua queixa, escuta
qualificada, fortalecimento das mulheres e superacéo da situacéo de violéncia vivida.
Esses pressupostos sao encontrados nas Diretrizes Gerais e Protocolo de
Atendimento do Programa Mulher, Viver sem Violéncia (2015), referéncia aos
atendimentos prestados pela CMB.

As psicologas necessitam considerar ainda ndo apenas o ambito individual,

mas também coletivo que constitui 0s sujeitos e suas relagdes.



67

Repensar suas praticas e modelos de intervencdo tradicionais,
especialmente os modelos clinicos voltados para o interpsiquico, devendo
agregar o desenvolvimento de novas praticas que incorporem a perspectiva
social, a clinica ampliada, a clinica social ou ainda intervengdes psicossociais
articuladas com as praticas de outros profissionais e servicos. (CFP, 2013, p.
49).

Uma alternativa que pode se mostrar eficaz para o atendimento as mulheres

em situacao de violéncia € a roda de conversa ou grupo, que

[...] constitui um dispositivo potente de producédo de relacbes, experiéncias e
significados colocando o sujeito como ator principal do seu processo de
desenvolvimento, no qual vivencia e exerce sua cidadania. Além disso, o
compartilhamento de informacdes, sentimentos e conhecimentos entre os
participantes na direcdo da constru¢cdo da autonomia e na superagédo da
situagéo de violéncia. (CFP, 2013, p. 92).

Acreditamos que rodas de conversa e grupo sdo poderosas ferramentas para
o atendimento psicolégico. Com estas ocorre a troca de vivéncias, o dialogo, o
reconhecimento de que a pessoa ndo € a Unica passando por determinada situacéo,
0 apoio e o fortalecimento de vinculos entre os participantes.

Além de que, por envolver um maior numero de participantes, torna-se uma
alternativa aos servicos voltados ao atendimento de mulheres em situacdo de
violéncia, que tém grande demanda e quantidade reduzida de funcionarias, por
exemplo.

Julgamos que a permanéncia de mulheres em relacbes afetivas violentas
envolve multiplos fatores, porém a submisséo e a dependéncia afetiva existente € um
dos fatores mais dificeis de superar. Terminar com o ciclo da violéncia € dificil e, por
ISSO,

[...] considerar que muitas mulheres que decidem romper um relacionamento
violento também estéo se desfazendo de sonhos e expectativas em relacao
ao casamento e a familia; recomecar uma nova vida, desatrelada de tudo
isso, demanda uma nova maneira de comportar-se no mundo, o que também
é fonte de medo, ainda que agora seja do novo, do desconhecido e dos
desafios que virdo. Reconhecer todas as implicacbes desse fato €
fundamental para encorajar a mulher no redirecionamento de novos projetos
de vida. (CFP, 2013, p. 64).

E importante que a psicologa fale da existéncia desse ciclo da violéncia. Varias
mulheres se reconhecem nesse processo, e isso facilita sua conscientizagéo sobre a
necessidade de acabar com o mesmo. Contudo, ha que se tomar cuidado para nao
generalizar essa situacao e acreditar que todas as mulheres que buscam atendimento

vivenciam o ciclo da violéncia da mesma maneira.

Todo o cuidado se faz necessario para que nado haja uma pré-classificacao
de situacdes de violéncia em ciclos rigidos, que acabam por convencer os
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profissionais a normatizar a experiéncia psicolégica sem a devida
compreensdo da singularidade de cada vivéncia da situacédo de violéncia.
(CFP, 2013, p. 69).

As consequéncias provocadas pelos episédios de violéncia sdo custosas de
serem mensuradas, variam de mulher para mulher, mas podem afetar a parte
emocional, cognitiva, social e afetiva, além da existéncia de sentimentos de
inseguranca, ansiedade, tristeza, medo e, em casos mais graves, transtorno do
panico, depressao e estresse pos-traumatico (CFP, 2013).

Os saberes e praticas da Psicologia no atendimento as mulheres em situagéo
de violéncia devem romper com visdes essencialistas e naturalistas sobre os corpos.
O sexo bioldgico ndo pode determinar papéis sociais para mulheres e homens, a(0)
psicologa(o) precisa estar atenta(o) para ndo reproduzir saberes e discursos
normatizantes.

Somos seres constituidos pela influéncia de fatores sociais, culturais,
histéricos, subjetivos e estamos em constante transformacéo. E preciso descontruir
nossas crencas, valores, e ndo deixar que o que pensamos a respeito do outro interfira

em nossa pratica, que deve estar pautada na ética e no respeito as diferencas.

2.2.2 A urgéncia de uma Psicologia Feminista no atendimento as mulheres

Neves e Nogueira (2003), no artigo “A psicologia feminista e a violéncia contra
as mulheres na intimidade: a (re)construcéo dos espacos terapéuticos”, realizam uma
contextualizacdo do periodo em que surgiu a Psicologia Feminista, 0s pressupostos
gue norteiam seus saberes e fazeres e sua luta pela emancipacdo das mulheres e a
igualdade entre 0s sexos.

A segunda “onda” do feminismo, que ocorreu nas décadas de 1960-1970, no
ambito das universidades, na Europa e nos Estados Unidos da América, esteve
marcada por criticas ao modelo de sociedade patriarcal instituido e ao modelo de
ciéncia androcéntrica — homem como referéncia de ser humano, que dominava o0s
saberes e praticas existentes (NEVES; NOGUEIRA, 2003).

Com o propésito de pensar outras maneiras de fazer ciéncia, que nao
reproduzissem o modelo acima citado — antrocéntico, os estudos feministas deram
origem a novos conhecimentos e meétodos que consideravam as questbes das

mulheres e a influéncia de fatores externos na constituicdo das relacbes entre 0s
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sexos. Assim, a Psicologia Feminista “representa um espaco de contestagao e de
duvida acerca do que é considerado “conhecimento”, quem o define e como se obtém”
(NEVES; NOGUEIRA, 2003, p. 46).

Essa nova Psicologia — feminista, fundada por mulheres e com mulheres, no
final da década de 1970, contesta os critérios de cientificidade do modelo de ciéncia
psicolégica dominante na época e suas noc¢des de neutralidade, objetividade, verdade

universal e negacéo da subjetividade:

Ora a Psicologia feminista vem revogar esse pressuposto, assumindo que o
conhecimento € socialmente construido e situado, que os actores e as
actrizes sociais desempenham um papel primordial neste processo pré-activo
e multi-componencial, e que é necessario atribuir um lugar de destaque as
influencias de indole cultural, econdmica, politica e social na construcao da
ciéncia. (NEVES; NOGUEIRA, 2003, p. 48).

Desta forma, acreditamos que as(os) psicologas(os) devem sempre refletir de

que forma seus valores, crencas e histérias de vida interferem em sua atuacdo. N&o

deixar que suas experiéncias pessoais sobreponham o codigo de ética e conduta que
a Psicologia dispde é indispensavel para um bom trabalho.

As préticas terapéuticas na Psicologia ndo sdo (e ndo podem ser) livres de

valores nem apoliticas, na medida em que ndo existem sendo enquadradas

em tempos histéricos, especificidades culturais e conjunturas politicas, da

mesma forma que as/os terapeutas ndo sao tdbuas rasas, sem passado nem

presente. E precisamente nesta consciéncia de que nao existe imparcialidade

nos discursos e nas acgdes terapéuticas e de que a realidade terapéutica é

também ela uma realidade social construida, que reside a grande diferenca

entre Terapias feministas e as Terapias tradicionais, sendo as primeiras

profundamente reflexivas e as segundas altamente objectivistas. (NEVES;
NOGUEIRA, 2003, p. 60).

A Psicologia Feminista tem como pressuposto que nao existe apenas uma
forma de analisar os fenbmenos sociais, por isso faz uso de varias metodologias para
realizar suas investigacdes, ja que defende que cada sujeito € Unico e pode responder
de maneiras distintas as abordagens existentes.

Essa ciéncia feminista:

[...] alia a singularidade individual & roupagem cultural, politica e social ndo
pode deixar de beneficiar da utilizacdo e do desenvolvimento de diferentes
metodologias no entendimento dos fenédmenos sociais, em geral, e dos
fendbmenos psicoldgicos, em particular. (NEVES; NOGUEIRA, 2003, p. 50).

A Psicologia Feminista considera que o participante dessas investigacoes e
intervengdes terapéuticas € o que melhor sabe de seus modos de existéncia e de suas

experiéncias, que devem ser reconhecidas e validadas pelo investigador. E o



70

investigado que concede significado as suas experiéncias pessoais, essa € uma
caracteristica da abordagem (NEVES; NOGUEIRA, 2003). Contudo, esse
reconhecimento e respeito ao outro deveria se fazer presente em todas as
epistemologias e metodologias psi.

Essa perspectiva elucubra também em suas analises da sociedade as relacdes
de poder existentes, que na maioria das vezes esta sob dominio masculino. E
importante entender essas relagdes para que grupos oprimidos, como as mulheres,
possam ter consciéncia dessas relacdes de poder e assim construir novas relagoes
gue transformem suas realidades (NEVES; NOGEUIRA, 2003).

A(0) psicéloga(o) que utiliza a Psicologia Feminista para orientar seus saberes
e préticas, necessita estar comprometida(o) com a mudanca social ao assumir um
compromisso ético e politico que busque a emancipacéo das mulheres e a equidade

social.

A negacdo da objectividade e da universalidade, o reconhecimento da
necessidade avaliar criticamente a Psicologia enquanto ciéncia e enquanto
pratica social, a adopcéo da pluralidade metodoldgica como possibilidade de
criacdo de visdes optativas e complementares, a preocupacdo com a simetria
das relacdes de poder, 0 compromisso com a paridade e o investimento na
mudanca e no activismo social foram de facto factores verdadeiramente
relevantes neste movimento de cisdo entre as metodologias positivistas e as
metodologias pés-positivistas, das quais distinguimos as feministas. (NEVES,
NOGUEIRA, 2003, p. 52).

E a partir da alianca entre o movimento feminista e a Psicologia que

[...] comeca a ser elaborado todo um processo de desconstrucdo e posterior
reconstrucdo das praticas terapéuticas tradicionais, processo baseado na
constatacdo de que a Psicologia havia sido negligente e omissa em relacédo
ao papel que as mulheres desempenham na constru¢do das realidades
sociais. (NEVES; NOGUEIRA, 2003, p. 53).

Apesar da diversidade de metodologias existentes, a Psicologia Feminista
segue alguns principios gerais, como o respeito a diversidade das pessoas, dando
importancia as intersec¢des existentes (raca, classe, orientacdo sexual) e sua
influéncia no ambito pessoal e social; o favorecimento do reconhecimento e a
consciéncia de como o machismo e o sexismo geram sofrimento na vidas dagueles
por esses afetadas; a manutencdo de uma relacdo igualitaria entre o terapeuta e o
cliente, a partir da promocéao da autonomia e do fazer com que o mesmo acredite em
sua experiéncia individual e no alcance de suas expectativas. O Ultimo desses
principios € o processo de promocao de empoderamento e valorizacdo da mulher
(NEVES; NOGUEIRA, 2003).
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Sendo assim, concluimos que as terapias feministas na Psicologia sao

instrumento de mudanca da sociedade, devido ao

[...] enfraquecimento dos desequilibrios de poder em contextos terapéuticos
delimitados e em contextos sociais abrangentes, na reabilitacdo de uma ideia
ndo estereotipada de doenca fisica e mental, na despatologizacao da
condicéo feminina, na desconstrucdo de modelos de avaliagéo e intervencao
profundamente discriminatérios, na eliminagdo de discursos cientificos
altamente restritivos e na construcdo de uma realidade terapéutica e social
paritaria onde a democracia, a igualdade e a justica sejam valores
imperativos. (NEVES, NOGUEIRA, 2003, p. 56).

Apbs conhecer a Psicologia Feminista, julgamos que essa possa ser uma das
alternativas inovadoras e potencialmente transformadoras da realidade, visto que leva
em consideracdo a influéncia do patriarcado e do machismo na constituicdo das
relacdes interpessoais e afetivas, na qual a violéncia esta presente em grande parte
dos casos. Nao estamos nos referindo apenas a violéncia fisica, mas também as
outras formas que sdo mais ténues e veladas.

Desta forma, a abordagem retira a culpa da situacao de violéncia vivida, que é
colocada sobre a mulher, ao entender que a violéncia acontece devido a um contexto
muito maior, que envolve a cultura e a sociedade. Varias mulheres tém vergonha de
denunciar a violéncia sofrida, por sentirem-se culpadas, e ainda correm o risco de
serem julgadas pelos funcionarios dos servicos de enfrentamento a violéncia, que
acreditam que a mulher é responséavel sim pela situacao e que, se quisessem, era sO
deixar o autor da agressao.

A(0) psicologa(o) deve contextualizar a violéncia, jamais culpar a mulher. Seus
saberes e praticas devem estar comprometidos com a denuncia da naturalizagcéo e do
silenciamento da violéncia sofrida por mulheres, que ocorre em ambiente privado,
domeéstico e familiar. Acreditar que, para além de ser um problema pessoal da mulher,
a violéncia é uma questéo politica, faz com que a(o) psicologa(o) lute por condi¢cdes

melhores de vida para toda a sociedade.

2.3 Foucault e a Psicologia

Utilizar dos escritos de Foucault para pensar a Psicologia ndo implica em
coloca-lo como referéncia na producao das ciéncias psicolégicas. “O que ele tem nos

indicado, acima de tudo, é uma forma de olhar e interrogar as praticas legitimadas
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pelo discurso psicologico, questionar “como funcionam” essas praticas e as condigdes
de emergéncia e legitimacao de tais saberes” (HUNING; GUARESCHI, 2014, p. 176).
Por isso, as teorizagdes foucaultianas néo tém a pretenséo de encontrar uma
resposta sobre qual a melhor maneira de se fazer Psicologia, se é que esta existe. Ela
permite questionar seus saberes e praticas, pensar outras possibilidades e, como
efeito, transformar seu campo de conhecimento.
Torna-se necessério declarar ainda que ndo acreditamos em uma divisao entre

teoria e préatica, ambas caminham juntas.

Essa perspectiva recusa a dicotomia teoria e pratica jA que a teoria (0
conhecimento) esta sempre implicada com uma acéo sobre o mundo, a partir
do que podemos argumentar que a producao tedrica ja se constitui como uma
forma de intervencdo, como uma pratica que forja sujeitos. (HUNING;
GUARESCHI, 2014, p. 178).

A Psicologia, para se estabelecer como ciéncia, no século XIX, adotou o

paradigma positivista e usou de técnicas e teorias para produzir, na maioria dos casos,

[...] medidas, testagens e previsfes, instituindo uma racionalidade que tudo
classificava em termos do comportamento, analisado com base no individuo,
cindindo-o do social e centrando no primeiro as origens das patologias e
transtornos da psique. (HUNING; GUARESCHI, 2014, p. 160).

Para Foucault (1957/2002), a Psicologia estava amparada por um modelo de
ciéncia que tinha como critérios a objetividade, a neutralidade, a experimentacéo e a
generalizacdo. O comportamento do individuo era foco das investigagfes psi, isso fez

com que houvesse uma padronizacao dos fendbmenos psiquicos.

A psicologia constituida como ciéncia positivista propde, assim, a no¢édo de
um sujeito universal que tornaria inquestionavel a generalizacdo a partir de
pesquisas fundadas metodologicamente em testes de probabilidades
estatisticas. (HUNING; GUARESCHI, 2014, p. 163).

Porém, a Psicologia ndo pode sé estudar o individuo, mas igualmente a
sociedade, além de considerar os elementos que a integram, como as praticas
culturais, por exemplo. “Tanto a cultura como a ciéncia sdo tomadas como praticas
gue, ao produzirem sentidos, produzem efeitos de verdade, instituindo modos de ser
e de compreender e explicar a si e ao mundo” (HUNING; GUARESCHI, 2014, p. 165).

Para pensar os saberes e praticas psi, € preciso refletir de que modo 0s sujeitos
constituem seus modos de subjetivacdo. Deve-se questionar a quais objetivos e
finalidades os mesmos estdo servindo. Fazer esse questionamento implica em

assumir um posicionamento politico que deve estar vinculado a ciéncia.
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Os modos de subjetivacdo, sdo para Foucault “a maneira pela qual o sujeito faz
a experiéncia de si mesmo em um jogo de verdade, no qual ele se relaciona consigo
mesmo” (FOUCAULT, 2010, p. 236). Sendo assim, o sujeito se constitui a partir de
exigéncias externas, como as normas, e a partir de relagbes interpessoais que
estabelece com o outro e com o mundo ao longo de sua existéncia. Os modos de
subjetivacédo séo exercicios de constituicdo que fazem parte da forma que reconhece
a si proprio, as relagdes que estabelece consigo.

Nardi e Silva (2014), no texto “Etica e subjetivacio: as técnicas de si e 0s jogos
de verdade contemporaneos”, utilizam os escritos de Foucault para problematizar a
precariedade dos modos contemporaneos de subjetivacdo dos sujeitos.

Foucault (1994) retoma os modos de viver dos gregos para pensar a
experiéncia de si e a arte de viver. A arte de viver esti associada a liberdade para
viver e a criacao de estratégias para lidar com os jogos de poder e verdade que fazem
parte da existéncia. A arte de viver implica em uma reflexdo sobre a vida, em resistir
as formas de dominacéo para que essas ndo impecam a liberdade do sujeito.

Na contemporaneidade essa nocdo resulta em uma falsa liberdade e
autonomia, uma vez que os sujeitos sao livres apenas para “escolher entre aquilo que
estd dado e exclui as possibilidades de invengcdo de novos modos de existéncia”
(NARDI; SILVA, 2014, p. 151).

Para os gregos, a busca da verdade implicava em uma transformacéo do
sujeito. Este deveria ter sua prépria experiéncia para encontrar a verdade. Com o
momento cartesiano, a experiéncia do sujeito ndo era mais necessaria, separava-se
a busca pela verdade de uma mudanca de si (FOUCAULT, 2010).

Como efeito, a transicdo das praticas classicas de si, em que 0 acesso a
verdade implicava em cuidado e conhecimento sobre si mesmo, “para a dissociagéao
entre experiéncia de transformacdo do sujeito e a busca da verdade, produziu uma
fragilidade de nossa poténcia de resisténcia face as formas de dominacéao proprias a
modernidade e a contemporaneidade” (NARDI; SILVA, 2014, p. 151).

A forma como o sujeito se relaciona com a verdade produz modos de
subjetivacdo. Esses modos de subjetivagdo sdo também resultado das técnicas de si.
Essas técnicas sao “esquemas que o sujeito encontra na cultura e Ihe séo propostos,
sugeridos ou impostos pela sociedade e grupo social” (NARDI; SILVA, 2014, p. 145),
Ou seja, 0 sujeito ndo cria suas técnicas, ele se adapta as existentes na sociedade, de

acordo com que indicam como “o melhor”.
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Essas técnicas de si passam pelos jogos de verdade para existir, ou melhor,
por um conjunto de procedimentos e regras, que estabelecem o que € correto e o0 que
é errado, o que é verdadeiro e o que é falso. “E assim que se inaugura um regime de
verdades que, adquirindo uma legitimidade social, passa a sustentar e a caracterizar
uma determinada forma de dominacao” (NARDI; SILVA, 2014, p. 145).

Podemos pensar que a “inferioridade” das mulheres em relacdo aos homens
passa pela existéncia desses jogos de verdade. Saberes das ciéncias bioldgicas sdo
usados para legitimar que as diferencas bioldégicas e anatdmicas entre 0s corpos
femininos e masculinos correspondem a desigualdades. Desta forma, os homens se
mantém no poder e as mulheres em posi¢cdes submissas a eles.

As técnicas de si também podem ser analisadas nesse contexto, em que a
sociedade determina quais os papéis sociais que as mulheres devem desempenhar.
Por exemplo, mulheres devem ser delicadas, femininas, cuidadoras do lar, maes,
entre outras atribuicdes, assim mulheres se constituem a partir dessas relacfes de
saber-poder que estabelecem determinadas verdades sobre ser mulher.

Ao fazermos uso das técnicas de si existentes, estamos assumindo
determinadas verdades inerentes a elas que estdo muitas vezes vinculadas a regras
morais, operadas para sustentar o0 sistema de dominacdo presente ha
contemporaneidade. Quanto mais pessoas se identificam com essas verdades, mais

facil fica para dominar a sociedade, e, no caso do exemplo citado, as mulheres.

A verdade é, portanto, produzida por individuos livres, que organizam certo
consenso e que se encontram inseridos em uma rede especifica de praticas
de poder e de instituicbes que as imp0e e legitimam. Se a producdo de
verdade refere-se ao saber que os individuos utilizam para compreender a si
mesmos, cada verdade sustenta, ao mesmo tempo, um ideal para cada
grupo, cultura, sociedade. (NARDI; SILVA, 2014, p. 146).

Desse modo, as verdades sao produzidas para justificar as formas de
dominagéo existentes, mas podem também ser utilizadas como forma de resisténcia
a esse sistema quando essas “verdades” postas sao questionadas.

Quando denunciam o sistema de opressao masculino, as mulheres questionam
as “verdades” impostas, produzem novos saberes e reivindicam condicbes de
igualdade. O feminismo e suas iniUmeras vertentes sdo modelo de resisténcia a esse
sistema, e se configura como movimento filosoéfico, teodrico e préatico que luta por
direitos e por democracia (TIBURI, 2018).
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Ao assumir que o sujeito é atravessado pelas regras morais e verdades
definidas socialmente ao construir sua forma de inser¢do no mundo, devemos
compreender que, para que a ordem social seja transformada, para que se
possa estabelecer a ruptura com uma determinada forma de dominacgéo, é
necessario desconstruir os regimes de verdade que naturalizam as relagfes
sociais. (NARDI; SILVA, 2014, p. 155).

Ao pensar nas sociedades de controle, Foucault (2010) considera que essas
se utilizam da producao de técnicas de si para controlar os sujeitos, criando normas e
verdades a serem seguidas. Nessas sociedades, o poder é exercido de forma mais
simbdlica, fluida, subjetiva e ndo precisa mais das instituices disciplinares para fazer

a adaptacao da sociedade.

O exercicio do poder dispensa as rela¢bes de visibilidade proprias ao
esquadrinhamento do espaco disciplinar para se apropriar unicamente da
I6gica que Ihe é inerente. A partir desse momento, a l6gica disciplinar ndo tem
mais necessidade de produzir uma visibilidade permanente daqueles que
exercem o poder ou daqueles os quais esse poder sera exercido. (NARDI;
SILVA, 2014, p. 146).

Assim, as técnicas de si sao utilizadas como um dispositivo do poder na
sociedade de controle. Esse controle é produzido pela

[...] incorporacdo da norma, sustentando-se em modos de dominagéo
dependentes da construcdo da ideia de uma interioridade Unica, singular,
autbnoma do sujeito. Essa ilusdo de interioridade produz a invisibilidade dos
dispositivos de controle e possibilita a invasado da norma em todas as esferas
da vida. (NARDI; SILVA, 2014, p. 146).

Porém, a disciplina e o controle ndo sdo considerados negativos por completo,
eles fazem parte dos processos de constituicdo dos sujeitos. O que acontece é uma
mudanca nessas formas de exercer o controle e a disciplina, que na modernidade se
incorporam as esferas mais Uteis da vida a partir das técnicas de si (NARDI; SILVA,
2014).

A Psicologia, dependendo da maneira que é empregada como campo de
saberes e de praticas, pode reforcar o exercicio do poder nas sociedades de controle.
Quando produz um modelo de individuo, determina que os modos de existéncia
devem ser homogéneos.

O saber psicolégico, ao estabelecer comportamentos tidos como “normais” ou
“anormais” e etapas de desenvolvimento de acordo com a idade, produz uma
periodizacdo da vida. “Assim, refor¢a a ideia segundo a qual so resta ao individuo
adaptar-se as novas exigéncias produzidas pelas constantes transformacdes das
regras impostas [...]” (NARDI; SILVA, 2014, p. 150). Se essa adaptagado nao ocorrer,

sdo excluidos.
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Essa modelagem interior € feita a partir de processos de adaptacdo e
normalizagdo, “um dos principais efeitos politicos da invencdo dos saberes
psicolégicos — que se assentam na ideia de uma interioridade essencialista do sujeito
— é 0 de colocar em evidéncia e de legitimar a dicotomia entre individuo e sociedade”
(NARDI; SILVA, 2014, p. 147).

A separacdao entre individuo e sociedade produz um sujeito descontextualizado,
além de responsabiliza-lo exclusivamente por sua formacdo, como se néo
dependesse do outro (familia, amigos, instituicbes) para se constituir. Essa dindmica
resulta em um “processo de individualizagdo do social e de dessocializacdo do
individuo” (NARDI; SILVA, 2014, p. 147).

Se pegarmos como exemplo a violéncia contra as mulheres, é possivel que a
partir dessa dicotomia entre individuo e sociedade, a servico da Psicologia, passemos
a considerar as mulheres como culpadas pela situacdo que se encontram, como se a
existéncia de uma cultura patriarcal e machista de nada influenciasse na vida dessa
mulher e na construgéo de seus relacionamentos afetivos.

E por isso que a(o) psicéloga(o) que atua no enfrentamento & violéncia contra
as mulheres precisa entender que as relacfes interpessoais sao constituidas pela
influéncia do contexto historico, social e cultural. Isso evita que se coloque a
responsabilidade da situacao vivida apenas na mulher.

A violéncia presente nos relacionamentos afetivos € naturalizada por um
conjunto de normas e técnicas de si que entendem a violéncia como prova de amor
ou como “normais” nos relacionamentos. Por isso, a existéncia de discursos como “em
briga de marido e mulher ndo se mete a colher” e “tem mulher que gosta de apanhar”.

Ao considerar a questao dos gregos, Foucault (2001) afirma que as técnicas de
si eram indissociaveis de um cuidado de si, de uma busca por uma vida boa. As
técnicas de si contemporaneas estdo associadas a imposicdo de um modelo e a
normalizagdo dos individuos, dessa maneira “o uso das praticas e saberes
psicologicos, tal como surgem na modernidade e s&o implementados de forma
hegemonica na contemporaneidade, construiram um jogo de individualizacdo que
isenta o compromisso do sujeito no lago social” (NARDI; SILVA, 2014, p. 148).

Na perspectiva foucaultiana, segundo Nardi e Silva (2014) € necessario
retomarmos 0os modos de existéncia e cuidado de si dos gregos (guardadas as devidas
proporcdes), no sentido de conhecermos a nés mesmos, de trabalharmos sobre nés

mesmos, de cuidarmos de ndés mesmos na tentativa de resistir as formas de
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dominacdo e transgredir as normas e condutas impostas pela sociedade. “Um
exercicio de si sobre si mesmo através do qual se procura elaborar, se transformar e
se atingir um certo modo de ser” (FOUCAULT, 2010, p. 265).

Acreditamos que a pratica psi deve ser voltada a essa finalidade, de fazer com
0S sujeitos se conhecam, busquem sua verdade, autonomia e felicidade. Uma pratica

voltada a promocéao e ao respeito a alteridade.

A perspectiva ética como pratica reflexiva da liberdade e como transformacao
da experiéncia da vida em obra de arte (a tematica da estética da existéncia)
é ferramenta poderosa de luta e de disputa nos jogos de poder e verdade
hoje, uma vez que nossas sociedades sdo marcadas pelos dispositivos de
controle que sustentam os modos de assujeitamento [...]. (NARDI; SILVA,
2014, p. 152).

Ao procurar por atendimento psicoldgico, existe no imaginario social que este
estd a servico da pessoa para resolver seus problemas como em um passe de
magicas. Além de que se procura um(a) psicologo(a) em casos de extrema
necessidade, quando a situacgédo vivida esta insustentavel. Ir ao(a) psicélogo(a) é uma
esperanca de que ir4 acabar com seus problemas.

No caso das mulheres que se encontram em situacédo de violéncia e passam
por atendimento com psicélogas na CMB, temos a impresséo de que algumas buscam
atendimento quando ndo aguentam mais, quando chegam ao limite, quando foi a “gota
d’agua”’. Desta forma, os atendimentos do Setor Psicossocial seriam uma espécie de
pronto-socorro, um servico de urgéncia. Dizemos isso porque existem mulheres que
vivem anos uma situacdo de violéncia para sé depois denuncia-la.

Procurar ajuda € o inicio de um processo em busca do autoconhecimento e
fortalecimento da mulher, este ndo € linear ou universal, pode variar. Depende da
histéria de vida da mulher, de seu estado psicol6gico e emocional, se tem amparo ou
ndao. O importante € que a(o) profissional da Psicologia saiba escutar e acolher a
mulher, néo julgar, fazer com que ela perceba a situacédo que esta vivendo e motive-
a a buscar outros modos de vida, mais saudaveis.

A prética terapéutica precisa agir na ressignificacdo e reinterpretacdo dos
episodios de violéncia vividos pelas mulheres, para que entendam que esses nao sao
sua culpa e responsabilidade, mas fruto de uma sociedade que as subordina e oprime.
A(o) profissional da Psicologia ndo pode revitimizar a mulher, pelo contrario, deve

favorecer sua autonomia e resiliéncia.



78

Em funcéo disso, precisamos considerar a importancia da Psicologia nesse
contexto de violéncia contra mulheres. Seus saberes e praticas precisam
compreender que a realidade social e cultural permeia essas relagbes afetivas
violentas, e as mulheres séo constituidas por essas influéncias. Por isso que diversas
mulheres acreditam ser “normal” a existéncia de agressdes nos relacionamentos, nao
enxergando motivos para p6r um ponto final na relacao.

O proximo capitulo, como ultimo movimento da arqueologia, a CMB é retomada
a partir das analises das estatisticas produzidas e arquivadas no banco de dados do
IRIS — Sistema de Gestdo da Casa da Mulher Brasileira, referentes aos atendimentos
prestados pela instituicdo de 3 de fevereiro de 2015 a 31 de dezembro de 2016.

Ainda realizamos uma exploragédo de dados sobre as mulheres (tipologia da
violéncia, vinculo com o(a) autor(a) da agresséo, cor/raca, faixa etaria, escolaridade,
renda mensal média individual e cadastro de pessoas por regido) atendidas em outro
periodo, entre janeiro e julho de 2017, época em que foram feitas as observacdes aos
atendimentos no Setor Psicossocial.

Sado relatérios quantitativos que servem como lastro sobre as analises
anteriores para controle dos atendimentos e se transformam em pecas importantes
de andlise empirico-analitica como subsidio para uma melhor compreensédo da

problematizacdo em estudo.
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3 A INSTITUICAO CASA DA MULHER BRASILEIRA E SEUS DADOS

No capitulo anterior consideramos o dispositivo adotado pelo Estado — Casa da
Mulher Brasileira, para o enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Como uma
ferramenta analitica desenvolvida por Foucault (1988/2000) em sua obra "Historia da
sexualidade”, e especialmente em “A vontade de saber”, o autor explicita 0 conceito
de dispositivo como

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicbes, organizagbes arquitetdnicas, decisbes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposictes filoséficas,
morais, filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do
dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes elementos.
(FOUCAULT, 2000, p. 244).

Ja que Foucault (2000) se refere a um conjunto de elementos heterogéneos,
tais como discursos, formas arquitetdbnicas, leis, medidas administrativas e
enunciados cientificos, podemos entender que as préaticas discursivas e nao-
discursivas contribuem para a construcdo do dispositivo, e é possivel afirmar ainda
gue o conceito em questao relune as instancias do poder e do saber.

Portanto, o propdésito deste capitulo é compreender como essa rede que
compde os dispositivos da Casa da Mulher Brasileira (CMB) do municipio de Campo
Grande, no estado de Mato Grosso do Sul, operacionalmente acionados, transformam
ou ndo as mulheres envolvidas, ao constituirem um movimento organizado
institucionalmente, contra as praticas de violéncias a que sdo submetidas.

Com os elevados indices de atendimentos realizados pela CMB, a partir de sua
criacdo e implementacdo, que ferramentas vém sendo adotadas para fazer o
enfretamento da violéncia contra as mulheres? Os mesmos vém cumprindo com o0s
compromissos e fungbes atribuidas a instituicdo, de promo¢do da autonomia e
cidadania das mulheres? Ou essas estatisticas geradas sdo apenas uma das
ferramentas do Estado, que diz estar cumprindo com suas responsabilidades sociais
de enfrentamento a violéncia?

Para realizar nosso proposito e responder as indagacdes levantadas, foram
utilizadas informac6es fornecidas pelo Banco de dados do IRIS — Sistema de Gest&o
da Casa da Mulher Brasileira, transformadas em graficos de forma a facilitar as
analises e consideracdes dos resultados.

Sao dados engendrados e fornecidos pela instituicdo que revelam o namero

total de atendimentos prestados, em periodos referentes ao intervalo compreendido
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entre os meses de fevereiro de 2015 a dezembro de 2016 e outras informacdes das
mulheres atendidas referentes ao més de janeiro a julho de 2017.

Cabe destacar que o Sistema IRIS foi implementado em abril de 2016, e que
até entdo a tabulacdo dos dados era realizada manualmente, consultando as fichas
de atendimento da recepcao, de registros e de encaminhamentos dos demais setores
da Casa. Essas informacdes foram passadas por servidores da CMB.

A tabela completa com o fluxo de atendimentos de todos os setores, como
Defensoria Publica, Promotoria de Justica, Guarda Municipal e Patrulha Maria da
Penha, Policia militar, brinquedoteca, alojamento e setor de transporte, entre outros,
se encontra no Anexo A.

Optamos por trabalhar com o grafico de dados como uma das melhores formas
de visualizacdo e comparagdo das informacfes que serdo apresentadas a seguir.
Para subsidiar os movimentos de problematizacdo do presente estudo, os indicadores
e variaveis foram as taxas de casos de violéncia contra as mulheres no Estado
criadoras das demandas sociais por uma intervencdo do poder publico.

Na medida em que os dados estatisticos revelam os regimes de urgéncia, para
0s quais o Estado é chamado a intervir, a questdo que se coloca é: a avaliacao das
politicas publicas de assisténcia segue a mesma légica, sendo sua “eficacia” medida

em termos estatisticos?

3.1 Foucault: problematizacdes e o saber estatistico

Na obra “Seguranca, territério e populacado”, Foucault (1978/2008) faz uma
contextualizacao historica das praticas de governo do final da Idade Média (séculos
XVI e XVII) na Franca e das mudancas ocorridas nessas praticas a partir do século
XVIII.

Ao investigar sobre a emergéncia da estatistica como forma de saber do
Estado, Foucault (2008) expde como se manifestou 0 movimento de mudanca que
levou o estado administrativo, que se preocupava antes em administrar o territorio, a
passar seu foco de interesse a administracdo e ao controle da populagéo, fazendo o
uso de novas praticas e ferramentas.

Na Europa, a estatistica se constituiu como instrumento da racionalidade do

governo no século XVII, mesmo periodo que emergiu a ciéncia moderna e seu modelo
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baseado na objetividade e no rigor, quantificando nimeros e tornando-os quase que
inquestionaveis (SPERRHAKE; TRAVERSINI, 2012).

A arte de governar estava ligada a administracdo da populacéo e do territorio
por parte de seus governantes, e a estatistica era uma ferramenta utilizada nesta arte.
Para Foucault (2008) a estatistica representava para o Estado o conhecimento de
seus recursos e forcas em determinado espaco-tempo. “Esse conhecimento do
Estado em seus diferentes dados, em suas diferentes dimensofes, nos diferentes
fatores do seu poder, [...] foi isso que se chamou precisamente ‘estatistica’ como
ciéncia do Estado” (FOUCAULT, 2008, p. 134).

A principio, os dados estatisticos gerados com base nos registros existentes

eram de sabedoria exclusiva do préprio Estado,

[...] de fato, o saber que o estado tem de constituir de si mesmo e a partir de
si mesmo, esse saber correria o risco de perder certo numero de seus efeitos
e ndo ter as consequéncias esperadas se, no fundo, todo o mundo soubesse
0 que acontece. (FOUCAULT, 2008, p. 367).

Posteriormente, essas estatisticas sdo usadas pelo governo na producao de
discursos para disciplinar e controlar os individuos e a populacdo, engendrando

verdades e passando-as ao povo.

Governar um Estado significard, portanto, estabelecer a economia ao nivel
geral do Estado, isto é, ter em relagdo aos habitantes, as riquezas, aos
comportamentos individuais e coletivos, uma forma de vigilancia, de controle
tdo atenta quanto a do pai de familia. (FOUCAULT, 2011, p. 281).

O saber estatistico € uma tecnologia de governo. As taxas, numeros, indices e
estatisticas ocupam papel importante na producéo de saberes. Foucault (2008, p. 138)
afirma que “as estatisticas mostram que as populagdes tém suas regularidades
préprias, seu numero de mortos, seu humero de doentes, suas regularidades de
acidentes”.

Aléem de mostrar essas regularidades, podem operar apontando em que é
necessario intervir e expressam os efeitos dessas intervencdes, conforme dados ja
apresentados sobre as mulheres em situagéo de violéncia.

Traversini e Bello (2009) dizem que, dependendo da forma que séo
manipulados, os dados produzem efeitos diferentes. Por exemplo, as estatisticas
podem ser empregadas na atualidade para a problematizacdo das intervencdes feitas
pelo governo e também tratadas como fontes de andlise sobre determinada questéo,
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em que se interpreta os dados e taxas e a partir das respostas obtidas produz-se
novos saberes.

A estatistica ainda pode servir como procedimento metodologico de uma
investigacao, tendo a fungédo de “conferir legitimidade ao estudo realizado, uma vez
gue 0s numeros sao, na sociedade contemporanea, um dos selos da objetividade e
da cientificidade” (SPERRHAKE; TRAVERSINI, 2012, p. 74).

A estatistica produz realidades e segue “regimes de verdade”, entendidos por

Foucault (2011) como

[...] tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros; o0s
mecanismos e as instncias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as técnicas
e os procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da verdade; o
estatuto daqueles que tém o encargo de dizer o que funciona como verdade.
(FOUCAULT, 2011, p. 12).

Essas estdo presentes no ambito da economia, da politica, da educacao, da
salude, da seguranca e demais relacdes presentes na sociedade, entre outros. As
estatisticas sdo usadas como ferramentas na geracdo de acdes e na criagdo de
politicas publicas, além de registrar o efeito dessas intervengfes. O Estado, entéo,
disponibiliza os resultados para a populacéo, buscando apazigua-los, como é o caso
dos dados produzidos pelo governo tendo como foco o total de atendimentos e
procedimentos, tentando demostrar sua eficiéncia na intervencdo da probleméatica
social.

Considera-se que a estatistica € uma das formas de linguagem, e os discursos
gue ela produz constituem realidades e subjetividades, por isso torna-se necessario
refletir sobre o significado presente na representacdo dos dados e dos numeros
socializados, porque esses discursos estatisticos sdo também formas de controle e
classificacéo de individuos e fenébmenos (SPERRHAKE; TRAVERSINI, 2012).

Ao utilizarmos as estatisticas para problematizar se os atendimentos prestados
pela Casa da Mulher Brasileira estdo cumprindo, a principio, com suas
responsabilidades sociais de enfrentamento a VCM, ndo tomamos esses numeros
como verdade Unica e universal. O que existem sdo discursos produzidos pela
influéncia das relagbes de saberes e poderes.

Essas estatisticas sao ferramentas que subsidiaram nossas analises,
possibilitando que questionassemos as intervencdes e as condi¢des politicas de suas

praticas, tomadas pelo angulo regulatério (uma vez que aparecem como Mmero
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exercicio profissional fundamentado em uma ciéncia), exercidas sobre 0s corpos
desses individuos.

A analitica do poder em Foucault privilegia a dimenséo das praticas efetivas e
distancia-se das intencdes dos sujeitos e dos objetivos pelas quais ela se exerce.
Foucault (1978, p. 4) explica que “o poder é um conjunto de mecanismos e
procedimentos que tem como papel ou funcdo e tema manter — mesmo que nao
consigam — justamente o poder”.

Nesse sentido, a “disciplina” ndo pode se identificar com uma instituicdo, nem
com um aparelho. Ela é “um tipo de poder, uma modalidade para exercé-lo, que
comporta todo um conjunto de instrumentos, de técnicas, de procedimentos, de niveis
de aplicagao, de alvos [...]" (FOUCAULT, 2004, p. 177), ndo obstante seja “justificada”
por toda uma rede de saber, que a utiliza da forma que quiser.

Partindo do entrelacamento dos ambitos discursivo (saberes) e ndo discursivo
(poderes), podemos apreender a materialidade dos discursos com seus efeitos de
poderes, uma vez que as praticas discursivas se cristalizam em tecnologias, em
instituicbes e em comportamentos, sendo transmitidas e difundidas em aparelhos
pedagogicos que as impdem e as mantém (FOUCAULT, s/d, p. 6).

Ao refletir sobre a teoria de Foucault (2005; 2008) a respeito das instituicées, €
possivel que a Casa da Mulher Brasileira, enquanto instituicdo de cuidado do outro,
tenha sua génese no poder pastoral'®, em que ha responsabilidade do pastor pela
salvacao das almas, com a exigéncia de saber tudo o que se passa no interior de cada
um para o estabelecimento do sujeito e da subjetivacédo/subjetividade.

Desde as praticas de direcdo de consciéncia da Antiguidade Classica,
passando pelas praticas de confissao cristas, analisadas por Foucault (2004, 2006a,
2007a; 2007b; 2007c; 2014a), observamos a presenca marcante do Outro na
constituicdo das subjetividades — que ganha o status do Eu, como individualidade
fechada, na representacao simples dos sujeitos — “desconstruindo a dicotomia entre
interior e exterior” (MARASCHIN; PALOMBINI, 2007, p. 25).

19 Foucault (2008, p. 145-146), reconstitui as grandes formas de poder no Ocidente: “primeiro, o Estado
de justica, nascido numa territorialidade de tipo feudal, que corresponderia grosso modo a uma
sociedade da lei [...]; depois, o Estado administrativo, nascido numa territorialidade de tipo fronteirica
[...] que corresponde a uma sociedade de regulamentos e de disciplinas; e, por fim, um Estado de
governo [...] que tem essencialmente por objeto a populacdo e que se refere [a] e utiliza instrumentacéo
do saber econémico, corresponderia a uma sociedade controlada pelos dispositivos de seguranga”. Por
governo compreende-se a conducdo da conduta da coletividade (populacdo), dai a referéncia aos
procedimentos do poder pastoral.
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Assim, a dimensdo da subjetivacdo/subjetividade abre caminhos para
(re)pensar a ética e 0 espaco para uma intervencdo do Outro na constituicdo da
subjetividade e no proprio funcionamento psiquico. E, entdo, nesse cruzamento, que
se encaminha no encontro de subsidios para a compreensdo dos modos de
subjetivacao e de sujeicdo contemporaneos,

[...] em que as tecnologias de dominacédo dos individuos uns sobre os outros
recorrem a processos pelos quais o individuo age sobre si préprio e, em
contrapartida, os pontos em que as técnicas do eu sdo integradas em
estruturas de coergdo. (FOUCAULT, 1993, p. 207).

Ao desembaracar-nos das filosofias do sujeito, mediante a critica desses
saberes e praticas instituidas em nossas sociedades, abrimos a possibilidade de
“forma a garantir outras significagdes do sujeito [...] rompendo a despersonalizacéo
imposta pelos outros e buscando uma afirmacéo de si” (OSORIO, 2010, p. 92).

Foucault (2010, p. 276) fala que as relagcbes de poder “sdo, portanto, moveis,
reversiveis e instaveis. Certamente é preciso enfatizar também que sé é possivel
haver relacdes de poder quando os sujeitos forem livres”. E a partir dessas estratégias
do poder que a resisténcia aparece como parte integrante deste mecanismo, pois

onde h& poder ha também resisténcia.

Isso significa que, nas relagBes de poder, ha necessariamente possibilidade
de resisténcia, pois se ndo houvesse possibilidade de resisténcia — de
resisténcia violenta, de fuga, de subterflgios, de estratégias que invertem a
situacéo —, ndo haveria de forma algumas rela¢cfes de poder. (FOUCAULT,
2010, p. 277).

Assim, o sujeito pode comegar a refletir sobre suas condigdes de existéncia ao

invés de tentar atender a imposicfes externas.

3.2 Numeros de atendimentos realizados pela Casa da Mulher Brasileira

O Gréfico 1, montado a partir dos dados quantitativos repassados pela
CMB/Campo Grande, do estado de Mato Grosso do Sul, retrata a conjuntura das
violéncias praticadas contra as mulheres e o numero de atendimentos realizados por

diferentes setores da instituicao.
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Gréafico 1 — Numero de atendimentos realizados pela instituicdo de 3
fevereiro 2015 a 31 dezembro 2016

Recepgdo: 21921
Acolhimento e

triagem: 8130
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CEAM: 568
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Fonte: IRIS/CMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

De 3 de fevereiro 2015 a 31 de dezembro 2016, 21.921 mulheres foram
atendidas pela CMB/GC/MS, totalizando 108.405 atendimentos, procedimentos e
encaminhamentos a setores da Casa, bem como aos demais setores da Rede.

Nesse periodo, o Setor Psicossocial realizou 8.130 acolhimentos e triagens,
7.005 atendimentos psicossociais, encaminhou 8.811 mulheres a Delegacia
Especializada no Atendimento & Mulher (DEAM) e 14 12.628 boletins de ocorréncia
foram registrados.

O momento atual, de judicializacdo da assisténcia e da expansao do Direito
Penal, esta relacionado ao modelo de sociedade que vem se desenhando no decorrer
de um periodo histérico?°. Existe uma enorme demanda por protecéo.

2 Foucault fala em Sociedade Punitiva (1973/2015), que a partir do século XVIIl, na Europa, ocorreu a
partir da emergéncia do aparato estatal judiciario que teve o propésito de corrigir e punir determinados
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Como resultado, os altos indices de registros de boletins de ocorréncia
mostram que a DEAM se tornou um espaco de referéncia para mulheres vitimas de
violéncia, estas encontraram uma maneira de reagir e resistir a situacdo de violéncia
a que estao submetidas ao recorrer a essas ferramentas — boletim de ocorréncia, em
uma tentativa de impedir novas agressoes.

N&o ha duvida da importancia desse mecanismo — boletim de ocorréncia e
medidas protetivas, contudo muitas mulheres que buscam atendimento retornam apoés
um periodo para relatar novos casos de agressao ou para pedir a revogacdo das
medidas protetivas, considerando que reatou o relacionamento e perdoou o autor da
agressao, como se nota pelos dados das 4.229 medidas protetivas concedidas e das

2.137 medidas que foram revogadas, ou seja, quase 50% dos casos.

Circunstancias que resultam, ao fim e ao cabo, na ndo universalizacéo do
acesso a justica e em direitos para mulheres que terminam, muitas vezes,
com um boletim de ocorréncia em uma das méaos e uma medida de protecéo
naoutra, sem que, para além desses papéis, existam politicas que deem mais
efetividade a sua protecdo e condicGes para que saiam da situacdo de
violéncia. (PASINATO, 2015 p. 535).

A medida protetiva € uma ferramenta criada para coibir e prevenir a violéncia,
podendo solicitar o afastamento do agressor do lar ou local de convivéncia, 0
estabelecimento de um limite minimo de distancia e a proibicdo de manter contato.
Essas sdo algumas possibilidades de medida protetiva aplicadas apdés dendncia
(registro de boletim de ocorréncia) de agresséo realizada pela vitima e verificacéo,
feita pela DEAM, do risco ao qual a mulher esta exposta.

Em informacdes publicadas pelo site do Poder Judiciario do estado de Mato
Grosso do Sul, constatamos que a terceira Vara de Violéncia Doméstica e Familiar da
CMB esté realizando, desde 22 de janeiro de 2018, uma oficina reflexiva denominada
“Grupo Atitude”, destinada as mulheres que fizeram o pedido de revogacdo das
medidas protetivas.

O Grupo tem o objetivo de conscientizar as mulheres sobre o ciclo da violéncia,
e ocorre semanalmente, as quintas-feiras, na Casa da Mulher Brasileira?..

Acreditamos que essa pode ser uma tentativa de diminuir o nimero de mulheres que

individuos da sociedade, considerados inimigos sociais, e, desta forma, amenizar o perigo que a
sociedade estava exposta. Com isso, surgiu a ideia de protecdo social, em que 0s sujeitos recorrem
aos aparatos criados pelo Estado para garantir sua seguranca.

21 “Mulheres que retiraram Medidas Protetivas passam por oficina em MS”, publicado em 02/03/2018 —
15:33. Disponivel em: http://www.tjms.jus.br/noticias/visualizarNoticia.php?id=4566.
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tem as medidas protetivas revogadas, usando da informacé&o e do conhecimento como
ferramenta de conscientizacao.

Os dispositivos juridicos mencionados acima sao importantes para casos de
violéncia, contudo ndo consideram a relagéo intima entre vitima e acusado, permeada
de sentimentos e intimidade, questdes que ultrapassam o papel vitima-agressor,
ligadas a vinculos interpessoais e afetivos complexos.

Segundo Amorin (2008),

A Lei 11.340/06 amparou-se em rede de protecdo do Judiciario, do
Ministério Publico, da Defensoria Publica, dos Executivos Federais,
Estaduais e Municipais, de equipes multidisciplinares e de organiza¢cfes nao-
governamentais. Mas, estara esse extenso manto protetor suficientemente
articulado para conceder protecao a mulher vitima da violéncia doméstica e
familiar? (AMORIN, 2008, p.15).

Mais do que gerar estatisticas e nimeros sobre a quantidade de atendimentos
e procedimentos prestados pela Casa da Mulher Brasileira, € necesséario refletir sobre
a condicao de vida dessas mulheres, as inumeras relacdes, situacdes e fatores a que
sdo submetidas, e ndo somente a violéncia vivida como evento especifico e
acontecimento isolado.

Devido a isso, acreditamos ser necessario buscar outras alternativas para além
da judicializacdo, como a ampliacdo dos servicos de atendimento psicossociais para
as mulheres, visto que apenas 568, das 21.921 mulheres atendidas pelo Setor
Psicossocial, foram encaminhadas ao Centro Especializado de Atendimento a Mulher
(CEAM).

Prevista pela Lei Maria da Penha, outra alternativa que poderia se mostrar
efetiva, se fosse implementada, € o Programa de Reeducacdo e Recuperacdo de
Agressores (em algumas localidades esse Programa existe). Investir em grupos para
homens € uma tentativa de fazé-los refletir e mudar atitudes e ideias machistas e
preconceituosas, evitando que novos episodios de agressao e violéncia ocorram.

O grupo para homens autores de violéncia contra a mulher € um modelo de
investigacdo grupal que deve ter por objetivo provocar a desconstrucéo e a
mudanca de padrbes naturalizadas de género, violéncia de género e de
masculinidade hegemédnica. Nesses grupos, espera-se, por um lado,
destacar e desconstruir a ideologia patriarcal/machista e, por outro,
apresentar e possibilitar a construgdo individual e coletiva de processos de

socializagdo que tem como referéncia a equidade de género e a formacgédo de
novas masculinidades. (ANDRADE, 2014, p. 181).
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A partir dos anos 1990 pesquisas brasileiras sobre masculinidades e
paternidade comecaram a ganhar maior destaque, na pretensdo de compreender o
processo de construcao social do masculino. As relacdes desiguais entre mulheres e
homens, fundamentadas pelas diferencas bioldgicas entre os sexos, foi um dos
motivos que fez com que surgissem estudos sobre os homens e as masculinidades
(UNBEHAUM, 2001).

Essas pesquisas sobre homens, masculinidades e paternidade, contribuem
para a construcdo de politicas publicas voltadas a essa populacdo. Esses escritos
indicam alguns fatores que influenciam na constituicio de homens e suas
masculinidades, como a relacdo com a familia, a cultura local, condicbes econémicas
e sociais. Apontam ainda para uma “crise da masculinidade”, na qual os homens
sentem-se frustrados por ndo conseguirem atender as demandas sociais impostas,
de provedor da familia, por exemplo. Por ndo expressarem esses sentimentos e sua
afetividade ser negada, podem tornar-se violentos e agressivos (UNBEHAUM, 2001).

A violéncia contra as mulheres em nossa sociedade manifesta-se com o
objetivo de corrigir e punir comportamentos femininos que, de acordo com 0s
agressores, ndo seguem o modelo socialmente esperado, de donas de casa, esposas
ou maes submissas, podendo ser lidas também como efeito dos poderes de
normalizacdo que se fundam sobre determinadas verdades tidas como esséncia ou
natureza humana (SAFFIOTI, 1999).

Mesmo com as tentativas de enfrentar as VCM apresentadas acima (servigo de
apoio psicossocial, conscientizac&o do ciclo da violéncia, capacitacdo e contratacdo
de servidoras da CMB), ha indicios de que é possivel que os servi¢os oferecidos pela
instituicdo ndo sejam suficientes para atingir as finalidades de responsabilidade social
as quais se destina (devido ao fato de o atendimento ser apenas emergencial — Setor
Psicossocial, reforcado pela falta de profissionais - no periodo que a observacéao foi
realizada, considerando a alta demanda de atendimentos) se junto ndo houver uma
mudanca nos esquemas que envolvem e estruturam a violéncia como um fendmeno
multifacetado em nossa sociedade.

Os profissionais da psicologia que atuam no contexto da VCM, precisam apoiar
todas as mulheres e respeitar sua decisdo, independentemente de quantas vezes ela
buscar por atendimento. Mesmo se ela reincidir, € necessario estar ao seu lado para
acolhe-la e encoraja-la a tentar outra vez, a recomecar, a estabelecer outras relacdes

com 0s outros e consigo, em busca de uma vida melhor.
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Apesar do indice de reincidéncia de mulheres em relacionamentos violentos
ser elevado, a CMB aceita a decisao da mulher, pois acredita na influéncia de valores
patriarcais e machistas que constituem os sujeitos, suas relagbes afetivas e as
praticas culturais que historicamente agridem, oprimem e humilham as mulheres.
Entdo, se a mulher ndo quiser ou ndo conseguir romper o vinculo com o agressor, que
na maioria dos casos é seu companheiro, ndo deve ser julgada, pois sabe-se como a

existéncia do ciclo da violéncia pode dificultar o término da relagéo.

Por isso, a CMB esta de portas abertas, todos os dias, 24 horas ao dia. Para
gue, quantas vezes for preciso, mulheres possam recorrer a instituicdo e ter seus
direitos garantidos. A reunido em um sé espaco de servigos especializados, concretiza
a vontade de muitas mulheres que reivindicavam por um lugar de atendimento

humanizado, que acolhe, escuta e auxilia as mulheres em situacéo de violéncia.

3.3 Informagdes sobre as mulheres —em numeros

Agora serdo analisados os dados quantitativos sobre as mulheres atendidas
pela instituicdo, a partir de gréaficos elaborados pela pesquisadora, que explicitam as
incidéncias de numero nos indicadores selecionados pela CMB, como referéncia para
subsidiar o IRIS — Sistema de Gestfo da Casa da Mulher Brasileira. Os relatorios
gerados pelo Sistema de Gestdo encontram-se em Anexo B neste trabalho.

Esses numeros apresentam uma caracteristica de banco de dados cujas
referéncias tomam como variaveis tipologia da violéncia, vinculo com autor(a) da
violéncia, cor/raca, faixa etaria, escolaridade, renda média mensal individual e
cadastro por regido, do periodo compreendido de 01 de janeiro de 2017 a 31 de janeiro
de 2017.
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Gréfico 2 - Tipologia da violéncia sofrida
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Fonte: IRIS/CMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

Ao considerar o tipo de violéncia a qual foram submetidas, as mulheres indicam
que a maior incidéncia ocorre no tipo de violéncia psicolégica, com quantitativo de
2.547 casos; seguida pelas violéncias moral, 2.208 incidéncias, fisica (1.902) e
patrimonial (588).

Nesse contexto, é importante ressaltar que uma mulher pode ter sofrido mais
de uma forma de violéncia, explicando assim o niUmero maior de respostas — 8.332 no
total, para essa categoria de tipologia da violéncia do que para as outras categorias
existentes, que serdo apresentadas adiante.

Escolhemos colocar no Gréafico 2 — Tipologia da violéncia sofrida — aqueles
casos com maior incidéncia. Dentro das possibilidades de resposta ha outras
alternativas, como tentativa de assassinato, assédio moral, céarcere privado,
negligéncia/abandono, violéncia institucional, casos que nao se tratavam de violéncia,
trafico de seres humanos e outros. Ao todo, estes correspondem a 1.087 ou 13% dos
casos.

Como se nota, 0 niumero de casos de violéncia psicolégica e moral € maior do
gue os casos de violéncia fisica. Isso pode significar que mulheres ndo tém mais
tolerado o fato de serem violentadas, e em um primeiro episodio de violéncia buscam
seus direitos para dar um término nessa situacdo. Entretanto, também acreditamos

gue algumas mulheres podem néo identificar que estdo sendo vitimas de violéncia
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psicolégica (por essa ocorrer de maneira simbdlica), ao pensarem que € soO fisica,
guando deixa marcas e sangra a pele.

Muitas mulheres podem ter sofrido, ou ainda sofrem, algum tipo de violéncia ao
longo de suas vidas, mas nédo identifica-la como tal. Pelo envolvimento de um conjunto
de elementos culturais, sociais e subjetivos relacionados ao afeto, ganha-se certa
condicdo de naturalizacdo desse fenbmeno, constituido em tempos e espacos de
formas diferentes.

E importante enfatizar que um ou outro tipo de violéncia (fisica, moral e
psicolégica) ndo foge ao delito da agressdo, embora em processo de judicializacéo
seja considerado muitas vezes em graus e atributos diferenciados. Ha uma tradicéo
normativa de que a agressao fisica produz marcas ou mortes, por isso ganha as
condicdes de evidéncias de provas. Um exemplo disto é o fato de a DEAM permitir
que a mulher retrate um boletim de ocorréncia registrado por violéncia moral ou
psicolégica (em periodo de até 6 meses apds dendncia) e ndo permitir em casos de
les&o corporal.

Os traumas psiquicos compdem as duas condicdes, ou seja, a objetiva e a
subjetiva, sendo que a ultima ndo garante uma mensuracdo de seus efeitos. A
violéncia psicoldgica e moral se manifesta de maneira mais sutil, refinada e simbdlica,
tornando-se de dificil reconhecimento para muitas mulheres que acreditam que
discussdes, ofensas, ciumes e humilhagdes séo algo “natural” dos relacionamentos
afetivos.

Ao refletir sobre a ordem estabelecida nessas relacées de dominacgéao, tidas

como aceitaveis e naturais, Bourdieu (2017) afirma que:

[...] no modo como é imposta e vivenciada, o exemplo por exceléncia desta
submissdo paradoxal, resultante daquilo que eu chamo de violéncia
simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias vitimas, que
se exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da comunicacao
e do conhecimento, ou, mais precisamente, do desconhecimento, do

reconhecimento ou, em (ltima instancia, do sentimento. (BOURDIEU, 2017,
p. 11).

Vimos, em analises anteriores, que historicamente o macho detém a forca e
manda, entretanto nas relagdes sociais ndo ha possibilidades de um poder
centralizado ou exclusivo de alguém em qualquer tipo de interacdo (GROSSI, 1998;
FOUCAULT, 1978), por isso ha um movimento de concessfes que se estabelece

como procedimento das relacdes afetivas.
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Os dados indicam que por detras da violéncia praticada sobre as mulheres ha
aguilo que se denomina em nossa sociedade como afetivo-amor-outras formas de
amar, agredindo ou produzindo estratégias para tal, ndo se limitando & a¢éo, mas sim
ao dominio, a posse, um novo poder de controle que agora envolve técnicas de
sentimentos e de relacbes, e que, em dados momentos, guardadas as devidas
proporcées, ha uma cumplicidade (OSORIO, 2010).

Grossi (1998), ao analisar as relagdes afetivas violentas, fala da existéncia de
uma diferenca entre violéncia e agressdo. A primeira diz respeito ao fato de apenas
um praticar a violéncia e o outro (vitima) ndo conseguir se defender ou reagir, ficando
paralisado pela situacéo. A agressao, por sua vez, ocorre guando a vitima reage aos
atos do agressor, havendo uma troca de violéncias.

A autora cita essa distingdo, pois, ao analisar relacdes afetivas entre duas
pessoas, independentemente de sua configuragcdo (casais heterossexuais,
homossexuais), acredita que exista maior incidéncia de agressdes do que de
violéncias, uma vez que a agressividade é exercida por ambos.

A agresséo é considerada como forma de comunicacgdo entre os casais. Assim,
Grossi (1998) corrobora com o pensamento da existéncia de uma cumplicidade
nessas violéncias, ao pensar a possibilidade da mulher que se encontra em situacao
de violéncia também a exercer com seu companheiro, como uma dinamica da relacao.

O Gréfico 3 — Vinculo com o(a) autor(a) da violéncia — explicita os propésitos
em que foram enunciadas as observacfes anteriores, destacando o vinculo com o

autor da violéncia.



93

Gréafico 3 - Vinculo com o(a) autor(a) da violéncia
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Fonte: IRIS/CMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

Na categoria autor(a) da violéncia, houve 4.295 respostas, nestas o vinculo de
conjuge/companheiro(a) foi de maior ocorréncia, com 1.463 casos. Em segundo lugar,

com 1.284 casos. encontram-se ex-conjuge e ex-companheiro(a).

Nesta estatistica de resposta constam também as opc¢bes de outro(a)/parente,
irmao(a), amigo(a), conhecido(a), desconhecido(a), namorado(a), pai/mée,
padrasto/madrasta, agente de seguranca publica, empregador(a) e pessoa com
relacdo institucional (servidor(a) do Estado), que juntos correspondem a 789 casos,
ou seja, 18,3%.

Durante acompanhamento dos atendimentos, algumas mulheres relataram que
a violéncia comecou apoés a unido — casamento, quando o conjuge se transformou de
companheiro a agressor. Desta forma, torna-se dificil para mulher romper com a
relacdo, se reconhecer como vitima de violéncia e aceitar que o relacionamento ndo
é saudavel.

Dados fornecidos pelo Mapa da Violéncia 2015 Homicidio de Mulheres no
Brasil (2015), de Julio Jacobo Waiselfisz (2015, p.72), mostram que em 2013
ocorreram 4.762 homicidios de mulheres no Brasil, desses 50,3% (2.394 casos) foram
cometidos por um familiar da vitima e 33,2% (1.583 casos) ocorreram por parte de um
companheiro ou ex-parceiro da vitima. Em 2013, ocorreram 7 feminicidios diarios, cujo

autor do crime era um familiar e 4 cometidos por um ex-parceiro ou atual companheiro.
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Gréfico 4 — Cor/Raca
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Fonte: IRIS/CMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

Na estatistica de cadastro de pessoas por cor/raca h& 4.046 respostas. O indice
mais elevado ocorre com 2.108 mulheres pardas, que corresponde a 52,1%, seguido
de 1.473 mulheres brancas, equivalendo a 36,4%. As mulheres indigenas
representam 0,8% dos casos — 31 mulheres.

As mulheres negras sao vitimas prioritarias da violéncia homicida no Brasil. Ao
longo do periodo de andlise do Mapa da Violéncia 2015 Homicidio de Mulheres no
Brasil (2015), a taxa de homicidios com mulheres negras aumentou, enquanto a taxa
de mulheres brancas diminuiu.

No ano de 2003, foram 1.864 e em 2013 foram 2.875 as vitimas negras de
homicidio, um aumento de 54,2% comparando esses periodos. Ja as mulheres
brancas vitimas de homicidio, foram 1.747 em 2003, e 1.576 no ano de 2013,
configurando uma queda de 9,8% no total (WAISELFISZ, 2015, p.32).
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Grafico 5 — Faixa Etaria

Faixa Etaria - 4046 respostas
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Fonte: IRIS/CMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

No que se refere a quantidade de cadastros por faixa etaria, houve 4.046
respostas. As mulheres que sofreram algum tipo de violéncia encontram-se em maior
namero na faixa etaria compreendida entre 21 e 40 anos, sendo que destas 0s
percentuais sdo muito proximos quando agrupadas pela faixa etaria entre 21 e 30
anos (28,7%) e 31 a 40 anos (26,4%).

Os cadastros de menores de 18 anos (5,5%), que constam nos atendimentos
da CMB, se referem aquelas meninas que utilizaram o servico da brinquedoteca e do
alojamento de passagem quando acompanhadas de sua mae ou responsavel.
Menores de 18 anos vitimas de violéncia ndo sdo atendidas pela CMB, porque a
Delegacia Especializada de Protecdo a Crianca e ao Adolescente (DEPCA) é
responsavel por esses casos.

De acordo com do Mapa da Violéncia 2015 Homicidio de Mulheres no Brasil
(WAISELFISZ, 2015), mulheres de 18 a 30 anos de idade e menores de 1 ano
(infanticidio) sdo consideradas as principais vitimas de violéncia no pais. Destacamos
gue as préaticas de violéncia independem da faixa etaria, como aponta o universo dos
registros no Banco de Dados da CMB/Campo Grande/MS, em que a violéncia também

atinge mulheres consideradas idosas.



96

Grafico 6 — Escolaridade

Escolaridade - 4118 respostas
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Fonte: IRIS/ICMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

Na categoria escolaridade, houve 4.118 respostas. A maioria das mulheres —
51,3%, possui ensino fundamental incompleto ou ensino médio completo; apenas
10,9%, ou 449 mulheres, possuem ensino superior completo e 1,8%, que corresponde
a 76 mulheres, ndo possui escolaridade.

E necessario continuar lutando para garantir o direito de mulheres a educacao.
De acordo com reportagem publicada no site G1, em julho de 2017, a igualdade
educacional entre meninas e meninos continua longe de ser alcancada. Segundo a
diretora da Organizacdo das Nacbes Unidas para Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), 62 milhdes de meninas permanecem sem direito a educacdo. As
mulheres representam ainda dois tercos dos 758 milhdes de analfabetos no mundo?2.

Outra pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),

publicada pelo meio de comunicacdo O Globo, em marco de 201823, apresenta um

= https://g1.globo.com/educacao/noticia/62-milhoes-de-meninas-nao-tem-acesso-a-educacao-no-
mundo-diz-unesco.ghtml. Publicado em 24/07/2017, 22h55, por France Presse.

23 O titulo da reportagem Mulheres estudam mais, mas recebem 23,5% menos do que homens — Nova
pesquisa do IBGE mostra que enquanto o salario médio deles é R$ 2.234 o delas é R$ 1.764. Por
Clarissa Pains, 07/03/2018, 10:00. Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/mulheres-
estudam-mais-mas-recebem-235-menos-do-que-homens-22461826


https://g1.globo.com/educacao/noticia/62-milhoes-de-meninas-nao-tem-acesso-a-educacao-no-mundo-diz-unesco.ghtml.%20Publicado%20em%2024/07/2017,%2022h55
https://g1.globo.com/educacao/noticia/62-milhoes-de-meninas-nao-tem-acesso-a-educacao-no-mundo-diz-unesco.ghtml.%20Publicado%20em%2024/07/2017,%2022h55
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dado que se mostra alarmante: mulheres pretas e pardas possuem, em menor
namero, 0 ensino superior completo, quando comparado a mulheres brancas. Em
relagdo a renda salarial média mensal, existe uma estimativa que mulheres negras e
pardas recebem R$ 1.283,00, enquanto as mulheres brancas recebem R$ 2.234,00.

Por isso, que ao se pensar nas condi¢cdes de vida das mulheres, é necessario
levar em consideracao algumas interseccionalidades, como raca e classe social, que
subordinam e discriminam ainda mais mulheres negras e de classes menos
favorecidas.

Em “Relagdes raciais: referéncias técnicas para a atuacao de psicologas(os)”,
do Conselho Federal de Psicologia (2017), € dito que 0 racismo, 0 sexismo e 0
“classismo” estao presentes em nossa sociedade de forma sistémica e estrutural,
devido a isso “uma mulher negra com condi¢gbdes socioeconémicas satisfatorias tera,
possivelmente, vantagens em relacdo a uma mulher negra e pobre, mas
desvantagens em comparagao a mulheres brancas, especialmente as ricas” (CFP,
2017, p. 53).
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Grafico 7 — Renda mensal média individual
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Fonte: IRIS/ICMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

O indicador que faz referéncia a renda média mensal individual, teve 3.934
respostas. Mais da metade dessas mulheres, 50,9%, tém uma renda mensal individual
de meio até 3 salarios minimos. Dentre as possibilidades de alternativas, encontram-
se ainda mais de 10 salarios minimos, com 14 casos, o equivalente a 0,4%, e
mulheres que nao informaram, sendo 10 casos, ou seja, 0,3%.

O baixo indice de mulheres com mais de 10 saldrios minimos pode estar
relacionado ao fato destas possuirem outras ferramentas para buscar seus direitos,
que nao passe necessariamente pelo sistema publico, podendo, inclusive, arcar com
gastos de apoio psicossocial e atendimento juridico.

A Casa oferece as mulheres em situacao de violéncia o servico de autonomia
econdmica, em interface com a Fundacao Social do Trabalho (FUNSAT), que auxilia
as mulheres a serem inseridas no mercado de trabalho e promove cursos de

qualificac&o profissional.
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Gréafico 8 — Cadastro de pessoas por regiao
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Fonte: IRIS/CMB — Organizado pela pesquisadora, 2018.

Na estatistica de cadastros de pessoas por regido do municipio de Campo
Grande, foi registrado o total de 4.046 casos. O mapeamento foi realizado em 296
bairros. A maior incidéncia ocorreu na regido do Anhanduizinho, com 871 casos, 0
qgue corresponde a 21,5%, local da regido rural do municipio, a uma distancia
aproximada de 50 quilébmetros.

O Brasil possui 26 estados, 5570 municipios e a rede especializada é composta
por 977 servicos, 0 que significa que o atendimento atinge menos de 20% dos
municipios brasileiros (BRASIL, 2013). Notamos que no decorrer dos anos ocorre uma
interiorizacdo da violéncia, uma vez que 0s casos letais se deslocam de grandes
cidades para municipios de menor porte.

Isso pode estar relacionado ao fato de a maioria dos programas de combate a
violéncia contra a mulher estarem concentrados em cidades maiores e perto de
grandes centros urbanos. A concentragcdo de servigos de atendimento a mulher em
situacdo de violéncia ndo deveria acontecer apenas em grandes cidades, mas
igualmente nos pequenos centros, onde mulheres estdo mais isoladas, o atendimento
€ precario e nao existem outras ferramentas de apoio e acolhimento.

Além do mais, os registros de violéncia podem ndo retratar uma realidade, por

conta das dificuldades de acesso aos servigos, como é o caso das reservas indigenas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés realizar os procedimentos arqueoldgicos, é possivel afirmar que a
problematizacdo ndo se esgota aqui, pois, devido a propria natureza deste processo
de investigacao, ela abre outras possibilidades pelo conjunto de fontes apresentadas
no trabalho, que, em verdade, merecem ser ainda extrapoladas, ja que na arqueologia
essas ndo se esgotam.

Chama a atencédo que algumas fontes consultadas permitiram realizar certos
cruzamentos das informacdes, outras forneceram pistas e outras ganharam condicdes
de autbnomas, ndo como um encerramento em si, mas indicando subsidios
determinantes, como, por exemplo, o préprio nimero de atendimentos pela
CMB/CG/MS.

Ainda se faz necessario realizar neste momento comentarios sobre algumas
constatacdes deste Relatorio de Dissertacao, que é fruto de uma pesquisa realizada
sobre as diferentes formas de violéncia contra as mulheres existentes em nossa
sociedade.

Em decorréncia das inumeras denuncias feitas por mulheres sobre as
condi¢Bes inaceitaveis que viviam, e ainda vivem, o Estado brasileiro estruturou um
aparato de combate a violéncia contra as mulheres. A Casa da Mulher Brasileira, locus
de nossa pesquisa, € um desses aparatos.

Para falar sobre a condicdo das mulheres, realizamos uma contextualizacdo
dos discursos existentes sobre sua vida na ldade Média (século X ao XV), sobre os
discursos produzidos pelas ciéncias bioldgicas e pelo patriarcado, que engendram e
legitimam a “inferioridade” feminina em relagdo aos homens. Esta esta ancorada no
fato de entender que transpor elementos do passado possibilita pensarmos sobre a
condicdo das mulheres na atualidade. N&o diriamos que sé@o as bases de toda esta
problematizacdo, mas sim uma condi¢ao historica que néo se esgota, a da divisdo
binaria entre homens e mulheres.

Sendo assim, nossa proposta era trazé-los como uma forma de reconhecer
que, apesar das diferencas entre tempos e espacos, certos discursos e préticas
continuam existindo, talvez em novas estratégias cujos propositos permanecem 0s
mesmos, nas tentativas de submisséo e de controle sobre o feminino.

Apesar de colocadas nessa condi¢cdo de submisséo, serviddo e exploracao é

possivel notar, por meio de escritos que contam uma “outra” histéria (a do
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protagonismo feminino), que as mulheres sempre estiveram resistindo a essas formas
de dominacdo, em sua maioria machista e patriarcal, influenciadas pelas praticas
culturais.

Foi por isso também que mencionamos o movimento brasileiro de mulheres e
de feministas, que emergiu nos anos 1970, porque foi a partir desses movimentos que
mulheres se uniram e denunciaram as violéncias sofridas. Essa mobilizacdo rendeu
frutos, como a estruturagcdo de mecanismos de enfretamento a VCM por parte do
Estado brasileiro, embora venham sendo insuficientes para barrar as violéncias
exercidas sobre as mulheres.

O proposito de trazer os escritos de Foucault sobre os mecanismos de
seguranca e o poder disciplinar, € para pensar que mesmo que o Estado crie leis,
programas e medidas em uma tentativa de estabelecer um controle sobre as praticas
de violéncia, essas dificilmente serdo efetivas se ndo houver conjuntamente uma
mudanc¢a em nossa cultura e em nossas praticas.

A Lei Maria da Penha, a Lei do Feminicidio e a Casa da Mulher Brasileira séo
conquistas significativas para as mulheres, ja que com a criagdo dessas € reconhecida
a conjuntura de nossa sociedade, que se organiza pela violéncia contra as mulheres,
embora esbarre nas distor¢des vigentes das estruturas das praticas sociais.

Sobre a Casa da Mulher Brasileira/CG/MS, observamos, subsidiados por
documentos oficiais, que € um espaco de atendimento humanizado as mulheres e tem
como uma das finalidades promover a autonomia, fortalecer a autoestima e enfrentar
a violéncia contra as mulheres.

Enguanto um projeto do Estado brasileiro € considerado inovador, por integrar
em um mesmo espago servigos especializados como Setor Psicossocial, Defensoria
Pulblica, Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), alojamento de
passagem e central de transportes, entre outros. Desta forma, evita que mulheres
percorram Vvarios locais de servicos para atendimento e acabem por desistir do
processo de denuncia.

As operatividades dos servicos da CMB foram descritas e as praticas do Setor
Psicossocial relatadas. O periodo de acompanhamento aos atendimentos foi rico em
aprendizado, além de ter despertado alguns questionamentos sobre quais os saberes

e praticas psi existentes para atendimento as mulheres em situacéo de violéncia.
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Quando indagamos: “Sera que as mulheres conseguiriam mudar de vida?, ao
referirmo-nos ao que aconteceria com a mulher depois que deixasse a CMB,
acreditamos que ndo teremos acesso a esta resposta. Entretanto, mesmo sem ter
uma informagéo oficial, acreditamos que algumas mulheres sim e outras nao.

Preferimos, entdo, ser otimistas e pensar que cada vez menos mulheres
precisardo desse tido de servico, uma vez que a violéncia que vivem ndo mais sera
uma realidade. Dizemos isso porque observamos véarias mulheres que ndo aceitam
ser violentadas, oprimidas; mulheres que questionam essas relagcdes postas e lutam
por igualdade de condicBes e por respeito.

Durante o periodo de acompanhamento aos atendimentos do Setor
Psicossocial, tivemos contato com muitas histérias tristes.de vida. Essa constatacéo
de uma realidade cruel choca, indigna, mas, ao mesmo tempo, faz aumentar o desejo
em lutar por melhores condi¢Bes de vida para todos.

Acreditamos que a Psicologia pode ser uma das ferramentas para realizar essa
transformacao social. Foram essas questdes que nos levaram a pesquisar quais 0s
saberes e praticas psi disponiveis para atuar nesse contexto de violéncia contra as
mulheres e como as(os) profissionais devem atuar diante das demandas existentes,
aspecto que mereceu analise pelo movimento que o tema foi adquirindo durante esta
pesquisa.

Julgamos, a partir das leituras realizadas para pensar o papel da Psicologia
nesse campo, que seus saberes e praticas devem levar em consideracdo as
influéncias de uma sociedade machista, preconceituosa e patriarcal que constitui os
sujeitos e as relacdes. Fazer essa consideracdo implica em assumir que a violéncia
contra as mulheres faz parte de um contexto muito amplo e ndo envolve apenas a
mulher em situagdo de violéncia, mas os homens que a exercitam.

E dessa forma que pressupomos que a(o) profissional da Psicologia deve
incentivar a mulher a buscar seus direitos e a compreender a violéncia vivida a partir
de um contexto maior. Assim, o fortalecimento de sua subjetividade pode acontecer
por meio da apresentacdo de que a sociedade também € responsavel pela situacao
de violéncia e que, se a mulher desejar, podera tentar mudar a situacdo em que vive.

Com base nos numeros de procedimentos e atendimentos prestados pela
CMB, nosso proposito foi problematizar se os mesmos estdo cumprindo com sua
funcdo social — enfrentamento a VCM e promocao de autoestima e autonomia. Os

subsidios utilizados a partir dos dados estatisticos relacionados ao numero de
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atendimentos e procedimentos realizados entre fevereiro de 2015 e dezembro de
2016, mostram um elevado indice de reincidéncia das mulheres em seus
relacionamentos abusivos, ao evidenciar a quantidade de medidas protetivas
concedidas que foram revogadas, cerca de 50% dos casos.

Ao verificar as informacdes sobre as mulheres, no periodo de janeiro a julho de
2017, ha a incidéncia maior do(a) autor(a) da violéncia ser conjuge/companheiro(a)
ou ex-companheiro(a) da vitima. As violéncias psicolégicas e morais tiveram maior
prevaléncia, seguidas da violéncia fisica, patrimonial e sexual.

Utilizamos os escritos do Foucault para problematizar o uso da estatistica como
uma ferramenta de controle e governo do Estado. Os dados alinhavados mostram o
efeito da intervencao por parte do poder publico na vida da populacdo, nesse caso a
feminina. Porém, o que esses dados ndo mostram é o real efeito das intervencdes na
vida das mulheres que passaram por atendimento na CMB, ja que pelos nimeros néo
€ possivel saber se elas mudaram de vida, se a situacdo de violéncia que estavam
vivendo chegou ao fim.

Enfatizamos que, ao problematizar se os atendimentos estdo cumprindo seu
propésito, e ao pensar que talvez os servigcos oferecidos pela CMB ndo sejam
suficientes para promover a emancipacdo das mulheres e a quebra do ciclo da
violéncia, essa resposta ndo pode ser considerada como uma verdade absoluta, mas
deve ser relativizada, posto que falamos de um tempo-espaco especifico e de ndo
termos acesso, no presente, aos dados mais recentes. Atualmente, o nimero de
mulheres que reincidem em seus relacionamentos violentos pode ter diminuido, por
exemplo.

Além do mais, ndo queremos atribuir total responsabilidade do enfrentamento
a violéncia contra as mulheres apenas a Casa da Mulher Brasileira. A mudanca deve
vir também de uma mobilizacdo da sociedade, que repudie quaisquer formas de
violéncia.

Acrescentamos ainda que a quebra do ciclo da violéncia esta implicada em
uma decisao da mulher, uma vez que, mesmo com 0 apoio psicoldgico e com todos
0S recursos juridicos existentes para auxilid-la, cabe somente a cada uma decidir

sobre sua vida.
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ANEXO A

FLUXO DE ATENDIMENTOS DA CASA DA MULHER BRASILEIRA
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ANEXO B

RELATORIO DE DADOS



