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RESUMO

O presente artigo tem como finalidade demonstrar como o Psicélogo pode contribuir na
Educacdo em Direitos Humanos. Através de revisdo bibliografica estudaremos quais as
possibilidades de atuacdo do profissional de Psicologia na area dos Direitos Humanos,
principalmente na efetivacdo da cidadania, para tanto revisamos e contextualizamos a historia
dos Direitos Humanos no Brasil, bem como sua ligacdo com a histéria da Psicologia no Pais.
Através dos documentos que norteiam a Educacdo em Direitos Humanos no Brasil, como o
Programa Mundial para Educagdo em Direitos Humanos, o Programa Nacional dos Direitos
Humanos e o Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos fazemos um paralelo em
como a Psicologia como ciéncia e profissdo pode contribuir para efetivacdo dos objetivos
elencados.
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ABSTRACT

The present article aims to demonstrate how the psychologist can contribute to the Human
Rights Education. Through literature review, there will be studied the possible fields of work
of a Psychologist within Human Rights Education, especially in the achievement of
citizenship, not only by reviewing and contextualizing the Human Rights History in Brazil,
but also by analyzing its relationship with the history of psychology in the country. Using
documents that guide the Human Rights Education in Brazil, such as the World Program for
Human Rights Education, the National Human Rights Program and the National Plan for
Human Rights Education, a parallel is made to explore how Psychology, as science and as a
carrier, can contribute with the listed goals achievement.
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INTRODUCAO

A intencdo desse estudo é refletir sobre as possibilidades de atuagdo do profissional
de Psicologia na éarea dos Direitos Humanos, mais especificamente na efetivacdo da
cidadania através da Educacdo dos Direitos Humanos.

Através de revisdo bibliogréafica, pesquisamos sobre histéria dos Direitos Humanos
no Brasil e sobre o desenvolvimento da Psicologia. Como guia utilizamos o Programa
Nacional dos Direitos Humanos, o Programa Mundial para Educa¢do em Direitos Humanos
e 0 Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos a fim de verificar os objetivos
propostos pelos mesmos e sugerir possibilidades de atuacdo do Psicologo dentro de algumas
areas de trabalho.

O estudo foi motivado pelo desejo de fomentar a participacdo de Psicologos na
efetivacdo da cidadania e paralelo a isso a compreensdo e acesso aos Direitos Humanos por

parte da populacao.

DIREITOS HUMANOS

Os Direitos Humanos sdo compreendidos a partir da dialética de que sdo comuns a
todos os seres humanos pelo simples fato de serem humanos, com base nos principios
fundamentais de respeito a dignidade humana e da igualdade. Sob essa ética pode parecer que
os Direitos Humanos foram natos desde os primdrdios da humanidade, entretanto estudando a
historia percebemos que essa conquista s6 foi possivel através de um luta coletiva, liderada
por varios atores sociais buscando uma cultura de respeito aos direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais (ROSATO, 2011, p.19).

Para Rosato (2011) o ano de 1945 foi um grande marco na luta pelos Direitos
Humanos, neste ano foi criada a Organizacdo das Nacdes Unidas — ONU. Logo apés a
Segunda Guerra mundial, periodo onde ocorreram diversas violéncias e atrocidades
resultando em milhdes de assassinatos, iniciou-se os debates a cerca da soberania dos Estados,
este o principal responsavel pelas violagcdes causadas durante a Guerra. Atraves de acordos
buscou-se estratégias para limitar o poder criando normas, com 0 objetivo de proteger 0s
Direitos Humanos e manter a paz e a seguranca no territério mundial. A Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos surge em 1948, como dispositivo para normatizar a protecdo dos

Direitos Humanos.



Sobre a Declaragdo firmada em 1948, Piovesan (2011) citado por Fernandes (2012, p.
18) destaca que ela “marca a busca de uma ética universal fundada na afirmagdo da dignidade
humana ao consagrar valores universais cabiveis a condi¢do unica de humanidade para a
titularidade de direitos”.

O Brasil tem grande participacdo nas questdes mundiais relacionadas aos Direitos
Humanos, ¢ um membro ativo nos pactos, tratados, convengdes e comités elaborados pela
ONU. Entretanto, visualizando o dia a dia da populacdo podemos ver que 0 pais ainda precisa
avancar e evoluir para garantir efetivamente os Direitos Humanos de seus cidad&os.

Durante mais de duas décadas o Brasil foi dominado pelo comando militar, durante
esse periodo (1964-1989) conhecido como ditadura militar, houve uma regressdo e exclusao
de varios direitos que haviam sido conquistados anteriormente. As violacbes se estendiam
desde censura, repressao, tortura e assassinatos a fim de preservar o poder militar, como
exploracdo, péssimas condigbes de trabalho e instabilidade econdmica, trazendo uma
condicdo precéria para populagdo, violando assim as trés geracfes dos direitos humanos
(COSTA, OLIVEIRA e FERRAZZA, 2014).

Principalmente nos anos de 1980 e 1990 o debate sobre os direitos humanos e a
formacdo para cidadania ganhou coro através de acGes governamentais no campo das politicas
publicas e de movimentos liderados pela sociedade civil, sendo o foco fortalecer a democracia
(BRASIL, 2008, p. 22).

Mesmo diante de todas as violagOes, a sociedade ndo se intimidou e se mobilizou
lutando pela redemocratizacdo do pais. Em 1988 foi criada a Constituicdo Federal que rege o
pais até os dias atuais, onde o texto estabelece os principios democraticos do pais, sendo um
grande marco na busca pela garantia dos direitos (COSTA, OLIVEIRA e FERRAZZA, 2014).

Fernandes (2012) acrescenta que é papel fundamental da sociedade civil organizada
fiscalizar a efetivacdo dos Direitos Humanos, para assim resgatar a cidadania principalmente
dos grupos excluidos. A autora destaca que a participacdo da sociedade e dos Estados foi
primordial na construcdo do Programa Nacional dos Direitos Humanos (PNDH | - 1996), e na
ampliacéo e atualizagdo do PNDH 11, elaborado em 2002. A Terceira versdao do PNDH (2010)
contou com uma participacdo ainda maior da sociedade civil, através de Conferéncias
realizadas em varias regides do Pais, possibilitou a comunicagéo entre a sociedade e o poder
publico. O Programa € dividido em seis eixos orientadores: Interacdo democratica entre
Estado e sociedade civil; Desenvolvimento e Direitos Humanos; Universalizacdo de direitos

em um contexto de desigualdades; Seguranca publica, acesso a justica e combate a violéncia;



Educacdo e cultura em Direitos Humanos; e Direitos a memoria e a verdade (FERNANDES,
2012, p. 23).

Nosso foco principal sera o quinto eixo do PNDH que abrange a Educacéo e cultura
em Direitos Humanos, bem como o Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos -
PNEDH (2013) e o Programa Mundial para Educacdo em Direitos Humanos — PMEDH,
analisando como a Psicologia pode contribuir para 0 empoderamento dos individuos na busca

pela efetivacdo da cidadania.

PSICOLOGIA NO BRASIL

Psicologia é uma ciéncia que busca compreender e respeitar os individuos em sua
complexidade, sendo seu objeto de estudo a subjetividade humana.

Voltando as origens da Psicologia no Brasil, Rosato (2011) busca contextualizar em
que base historica se configurou essa profissdo, destacando que o principal objetivo dos
profissionais de psicologia naquele periodo era relacionado a adaptacdo e ajustamento dos
individuos. Cabe lembrar que a Psicologia foi regulamentada pouco antes do golpe militar, no
ano de 1962, assim a autora acredita que foi conveniente para um governo ditatorial utilizar-se
dessa profisséo a fim de ajustar pessoas que nédo se enquadrassem no perfil considerado pelos
militares como normal.

Com o passar dos anos a Psicologia evoluiu e se distanciou da proposta inicial, apos a
redemocratizacdo do pais ndo havia mais espaco para uma Psicologia individualizante, dando
inicio assim a uma nova era, rompendo com o modelo antigo foi possivel revisar suas praticas
de intervencdo. Para Rosato (2011) esse momento de reestruturagdo da profissdo culminou na
avaliacdo da Profissdo e na revisdo de seus objetivos, trazendo a reflexdo de qual sua funcao
publica diante da sociedade (ROSATO, 2011).

Marcus Vinicius de Oliveira (2005), em entrevista a Revista de Psicologia Ciéncia e
Profissdo, destaca que houve uma maior participacdo dos psic6logos no campo dos Direitos
Humanos a partir da Constituicdo de 1988, quando instituiu uma nova referéncia de
democracia, sendo a participagdo social um alicerce na constru¢cdo da cidadania
(FERNANDES, 2012).

Em 22 de novembro 1998, o Conselho Federal de Psicologia instituiu a Comisséo
Nacional de Direitos Humanos através da Resolucdo CFP n° 011/98, a qual passa a possuir

carater permanente, conferindo as seguintes atribuigdes:



Art, 2°

I incentivar a reflexdo sobre os direitos humanos inerentes a formacéo, a pratica
profissional e a pesquisa em Psicologia;

Il intervir em todas as situacBes em que existam violacdes dos direitos humanos
que produzam sofrimento mental;

Il participar de todas as iniciativas que preservem os direitos humanos na
sociedade brasileira;

IV apoiar 0 movimento internacional dos direitos humanos;

V estudar todas as formas de exclusdo que violem os direitos humanos e
provoquem sofrimento mental (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
1998).

Além disso, o Conselho Federal de Psicologia autorizou os Conselhos Regionais a
criarem comissdes permanentes de Direitos Humanos, com o objetivo de mobilizar a
categoria e fomentar as discussdes relacionadas ao tema.

Percebemos que os esforgos para tornar a Psicologia uma ciéncia pautada na garantia
dos Direitos Humanos tem se intensificado, o proprio Cddigo de Etica profissional de 2005,
discorre em seu artigo primeiro dos principios fundamentais que “o psicologo baseara o seu
trabalho no respeito e na promocéo da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade
do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005, p. 7).

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS E POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO
DA PSICOLOGIA

A ONU, quando elaborou a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos deu inicio a
grandes processos de mudanca no comportamento social e na producdo de instrumentos e
mecanismos internacionais de Direitos Humanos. Mesmo com todos 0s avangos é notério que
as violaces, tanto dos direitos civis e politicos quanto os econémicos, sociais, culturais e
ambientais continuam a existir e em alguns campos tem se agravado. Percebemos que com a
globalizacdo, o capitalismo tem se intensificado resultando em desigualdade e excluséo social,
comprometendo assim a justica distributiva e a paz. Assim podemos ver que entre 0s avangos
objetivos no campo teorico dos Direitos Humanos e a realidade concreta da efetivacdo dos
mesmos existe um longo caminho a ser percorrido (BRASIL, 2008, p. 19).

A Secretaria Especial Dos Direitos Humanos destaca que:

“Ainda ha muito para ser conquistado em termos de respeito a dignidade da
pessoa humana, sem distingdo de raca, nacionalidade, etnia, género, classe
social, regido, cultura, religido, orientacdo sexual, identidade de género, geracdo
e deficiéncia. Da mesma forma, ha muito a ser feito para efetivar o direito a



qualidade de vida, a salde, a educagdo, a moradia, ao lazer, a0 meio ambiente
saudavel, ao saneamento basico, a seguranca puUblica, ao trabalho e as
diversidades cultural e religiosa, entre outras” (BRASIL, 2008, p. 21).

Acrescenta ainda que para atingir o objetivo e garantir a defesa, o respeito, a promogao
e a valorizacao, efetivando assim os Direitos Humanos, faz-se necessario educar em direitos

humanos. Dentre os objetivos do PMEDH, estdo descritos em seu artigo 2°:

a) fortalecer o respeito aos direitos humanos e liberdades fundamentais;

b) promover o pleno desenvolvimento da personalidade e dignidade humana;

c) fomentar o entendimento, a tolerancia, a igualdade de género e a amizade
entre as nacdes, os povos indigenas e grupos raciais, nacionais, étnicos,
religiosos e linguisticos;

d) estimular a participacdo efetiva das pessoas em uma sociedade livre e
democratica governada pelo Estado de Direito;

e) construir, promover e manter a paz (BRASIL, 2008, p. 22).

A Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO
através de seu Programa Mundial para Educacdo em Direitos Humanos define como
Educacdo em Direitos Humanos:

um conjunto de atividades de educagdo, de capacitagdo e de difusdo de
informacdo, orientado para a criagdo de uma cultura universal de direitos
humanos. Uma educagéo integral em direitos humanos ndo somente proporciona
conhecimentos sobre os direitos humanos e 0s mecanismos para protegé-los,
mas, além disso, transmite as aptides necessarias para promover, defender e
aplicar os direitos humanos na vida cotidiana das pessoas. A educagdo em
direitos humanos promove as atitudes e 0 comportamento necesséarios para que
os direitos humanos para todos os membros da sociedade sejam respeitados
(UNESCO, 2012, p.3).

O Programa Nacional de Direitos Humanos — 3 assegura que seus direcionamentos
vieram para reafirmar a opcdo do Pais pelo fortalecimento da democracia. Através de seus
Eixos e Diretrizes apresenta um roteiro que serd a base para atingir essa meta. Como dito
anteriormente, focalizaremos principalmente no quinto (5°) Eixo Orientador, intitulado
“Educacdo e Cultura em Direitos Humanos”, o qual o objetivo ¢ a “formacdo de nova
mentalidade coletiva para o exercicio da solidariedade, do respeito as diversidades e da
tolerancia” (BRASIL, 2010, p. 185).

Rosato (2011) vé como ligagdo inicial entre a Psicologia e Direitos Humanos o fato de
ambos trabalharem com seres humanos nas mais diversas condigdes, situacles e contextos

mesmo que a intervencgdo de cada area seja distinta. Afirma que sendo a dignidade humana a



base dos Direitos Humanos, pode-se entender que a Psicologia, trabalhando para o
desenvolvimento e melhoria do ser humano e suas condi¢es de vida em variados setores,
também busca atingir essa meta (ROSATO, 2011, p. 24 e 25).

Como citamos anteriormente, os Orgéos que regulam a Profissdo de Psicologia no
Brasil tém realizado esforcos para que a préatica profissional seja pautada na promocéo da
cidadania, exigindo dos profissionais uma atuacdo ética responsavel, visando a eliminagdo de
qualquer prética de discriminacao, violéncia e opressdo, reavaliando sua atuacdo de modo que
possa garantir direitos e nao excluir cidaddos (FERNANDES, 2012).

Sobre 0 compromisso do psicélogo, Gonzalez-Rey (2011) citado por Fernandes (2012)

afirmar que:

O compromisso social é sempre um processo Vvivo e critico, no qual as melhores
contribuigdes ndo aparecem pela intencionalidade dos protagonistas, mas pela
sua capacidade para gerar opcGes que tomem sentido na vida dos outros,
contribuindo na geragdo de novos sujeitos sociais e novas alternativas diante do
desgaste das dominantes (GONZALEZ-REY, 2011, apud FERNANDES, 2012,
p.49).

Pensando em como a Psicologia pode contribuir na préatica, trazemos como
instrumento a escuta qualificada que possui como caracteristica a contextualizacdo da fala
com a realidade do sujeito a fim de produzir autonomia e dignidade. Além disso, essa escuta
pode colaborar no desenvolvimento dos trabalhos interdisciplinares e interssetoriais, atraves
de um dialogo horizontal, permite-se a formacao de vinculos, tanto com instituices parceiras,
guanto com a equipe de trabalho, construindo um esforgo coletivo para receber o sujeito que
sera acompanhado (FERNANDES, 2012, p.46).

Outra forma de intervencdo pode-se dar através da Psicologia Social, que trouxe uma
mudancga de olhar em relacdo aos individuos, trabalhando dentro das comunidades e no
ambito das politicas publicas, compreendendo o0s sujeitos como produto de um contexto
social, politico, cultural e econdmico. Essa area da Psicologia tem buscado atuar na conquista
da emancipacdo e garantia da cidadania, principalmente dos grupos excluidos (COSTA,
OLIVEIRA e FERRAZZA, 2014).

Percebemos que no PNEDH quando tratamos da Educagdo Nao-Formal os principios
sdo semelhantes aos elencados pelos autores, sendo eles “emancipacdo e autonomia”,

destacando que a humanidade vive em permanente processo de reflex@o e aprendizagem e que



essa producdo de conhecimento ocorre em todas as areas de convivéncia humana (BRASIL,
2008, p.39).

Consideramos que a Psicologia Social vem de encontro com a proposta da Educacao
N&o-Formal, pois quando a sociedade é estimulada a refletir sobre “suas proprias condigdes
de vida, os processos historicos em que estdo inseridos e o papel que desempenham na
sociedade contemporanea” a intervenc¢ao de um profissional promovendo essa reflexdo como
um facilitador diante dos grupos fortalece a populacdo na busca pelo conhecimento e na luta
pela garantia de seus direitos (BRASIL, 2008, p.39).

Acreditamos que a Psicologia Escolar € um campo que pode contribuir para a
efetivacdo da Educacdo em Direitos Humanos, porém é necessario reavaliar o papel desse
profissional dentro da instituicdo escolar, pensando nisso o Conselho Federal de Psicologia
faz um alerta e uma critica com as préaticas adotas pela maioria dos psicologos escolares,
afirmando que a produgdo de psicodiagnosticos, laudos, e a psicoterapia reduzem “as
dificuldades de escolarizagdo das criancas das classes populares a distdrbios individuais ou
familiares descontextualizados, eximem de responsabilidade a politica educacional e a
consequente precariedade do ensino [...]” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2003,
p.14).

Outro ponto a ser observado é que existe nas escolas uma incoeréncia entre a proposta
de educacdo para a cidadania e a pratica no cotidiano, onde no dia a dia as questdes éticas e
morais ndo sdo vivenciadas pelos integrantes do ambiente escolar sendo produzida uma
educacdo moral impositiva por parte dos professores, atento a isso Perrenoud (2004) citado
por Chargas, Pedroza e Branco (2012) aponta para a necessidade da implementacdo do ideal
de democracia em sala de aula a fim de realizar uma educacéo para a cidadania (CHARGAS,
PEDROZA E BRANCO, 2012, p.1).

Buscando atingir esse objetivo, Chargas, Pedroza e Branco (2012) destaca que faz-se
necessario a criacdo de um espaco de dialogo onde o respeito e a escuta ao outro sdo
fundamentais, pois sabemos nédo ser possivel garantir igualdade sem tolerancia as diferencas.
Acreditamos que nesse momento a Psicologia pode contribuir de forma a mediar esses
dialogos, propiciando uma discussdo produtiva através de grupos direcionados a compreensao
da cidadania, dos direitos e deveres de cada individuo, bem como o esclarecimento do

conceito de Direitos Humanos.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto percebemos que tanto os Direitos quanto a Psicologia evoluiram
no Brasil apos o periodo da Ditadura Militar. Apesar de serem areas distintas, se assemelham
na busca pelo bem estar dos seres humanos fazendo com que essa unido possa contribuir para
o crescimento e fortalecimento de ambas.

Concluimos que o Programa Nacional dos Direitos Humanos, o Programa Mundial
para Educacdo em Direitos Humanos e o Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos
trazem direcionamento para execucao principalmente dentro das Politicas Publicas, entretanto
faz-se necessario que a populacdo seja integrante e protagonista desse processo.

Entendemos que a teoria da Educacdo em Direitos Humanos estd bem fundamentada,
os tratados que estdo em vigor e embasam o tema no Brasil e no Mundo estdo cada dia mais
elaborados e solidos, entretanto o que vemos no dia a dia da populacéo, principalmente no
Brasil, é que na pratica o ideal proposto esta longe de ser atingido.

No trabalho apresentado acima pudemos compreender o qudo importante € a
participacdo de um profissional de Psicologia na execu¢do dos objetivos definidos nos Planos
e Programas referente aos Direitos Humanos. Sugerimos possibilidades de atuagdo que se
enquadram dentro das propostas a fim de contribuir no empoderamento dos individuos
visando a efetivacdo da cidadania, para que conhegam e exercam seus direitos e que cumpram

seus deveres enquanto cidadaos.

Rosato (2012) dialoga sobre a jungdo das duas areas, concluindo que:

a necessidade dos Direitos Humanos, cada vez mais, integrarem a formacdo a
acdo profissional da Psicologia, para fortalecer e qualificar o pensar tedrico e a
préxis psicologica. Essa nova perspectiva de analise e compreensdo do ser
humano, baseada no diélogo entre a Psicologia e os Direitos Humanos, é
fundamental para se construir uma sociedade menos injusta e que tenha como

principio norteador o respeito a dignidade humana (ROSATO, 2012, p. 26).

Concordamos com Rosato e vemos um grande potencial na atuacdo de Psicologos
buscando orientar pessoas e grupos na compreensdo e conquista de seus direitos. Além disso,
a intervencdo profissional pode colaborar para que a empatia exista nos mais diversos niveis

de relagGes pessoais, e assim o respeito pelo direito do outro torna-se possivel ocorrer.



Por fim, concluimos que a Psicologia tem muito a contribuir como parceiro na
garantia dos Direitos Humanos, entretanto destacamos a necessidade dessa conscientizagao
dentro dos cursos superiores de Psicologia, pois muitas vezes voltados apenas para area
clinica ndo estimulam a pratica da garantia dos direitos dentro do curso e ndo se Vé essa

cultura nas Universidades.
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