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1. ENSINO E APRENDIZAGEM: A SEQUENCIA DIDATICA COMO
INSTRUMENTO DE MEDIACAO

1.1 A SD como instrumento de mediacéao

A Sequéncia Didatica (SD) surgiu na Franca no inicio dos anos 1980 e
objetivava aprimorar o processo de ensino da lingua materna, sendo uma
proposta para sair de um ensino fragmentado. Essa proposta foi inovada para
implantar um ensino integrado, interconectado. No inicio houve uma série de
resisténcias, mas aos poucos a proposta foi se firmando e muitos estudiosos da
didatica do ensino comecaram a analisar tal procedimento e produzir pesquisas
sobre os resultados obtidos com a implantacdo de SD no ensino da lingua
francesa (OLIVEIRA, 2013). Somente na década de 1990, com a publicacédo dos
PCN em 1998, foi que a SD comecou a ser utilizada no Brasil.

Para Zabala (1998), as sequéncias de atividades ou sequéncias didaticas
sao um “[...] conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim
conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos” (p. 18). Ou seja, a SD

engloba vérias atividades encadeadas.

Zabala (1998) destaca ainda que a SD é organizada de acordo com 0s
objetivos que o professor quer alcancar para a aprendizagem de seus alunos,
ela € um conjunto de atividades desenvolvidas e ligadas entre si para que o
professor ensine um contelddo etapa por etapa, ja que ela é uma maneira de

juntar os conteudos com um tema dando logica ao trabalho pedagdgico.

Apoiando-se em Joyce e Weil (1985), em Tann (1990) e em Hans Aebli
(1988), Zabala (1998) determina as variaveis que utilizara para a analise da
pratica educativa que utiliza SD como metodologia de ensino e aprendizagem,
ao tratar do papel do professor e dos alunos; o preparo social da aula; o jeito de
formar os conteuddos; a existéncia, as caracteristicas e uso dos materiais

curriculares e outros recursos didaticos; e o sentido e o papel da avaliacéo.



Ainda conforme pensamento de Zabala (1998, p. 64), ao elaborar

uma SD, o professor deve questionar se existem atividades:

e Que nos permitam determinar os conhecimentos prévios que cada aluno
tem em relacdo aos novos contetdos de aprendizagem;

e Cujos conteudo sdo propostos de forma que sejam significantes e
funcionais para os alunos;

e Que possamos inferir que sdo adequadas ao nivel de desenvolvimento
de cada aluno;

e Que representem um desafio alcancavel para o aluno, quer dizer, que
levem em conta suas competéncias atuais e as facam avancar com a
ajuda necesséaria, portanto, que permitam criar zonas de
desenvolvimento proximal e intervir;

e Que provoguem um conflito cognitivo e promovam a atitude mental do
aluno, necessaria para que estabeleca relacdes entre 0S novos
contetdos e os conhecimentos prévios;

e Que promovam uma atitude favoravel, quer dizer, que sejam motivadoras
em relagdo a aprendizagem dos novos conteldos;

e Que estimulem a auto-estima e o0 autoconceito em relacdo a
aprendizagem que se propde, quer dizer, que o aluno possa sentir que
em certo grau aprendeu, que seu esforco valeu a pena;

e Que ajudem o aluno a adquirir habilidades relacionadas com o aprender
a aprender, que lhe permitam ser cada vez mais autbhomo em suas

aprendizagens.

De acordo com Oliveira (2013, p,54), atualmente a SD ja vem sendo
utilizada nas diferentes areas do conhecimento e adota 0s seguintes passos
basicos: 1) Escolha do tema a ser trabalhado; 2) Questionamentos para
problematizacdo do assunto a ser trabalhado; 3) Planejamento dos conteudos;
4) Objetivos a serem atingidos no processo ensino — aprendizagem; 5)
Delimitagéo da sequéncia de atividades, levando em consideragéo a formagéo
de grupos, material didatico, cronogramas de integracdo entre cada atividade e

etapas, e avaliacao dos resultados.



Nessa direcdo, Zabala (2010) aponta que a melhoria das atuacdes
humanas primeiramente passa pelo controle das variaveis que intervém nelas.
O conhecimento de tais variaveis, permitird que o professor previamente planeje
0 processo educativo, e, posteriormente, possa realizar a avaliacdo do que
aconteceu. Desse modo, em um modelo de percepcéo da realidade da aula esta

estreitamente vinculada o planejamento, a aplicagéo e a avaliagao.

Vale a pena ressaltar que a SD é um procedimento fundamental e de
grande importancia para sistematizacdo do processo ensino e aprendizagem
para os alunos. Essa participacdo ocorre desde a informacao aos alunos sobre
qual o objetivo da realizacdo da sequéncia que seria 0 planejamento inicial até o
fim da realizagéo da SD, para que possa avaliar e informar seus resultados.

Na SD h& algumas etapas em comum a um plano de aula, como: objetivos
e matérias a serem usados e avaliacdo. Para se alcancar o conhecimento prévio
dos alunos € necessario prover estratégias — “métodos de abordagem”
(SCHMIEDECKE; SILVA E SILVA, 2011, p. 5).

Vale lembrar que nem todos os alunos em sala de aula conseguem
aprender da mesma forma, por isso acredita-se que, com o planejamento de
atividades de uma SD, podemos alcangar os educandos, e se ndao apreenderem
no momento, possamos criar possibilidades para que esses alunos no futuro

préximo alcancem os objetivos e possam apreender.

Leach (2005) encontrou evidéncias de que as SD sdo propostas que
promovem um desempenho melhor dos alunos com relagéo a outros submetidos

a abordagens mais tradicionais de ensino.

Para o professor, trabalhar com SD também é promissor. Por meio da
elaboracdo da SD, o professor que possui alguma dificuldade em algum
conhecimento pode ter a oportunidade de adquiri-lo enquanto se prepara para
lecionar tal tema. Com a elaboragéo da SD, podemos quebrar tal paradigma
ultrapassado e sera possivel o professor ensinar qualquer tema e conteddo e

nao ficar somente reproduzindo um conhecimento aos estudantes.

Os trabalhos com SD nos oferecem uma elaboracdo de contextos de
producdo de forma precisa por meio de atividades e exercicios multiplos e

variados coma finalidade de proporcionar aos alunos nocgdes, técnicas e



instrumentos que desenvolvam suas capacidades de expressao oral e escrita

em diversas situagcdes de comunicacéo (DOLZ, 2004).

De acordo com Pereira e Pires (2012), as atividades que sao planejadas
em forma sequencial contribuem para a aprendizagem de diversos contetdos de
Ciéncias. Para a elaboracédo das atividades é preciso se atentar ao conteudo a
ser ensinado, as caracteristicas cognitivas dos alunos, dimenséao didatica relativa
a instituicdo de ensino, motivacdo para aprendizagem, significancia do

conhecimento a ser ensinado e planejamento da execucéo da atividade.

Na elaboracdo de uma SD podem ser utilizadas diversas estratégias e
recursos didaticos, tais como, aula expositiva, demonstracfes, sessdes de
questionamento, solucdes de problema, experimentos em laboratérios com o
auxilio de materiais alternativos, jogos de simulacdo, atividades, textos,
dindmicas, foruns e debates, entre outros (PEREIRA e PIRES, 2012).

Dessa forma, o trabalho com a SD garante ao professor nao privilegiar um
conhecimento em detrimento do outro, pois se ndao ocorrer um planejamento
dessa sequéncia, o professor acaba por optar e desenvolver muitas acdes de

um campo do conhecimento, e esquecendo-se de trabalhar a Ciéncia.

Desse modo, os contetidos que sédo explorados dentro de um contexto, o
que passa a fazer sentido ao aluno. A SD também permite a “[...] socializagéao
dos conhecimentos na escola, na comunidade escolar e na comunidade do
entorno da escola” (GUIMARAES; GIORDAN, 2011, p. 3).

1.2 A Educacdo Alimentar e Nutricional e a Sequéncia Didatica:

contribuicdes da Teoria da Transposicao Didatica

Segundo Almeida (2011), a Transposicao Didatica (TD) é a esséncia do
ensinar, ou seja, a acado de produzir artesanalmente os saberes, tornando-os
lecion&veis e passiveis de avaliacdo. Segundo o autor, o termo TD foi introduzido
pelo sociélogo Michel Verret, em 1975, e posteriormente enraizado e

apresentado por Yves Chevallard, pensador e educador matematico francés.



Conforme Almeida (2011, p. 10), no livro La Transposition Didactique
(1990), Yves Chevallard amplia o conceito e diz que a TD € composta por trés

momentos diferentes e relacionados:

Saber do sabio, que no caso é o saber elaborado pelo cientistas; saber
a ensinar, que no caso é a parte especifica aos professores e que esta
diretamente relacionada a didatica e & pratica de conducéo de sala de
aula; e por Gltimo o saber ensinado, aquele que foi absorvido pelo aluno
mediante as adaptacdes e as transformagdes feitas pelos cientistas e
pelos professores.

Podemos entender que a TD é uma teoria que permite analisar o
movimento do saber académico que € aquele que os cientistas expdem ao final
de suas pesquisas para o saber a ensinar, que € aquele que esta no curriculo

escolar e ao saber ensinado, que € aquele que de fato ocorre em sala de aula.

Percebemos, entéo, que a transposicao estuda a selecdo que ocorre por
meio de uma ampla rede de influéncias que perpassa diversos segmentos do

sistema educacional. Conforme Chevallard:

Um contetdo do conhecimento, tendo sido designado como saber a
ensinar, sofre entdo um conjunto de transformac¢fes adaptativas que
vao torna-lo apto a tomar lugar entre os objetos de ensino. O trabalho
gue, de um objeto de saber a ensinar faz um objeto de ensino, é
chamado de transposi¢éo didatica (CHEVALLARD, 1991, p.39).

A TD fornece elucidacédo sobre o caminho percorrido pelo saber desde
sua elaboracéo na academia (centros de pesquisa) até sua chegada em sala de
aula (como saber ensinado). Esse artificio, de estudo e compreensao da TD, tem
se notado transformador da pratica docente, pois coloca o docente numa posicao
privilegiada, permitindo a ele descobrir o processo Ensino e Aprendizagem
segundo um ponto de vista “exterior” ao seu ambiente habitual (NEVES;
BARROS, 2011), possibilitando-o enxergar de fato as necessidades formativas

de seus alunos e, com isso, privilegiar contetdos e metodologias apropriadas.

O estudo da TD, atualmente, é utilizado por pesquisadores de varias areas
das Ciéncias da Natureza como instrumento na elaboracdo de propostas
inovadoras no ensino. Como a TD foi originada na area da educacao
matematica, mais recentemente, a utilizagdo do conceito em outras areas foi
destacada por Valente (2005, p.20):



E entdo possivel depreender que, através da didatica das disciplinas o
modelo da transposicéo didatica expandiu-se para além da matematica
escolar, sendo utilizada nas mais diversas disciplinas — as relacfes
entre os saberes cientificos e escolares ficam caracterizados sempre
por uma transposicéo de contetido, que tém origem no saber cientifico,
destinados a serem incorporados como saberes escolares.

E importante enfatizar que a TD permite verificar como ocorre o
funcionamento didatico do saber que é veiculado em sala de aula e como ele é
diferente do funcionamento académico. Nesse sentido, ha dois regimes de saber

inter-relacionados, porém néo justapostos (CIVIERO, 2009).

De acordo com Civiero (2009), no entanto, o saber ensinado vive muito
bem fechado sobre si mesmo em uma aceitavel autonomia e protegido segundo

0 que o autor chama de “clausura da consciéncia didatica” (CIVIERO, 2009).

Ainda de acordo com Civiero (2009), verificamos que o funcionamento
didatico é capaz de definir suas proprias precisdes enquanto saber que se vai
ensinar. Porém apesar de todo esse funcionamento aparentemente harmonioso
e calmo acontecem as crises. As crises advém das necessidades educacionais

que a sociedade elege como prioridade a ser ensinado no curriculo escolar.

Em nosso sistema educacional, a escolha dos conteldos escolares tem
por base as indicac¢des contidas nos PCN, nos programas de ensino das redes

de ensino, nos livros didaticos e softwares educativos, dentre outros recursos.

Nesse sentido, os contetdos referentes a Alimentacdo e Nutricdo no
curriculo escolar brasileiro foram selecionados para fazer parte do saber a ser
ensinado no ensino fundamental devido a necessidade de melhoria da qualidade
da alimentacdo entre criancas e adolescentes. Conforme ja apontado
anteriormente, o indice de obesidade e doencas relacionadas a ma alimentagao

e nutricdo vem crescendo no Brasil nas ultimas décadas.

2 PRODUTO PEDAGOGICO: SD SOBRE HABITOS ALIMENTARES E
NUTRICIONAIS



O produto final desta pesquisa foi uma SD sobre Habitos Alimentares e
Nutricionais que foi aplicada em uma turma do 8° ano do ensino fundamental
(EF) de uma escola publica estadual de Campo Grande-MS, elaborada pela
pesquisadora em conjunto com o professor de Ciéncias da escola, que colocou

sua experiéncia docente a servi¢co desta pesquisa.

Conforme j& abordado em momento anterior, desenvolver uma SD em
sala de aula sobre a importancia de uma boa alimentacdo pode contribuir para a
promocado da saude dos alunos. Segundo Weckerlin (2015, p.46) verificou em
sua pesquisa “[...] a SD trata-se de uma acéo didatico-pedagdgica intencional
para o aprendizado de conteudos conceituais (saber), procedimentais (saber-

fazer) e atitudinais (saber ser) pelo aluno”.

Dessa forma, as relagdes “[...] entre os professores, alunos e os
conteudos de aprendizagem” (ZABALA, 1998, p. 89) ocorrem de forma interativa,

com possibilidade de se repensar as atividades em seu percurso.

Ressalta-se que o objetivo da presente pesquisa foi o de elaborar uma SD
de orientacdo para uma alimentacdo saudavel para alunos do 8° ano do ensino
fundamental que contribuisse com as aulas do professor de Ciéncias da escola

participante da pesquisa.

O que vemos a seguir €, portanto, a descricdo da SD elaborada e aplicada
pelo professor da escola participante da pesquisa em sala de aula de uma turma

do 8° ano do EF em parceria com a pesquisadora.

A SD foi elaborada a partir de critérios considerados fundamentais,
conforme descrito por Zabala (2010), contendo: tema, justificativa, objetivos,

conteudos, habilidades, atividades, critérios de avaliacdo e recursos didaticos.

Acrescentamos aos critérios da SD a Andlise a priori, emprestada da
Engenharia Didatica Artigue (1988), por julgar importante para o professor e
pesquisadora refletirem sobre a estrutura e as varidveis de cada atividade

proposta na sequéncia.

1O objetivo de uma andlise a priori € determinar como as escolhas efetuadas (as variaveis que
queremos assumir como pertinentes) permitem controlar os comportamentos dos alunos e
explicar seu sentido”. (ALMOULOUD; COUTINHO, 2008, p.67)
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3.1A Sequéncia Didatica

1 - Tema: Habitos Alimentares e Nutricionais
2- Justificativa:

Esta atividade tem como finalidade desenvolver uma Sequéncia Didatica
em sala de aula, com alunos do 8° ano do ensino fundamental, sobre a
importancia de possuirem uma boa alimentagéo, promovendo a consciéncia em

relacdo a uma alimentacéo e habitos alimentares saudaveis.

Cada alimento possui suas composicfes (proteinas, vitaminas, sais
minerais, dentre outras) que ajudam no desenvolvimento mental e fisico das
pessoas. Existem alimentos que sdo tdo necessarios para o organismo que, ao
nao ingerirmos, comprometemos a saude. Entdo, ter uma alimentacéo saudavel
torna a vida preciosa. E preciso mostrar a importancia de uma boa alimentac&o

para os jovens e quais sdo os beneficios que ela traz para o equilibrio orgéanico.

Nessa direcao, a escola tem grande influéncia na vida das pessoas que a
frequentam (os alunos), pois ela é o lugar ideal para desenvolver acdes de

promocao a saude e ao desenvolvimento de uma alimentacéo saudavel.

Nesse sentido, a Sequéncia Didatica possui a funcao de dar mais
liberdade ao professor para elaborar e desenvolver atividades sobre Héabitos
Alimentares e Nutricionais com seus alunos de forma contextualizada e coerente
com as necessidades dos mesmos, podendo exercitar a acao-reflexdo-acao no

seu fazer pedagdgico.?

3 - Objetivo Geral

Orientar os alunos para o consumo de alimentos saudaveis,

sensibilizando-os para uma vida mais saudavel.

2A acdo reflexiva como sendo uma acgdo que implica uma consideracdo ativa, persistente e
cuidadosa daquilo em que se acredita ou que se pratica, a luz dos motivos que as justificam e
das consequéncias que a conduzem, a acao reflexiva também é um processo que implica mais
do que uma busca de solugdes ldgicas e racionais para os problemas (ZEICHNER, 1993, p. 18).
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Objetivos Especificos:
O professor devera propiciar aos alunos:
e Identificaras suas preferéncias alimentares
¢ Identificar alimentos saudaveis e ndo saudaveis em sua alimentacao
e Valorizar uma alimentagédo saudavel
e Escolher alimentos nutritivos e de boa qualidade
e Apurar o gosto pelas frutas

e Produzir cartazes informativos a partir do tema Alimentacdo Saudavel

4 - Descri¢cOes de atividades didaticas

o Conteudos: Nutricdo

o Habilidades: Contextualizar, Selecionar, Valorizar, Identificar, Pintar,
Desenhar e Produzir.

e Recursos Utilizados: Cartolina, Tesoura, Cola, Lapis de Cor, Papel A4,

Cartazes, Revistas, Régua, Canetdo e Data Show.

ATIVIDADE 1:

Diagnéstico alimentar dos alunos. Entregar ao aluno uma folha de papel
sulfite em sala de aula a fim de nomearem os alimentos de sua preferéncia e de
nao-preferéncia. O professor devera explicar aos alunos que a atividade
proposta é para ele conhecer o gosto alimentar dos educandos, sendo
importante para o desenvolvimento das atividades que serdo desenvolvidas por
eles em aulas futuras sobre o tema “Habitos Alimentares e Nutricionais”. Esta

atividade devera ser realizada em sala de aula.
Avaliacao: Devolutiva da atividade pelos alunos na data agendada.

Analise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos,
previamente, sobre como sera a atividade a ser executada. A folha sera

preenchida com alimentos preferenciais e nao-preferenciais.

ATIVIDADE 2:
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Apoés o recebimento das folhas onde constam os alimentos preferidos e
os nao preferidos pelos alunos, o professor entregara uma nova folha de sulfite
ao aluno, contendo uma tabela (APENDICE |) em que o estudante descrevera
os alimentos ingeridos por ele nas principais refei¢cdes (lanche matinal, almoco,

lanche da tarde, jantar) durante uma semana.

Apébs essa etapa, o professor fard uma pergunta aos alunos, que devera
ser gravada: “Vocés possuem uma alimentacdo saudavel?” E pedir aos alunos
para que eles justifiguem suas respostas. O Professor terminara falando que este

assunto sera discutido na préxima atividade.

Avaliagao: Devolutiva da atividade pelos alunos na data agendada e a
participagéo do aluno no debate sobre a questao apresentada em sala de aula.

Analise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos,
previamente, sobre como sera a atividade a ser executada em casa, e que esta
atividade sera utilizada futuramente para uma compara¢éo com outra atividade
que eles realizardo. A folha com a tabela sera preenchida com alimentos
ingeridos durante uma semana. Caso os alunos ndo entreguem a atividade na
data prevista, o professor devera pedir para que os mesmos a facam em sala de
aula, com informagodes da ida anterior. O docente precisa lembrar diariamente
aos alunos para preencherem as tabelas em casa, durante uma semana. E

preciso, também, estimular os alunos a participarem da atividade.

ATIVIDADE 3:

O professor apresentard em sala para seus alunos uma aula com slides,
produzida por ele e pela pesquisadora (APENDICE Il) sobre alimentacéo
saudavel, em que serdo abordados 0s seguintes conceitos e temas: Nutrientes,
Carboidratos, Gorduras, Vitaminas, Proteinas, Doencas Cardiovasculares,

Obesidade e Diabetes.

O professor necessitard de uma aula de cinquenta minutos para a
apresentacao dos slides e para realizar questionamentos e reflexdes sobre o

conteudo exposto neles.
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Avaliacdo: Envolvimento, atencdo, participacdo e verificacdo da
capacidade raciocinio dos alunos nas situagdes propostas durante a exposi¢ao
dos slides

Andlise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos,
previamente, sobre como serd a atividade. E preciso estimular os alunos a
participar ativamente da atividade proposta, mobilizando a capacidade de
raciocinio dos mesmos. Caso o tempo de aula (cinquenta minutos) nao seja
suficiente para desenvolver essa etapa, o professor podera utilizar a proxima

aula para terminar a proposta.

ATIVIDADE 4:

O professor solicitara que cada aluno traga de casa duas frutas para
utilizacdo em sala de aula. Uma fruta serd utilizada para o desenvolvimento de

uma atividade e outra fruta, para fazer parte de uma salada de frutas.

O educador fard uma selecao prévia para que nao corra o risco de virem
varias frutas iguais (a solicitacédo sera feita na aula anterior). O professor pedira
para os alunos que abram as frutas e que observem as caracteristicas
morfoldgicas delas e depois respondam as seguintes questdes: 1) A fruta tem
cheiro? 2) O Cheiro é bom ou ruim? 3) De que cor € a fruta que vocé trouxe? 4)
Sua fruta é mais cheirosa por dentro ou por fora? 5) Sua casca € lisa ou aspera?

6) A fruta tem sementes? Se sim, possui muitas ou poucas?

Em seguida, os alunos irdo fazer um desenho do seu fruto, visto por dentro
e por fora, nomeando todas as partes que compdem sua estrutura e abordando

sobre suas caracteristicas nutricionais.

Por fim, o professor descascara as frutas e todos fardo uma grande salada

de frutas, degustada em um lanche coletivo.

Avaliacdo: Envolvimento, atencdo, e participacdo na atividade e da

preparacao da salada de frutas.

Andlise a priori: O professor ndo pode esquecer-se de dizer que 0s
alunos nao precisam descascar suas frutas porque eles chegardao com as frutas

todas escuras ou danificadas. O professor devera descascar as frutas em sala
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de aula para que néo corra risco de algum aluno se machucar com faca ou outros
objetos cortantes. No momento da degustacao das frutas, peca aos alunos que
compartilhem sua fruta com os demais colegas, trabalhando assim a partilha, a
solidariedade e o pensamento coletivo. Se caso algum aluno nao trouxer fruta, o
professor tem que ter em maos algumas frutas sobressalentes trazidas por ele,
ou pedir para que se junte com um colega. N&o esquecer que é preciso estimular
os alunos a participar ativamente da atividade proposta, mobilizando a

capacidade de raciocinio dos mesmos.

ATIVIDADE 5:

O professor dividir4 a sala em sete grupos de cinco alunos, onde quatro
grupos elaborardo cartazes sobre os beneficios e o porqué de uma boa
alimentacéo; os outros trés grupos elaborardo cartazes sobre os maleficios de
uma alimentacdo inadequada. O professor entregara aos alunos os materiais
necessarios para elaboracdo da atividade e depois de pronta os alunos
debaterdo sobre os temas e, posteriormente, colocardo os cartazes no mural da
escola para serem apreciados por todos os alunos da escola. Esta atividade
devera ser realizada em duas aulas de cinquenta minutos, de preferéncia

sequenciais.

Avaliacdo: Serdo avaliadas as habilidades desenvolvidas pelos alunos
em sala de aula na producéo dos cartazes: 1) selecionar gravuras, desenhar ou
pintar; 2) produzir textos relacionados as figuras; 3) conceituar termos sobre o
tema alimentacdo e nutricdo; 4) apresentar o tema proposto em sala de aula
(postura, linguagem e clareza); 5) contextualizar corretamente sobre os
beneficios e maleficios na alimentacdo; e 6) produzir um cartaz esteticamente

coerente (Apéndice III).

Analise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos,
previamente, sobre como sera a atividade, além de tirar davidas e orientar 0s
trabalhos ao longo do desenvolvimento da atividade. E preciso estimular os
alunos para participarem da elaboragdo dos cartazes com empenho e
responsabilidade sobre a apresentacdo dos mesmos. O professor solicitara uma

aula antes que os alunos tragam revistas com figuras relacionadas ao tema do



15

cartaz para que possam ser usadas por eles na elaboracdo do mesmo. E
necessario que o professor leve materiais sobressalentes (revistas, cartolinas,

etc.).

ATIVIDADE 6:

O professor entregara aos seus alunos uma folha de papel sulfite em que
eles terdo por tarefa elaborar um novo cardgpio, a partir das atividades
anteriores, onde constara uma alimentacédo saudavel com todas as refeicdes do
dia (café da manha, almoco, lanche da tarde e jantar). Apos a elaboracdo desse
menu, o professor entregara o cardapio feito por eles na Atividade 2, a fim de
realizarem uma andlise comparativa com o propésito de verificar se houve

compreensao sobre a necessidade de modificarem seus habitos alimentares.

Por fim, pedir ao aluno que escreva um texto (no minimo de dez linhas)
abordando sobre o tema estudado e sua conclusdo sobre seus habitos
alimentares e nutricionais. Para essa atividade sera necessario uma aula de

cinquenta minutos.

Avaliacdo: Serdo avaliadas as habilidades de andlise e reflexdo dos
alunos sobre os cardapios apresentados (elaborado por eles nessa atividade e
elaborado na Atividade 2). Também sera avaliada a producao textual dos alunos:
coesao e coeréncia do texto sobre o tema abordado, e os conteddos conceituais

(saber), procedimentais (saber-fazer) e atitudinais (saber ser) que possuirem.

Analise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos,
previamente, sobre como serd realizada a atividade em sala de aula. A folha sera
preenchida com o cardapio alimentar saudavel de um dia e comparada com as
tabelas preenchidas na Atividade 2. O professor devera explicar, também, como
se produz um texto com coesdo e coeréncia, caso os alunos tenham duavida

sobre como se realiza essa produgéo.

A producdo textual serd a culminancia da SD, uma vez que demonstrara
se houve compreenséo e assimilacdo por parte do aluno sobre a importancia de

uma alimentacéo saudavel para sua saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada junto ao professor de Ciéncias da Rede Estadual de
Ensino de Campo Grande/Mato Grosso do Sul (MS) proporcionou realizar
algumas reflexdes e chegar a uma conclusédo sobre a questdo norteadora da
investigacao: “A Elaboragao de uma Sequéncia Didéatica (SD) sobre Habitos
Alimentares e Nutricionais pode contribuir para que alunos do Ensino
Fundamental de uma Escola Publica de Campo Grande repensem sobre seus

habitos alimentares?”

Como os alunos do 8° ano do ensino fundamental, sujeitos da pesquisa,
estdo em um momento da adolescéncia em que ocorre uma grande cobranga
pela sociedade por determinada imagem corporal, pois nesta fase da vida ocorre
uma profunda valorizacdo dessa imagem, verificamos que com eles isto ndo &

diferente, 0 que ocasiona reflexos em seus habitos alimentares.

Partindo dessa constatagédo, procuramos, pesquisadora e professor, por
meio da SD, tratar desse assunto em sala de aula. Dessa maneira, foi
proporcionado aos alunos vivéncias de situacbes de aprendizagem que
possibilitassem a valorizacdo do conhecimento sobre Habitos Alimentares e
Nutricionais Saudaveis para que eles pudessem valorizar praticas e

comportamentos alimentares saudaveis no dia a dia.

Foram realizadas atividades tedricas e praticas com esses alunos que nao
sdo realizadas normalmente no conteddo programatico da 8° ano e que nao
constam no livro didatico, e elas mostraram-se enriquecedoras por proporcionar

aos alunos atividades que contextualizaram o conteudo e suas aplicacoes.

Constatamos que a SD permitiu que a aprendizagem dos alunos fosse
além das discussdes cotidianas, uma vez que buscamos desenvolver a
responsabilidade em relacdo aos seus habitos alimentares e o espirito critico
sobre os alimentos industrializados consumidos diariamente por eles em virtude
da alienagao decorrente do “marketing” que faz com que tais alimentos sejam

Vistos como essenciais para a vida do adolescente.

Ao voltar nosso olhar para o discurso do professor de Ciéncias,

participante da pesquisa, sobre a Entrevista Semi-Estruturada realizada em que
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guestionamos sobre seus habitos alimentares, compreendemos que para ele o
desenvolvimento da SD, também, foi um momento de reflexdo sobre sua
alimentacao, dentro e fora da escola, e da importancia da discussao dessa

tematica na escola.

Entendemos que essa discussao deva estar presente em todos 0s meios
de convivio do aluno, caso contrario para ele ndo seria tdo proveitosa a
introducdo de habitos alimentares saudaveis no curriculo escolar se as

pesquisas demonstrassem que somente a formacao familiar desse conta disso.

Vale lembrar que uma SD ndo € fechada a adaptacfes de qualquer
natureza. Muito pelo contréario, ela se alimentara das reflexdes docentes durante
0 processo de seu desenvolvimento (ZABALA, 1998), o que permitira

adequacdes de acordo com a realidade da escola e da turma.

Em nossa pesquisa, observamos que a maioria dos adolescentes nao
consumia a quantidade de porg¢des dos grupos alimentares recomendada pela
Piramide Alimentar. Em relagdo ao conhecimento dos adolescentes sobre
alimentacéo e nutricdo, a principio esse conhecimento foi considerado razoavel
e aumentou apos a intervencdo com a aplicacdo da SD e também foi possivel
observar que os jovens ndo possuem habitos alimentares saudaveis, entretanto,
melhoram seus conhecimentos e suas praticas nutricionais apds as acdes

educativas.

A partir do trabalho desenvolvido com a SD, com alunos e o professor, foi
possivel observar aimportancia de se abordar temas relacionados a alimentacdo
saudavel em locais como a escola onde os estudantes passam a maior parte do
seu tempo. Deve-se lembrar, ainda, que a introducdo de habitos alimentares
saudaveis deve ser feita de maneira continua e persistente, e se possivel de

modo interdisciplinar.

E importante ressaltar que o tempo de observacgio da presente pesquisa
nao permite que seja tirada uma conclusao definitiva, fechada, com relagéo aos
resultados sobre a formacéo de praticas alimentares saudaveis nos educandos.
Seria necessario um periodo de acompanhamento maior, j& que a formacgéo do
comportamento alimentar saudavel € um processo educativo que requer tempo

e persisténcia.
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Esperamos que o material de apoio didatico para o professor, a Sequéncia
Didética (SD) sobre Habitos Alimentares e Nutricionais, aqui elaborada, aplicada
e avaliada, seja proveitoso para pratica e a aprendizagem de alunos do ensino
fundamental, contribuindo para a construcdo de conhecimentos e de
desenvolvimento de habilidades e competéncias sobre a tematica Alimentacéo

e Nutricdo para aquisicdo de habitos saudaveis.

Finalmente, pelos resultados apresentados, atestamos que a SD
elaborada, aplicada e avaliada no presente estudo contribuiu para que a turma

de alunos, sujeitos da pesquisa, repensasse sobre seus habitos alimentares.
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Apéndice I: Tabela de Alimentos

21

Cafe da Manha Almoco Lanche da Tarde Janta

(Na escola ou em
casa)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sébado

Domingo
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Apéndice II: Aula Slide sobre o Tema Alimentacdo Saudavel

Alimentacao

——

Vocé tem uma Alimentacgao
Saudavel?

Prof®: Fabricio Matos

Os Nutrientes estiao divididos em:

* Macronutrientes: (carboidratos, proteinas
e gorduras);

* Micronutrientes: (vitaminas, minerais,
agua e fibras da dieta).

Nos Macronutrientes é que estio os valores
caléricos dos alimentos !!!

ATIVIDADE 1

Para que o nosso corpo tenha um bom
desenvolvimento é importante que
nossa alimentagio seja sauddvel. Uma
alimentagao saudavel é composta de
nutrientes variados e em quantidades
adequadas. Néo pode haver falta ou
excesso de algum deles.

Carboidratos

* Os carboidratos (glicidios) sao considerados as principais
fontes alimentares para a producao de energia, além de
exercer intmeras fun¢des metabdlicas e estruturais no
organismo;

» As principais fontes de carboidratos sdo graos, os vegetais,
o melado e agtcares;

* Cada 1 grama de carboidratos fornece 4 Kcal;

* Asnecessidades didrias situam-se em torno de 6 a 7g por
quilo de peso, por dia. Em relagao ao valor calérico total
da dieta, cerca de 50 a 60% devem ser procedentes de
carboidratos.

Proteinas

* As proteinas sao necessarias para a construgao dos tecidos do
corpo incluindo dos musculos, 6rgaos, pele e também as partes do
sistema imunitario. O corpo pode usar as proteinas em excesso
para converter em energia ou em gordura.

* Podemser de:

Origem animal: carnes (mamiferos, aves, pescados, etc.), visceras,
ovos, leite e derivados.

Origem vegetal: leguminosas secas (feijoes, ervilha, lentilha, grao-
de-bico, etc.) e cereais integrais (milho, trigo, etc.).

* As necessidades diarias situam-se em torno de 0,8 a 1 grama por
quilo de peso. Em relacdo a contribuicao total das proteinas na
ingestao calérica, recomenda-se cerca de 10 a 15%.
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Gorduras

Gorduras sao super importantes para o organismo; Entre as suas fungées
podemos destacar trés, sendo elas:

1. Sao responsaveis por manter a temperatura do nosso corpo;
2. Por proteger contra choques mecanicos;
3. Por produzir nossos hormonios.

¢ Deve-se ingerir uma grama de gordura por quilo de peso, no minimo. Em
relagao ao valor calérico total da dieta, cerca de 25 a 35% das calorias
devem ser de fontes lipidicas.

Podem ser de:

Origem animal: creme de leite, manteiga, toucinho, banha, 6leo de figado de
bacalhau, leite integral, queijos, carnes, gema do ovo, etc.

Origem vegetal: margarina, gordura hidrogenada, éleos (milho, soja, oliva,
algoddo...), azeitona, chocolate, abacate, nozes, castanhas, coco, etc.

VITAMINAS

* Asvitaminas sao nutrientes essenciais para o organismo e
devem estar contidas na dieta.

+ O organismo humano necessita destas vitaminas em
pequenas quantidades na dieta para desempenhar diversas
fungoes.

* A deficiéncia de vitaminas é chamada de avitaminose ou
hipovitaminose e o excesso é chamado de hipervitaminose.

-
=

“wa

L lddia

* Ambas podem causar danos ao funcionamento do
organismo.

Vitamina A

* A cenoura, por exemplo, é rica em betacaroteno, substancia a partir
da qual o organismo produz retinol, uma forma ativa de vitamina
A.

* Avitamina A é importante no crescimento, pois forma o0ssos e
dentes, melhora a pele e o cabelo, protege os aparelhos respiratorio,
digestivo e urinario e também é importante para a visao.
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Vitaminas do complexo B Vitamina C
* Formam um conjunto de vitaminas que tém, entre si, propriedades Tomate, laranja, acerola, limao e goiaba sao ricos em vitamina C.
semelhantes.

* Oideal é comer esses alimentos crus. A vitamina C preserva ossos, dentes,
gengivas e vasos sangiiineos, aumenta a absor¢ao de ferro, ajuda o sistema
imunologico e aumenta a cicatrizagao.

* A banana contém vitamina B6, que produz energia a partir dos
nutrientes, ajuda a formar hemacias (globulos vermelhos do sangue) e
anticorpos, é ttil para os sistemas nervoso e digestivo e boa para a

pele. + A falta de vitamina C pode causar alguns disttrbios, tais como: anemia,

inflamagdo das mucosas, enfraquecimento dos vasos capilares sangiiineos,

+ A vitamina B12, por exemplo, participa da formacao de material podendo ocorrer sangramento em diversas partes do corpo.
genético nas células, essencial a formagao de novas células, como
hemacias e leucécitos. A vitamina B12, s6 é encontrada em alimentos + Todos esses sdo sintomas de uma doenga que € denominada escorbuto.

de origem animal. — - =
* OQutras fontes de vitamina C: abacaxi, caju, mamado, manga, couve-flor e
espinafre.

= 4
e

E fundamental que a alimentagéo seja variada e
dividida em pelo menos trés refeicoes ao dia:
* As vitaminas também estao presentes nos alimentos de origem animal, como café da m anha’ almogo (<) jantar.

Vitamina D

leite e ovos sdo ricos em vitamina D (sintetizada pelo proprio organismo, mas
que depende do sol para se tornar vitamina D).

 Esta vitamina é fundamental no fortalecimento dos ossos e dentes e ajuda na
coagulagao do sangue.

Os alimentos sao indispensaveis ao nosso organismo

Nossos alimentos podem ser de origem animal, vegetal ou mineral.
porque:

Todos séo indispensaveis ao nosso organismo !
% Faz crescer de forma saudavel; -

A8 Y. |

% Ajudam a prevenir doengas;

* D&o energia para brincar, estudar e para outras atividades do nosso
dia.

oy
ke G

Origem Animal Origem Mineral
(carne, leite, ovos) (sal, dleo, agua)

Origem Vegetal
(frutas, verduras , raizes,
sementes , caule)




ATIVIDADE 6

Cuidado com os alimentos !!!
Os alimentos devem ser bem escolhidos,
preparados e conservados, além disso &
importante verificar a data de validade na
embalagem dos nossos alimentos e s6 compra-los
em lugares com condigdes de higiene adequadas.
Assim, estamos cuidando da nossa satde.

* Atualmente sabe-se que os Habitos Alimentares
inadequado e auséncia de atividade fisica sao dois
dos principais fatores de risco para o aparecimento
de doengas como : (%

Obesidade Diabete

Uma boa alimentacao deve ser feita
por proteinas vitaminas, sais
minerais, frutas, carne branca e

vermelha, verdura e cereais.

ANDRE JR, WESLEY DA SILVA
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O que sao habitos
alimentares saudaveis?

As necessidades nutricionais
variam de acordo com

- Idade - Atividade fisica

» Sexo - Estado fisiologico

« Peso « Presenca de doenga
- Estatura « Clima
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Como alterar o habito alimentar?

* Prestar atencao ao que se mastiga: isso faz bem a
satude a ainda alimenta ao espirito!

+ Comer comendo: saboreando o alimento com gosto
e atencao

Alimente-se Bem

Como alterar o hibito alimentar?

» Coma sempre em horarios programados e alimente-se
* Quem come sem perceber o que esta ingerindo, acaba com coisas que sejam nutritivas e vao satisfazer as
engolindo mais do que precisa, nao mastiga direito os necessidades didrias de seu organismo.
alimentos a tem mais dificuldade de digerir!

* Comer inclui todos os sentidos, ndo somente o sabor!

Imagem: Nevinho / Creative Commons
Atribuigio-Partilha nes Termos da Mesma.
Lisenga 3.0 Unported

tip:/ fwvew verdurasy- Imagem: Henrique Dante de Almeida /
frutas. d/cmlose/ /Disponizado por Creative Commons Attribution-Share
Celideth / Creative Commons Attribution-  Alike 3.0 Unported
Share Alike 3.0 Unported

O Mal de uma Alimentacao Inadequada:

Fast Food...

g@ue é Fast Food \—’?

Fast Food - Comida Répida

Esse termo da-se ao consumo de refeigoes que
sao preparadas num intervalo de tempo muito
pequeno.

Imagem: Cheistina Cable / Creative
Commens Attribution 2.0 Generie

Imagem: Tudokin / Creative Commons
Attribution-Share Alike 3.0 Unported.

Imagem: Eduardo Sellan IIT / Dominio Piblico




Sanduiches

i

Quanto Comer?

» O ideal é fazer uma refeigdo a cada trés horas. Se isso
nao for possivel, estabeleca intervalos de no maximo

4 horas entre as refeigoes.

Para uma vida melhor...

SAUDE r
A " 4 §

Obrigado!
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ntagens da fast

gundo os nutricionistas e peritos em satde publica
‘composigdo deste tipo de comida, é maioritariamente &
ingredientes pouco saudaveis.

_ j por grandes quantidades de go?aav )
principalmente as saturadas, agtcar e sal, para nos despoletarem
k as sensagoes adequadas J

Pratique atividade fisica




Apéndice lll: Tabela de Avaliacdo do Professor
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A: Regular
B: Bom
C: Otimo

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo

Grupo5

Grupo6

Grupo 7

Selegdo de gravuras,
desenhos ou pintura.

Producdo de textos

relacionados as figuras

Conceitos sobre o tema

alimentacdo e nutri¢do

Apresentacdo em sala de
aula (postura, linguagem

e clareza.

Contextualizacdo
sobre os beneficios e
maleficios na

alimentacéo

Estética do cartaz




