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RESUMO

Com o objetivo geral de compreender a constituicdo subjetiva da identidade Iésbica, tendo
como objetivos especificos discorrer acerca dos processos de invisibilizagdo da lesbianidade,
debater as formas de repressdo das vivéncias lésbicas vigentes nas sociedades ocidentais e
problematizar a construcdo dos dispositivos de género e sexualidade na atualidade, a presente
dissertagdo busca construir um panorama amplo de tais processos. Para isso, a proposta
metodoldgica seguiu 0s principios da cartografia, 0 que permitiu a analise dos fenémenos
abordados, a partir de relatos etnograficos e do diario de bordo. De inicio, foi realizada uma
discussao conceitual sobre a relacdo entre o dispositivo da sexualidade e as mulheres lésbicas,
para tornar possivel a compreensao das relacdes de poder, que servem como regulaces sexuais,
politicas e religiosas. No que diz respeito aos relatos etnograficos, o primeiro apresenta
discussdes sobre a promog¢do de um minicurso, intitulado “Psicologia e Lesbianidade”, a partir
das minhas vivéncias junto das participantes e das trocas realizadas. O segundo relato
etnogréfico foi desenvolvido a partir do debate que participei, sobre o filme “O mau exemplo
de Cameron Post”, realizado a convite do Conselho Regional de Psicologia de Mato Grosso do
Sul (CRP14) como parte da campanha de Setembro Amarelo, que buscavam discorrer sobre a
satde mental da populacdo LGBTQIAP+. O terceiro e ultimo tdpico € construido a partir de
uma breve etnografia digital de matérias jornalisticas sobre a questdo das comunidades
terapéuticas e sua relacdo com mulheres Iéshicas brasileiras. A partir destas trés cartografias de
inspiracdo etnografica, foi possivel identificar os mecanismos nos quais 0s discursos
hegeménicos da heteronormatividade e do heterossexismo influenciam a construcdo da
subjetividade lésbica, inclusive, reforcando a manutencdo de comportamentos e valores que
contribuem para a perpetuacdo de repressdes e discriminacdes. Por fim, o trabalho busca
avancar nas questdes elencadas para se tornar uma forma de contribuicdo aos debates sobre a
lesbianidade e os fendmenos relacionados, tendo em vista o nimero ainda insuficiente de

producdes publicadas sobre o tema no Brasil.

Palavras-chave: Lésbica, género, subjetividade, cartografia, relato etnogréafico.
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INTRODUCAO

A construcdo da identidade de cada individuo perpassa por multiplos processos de
apreensdo de conteldo, signos, comportamentos, valores e ideais presentes na sociedade e nos
grupos sociais dos quais as pessoas fazem parte. Dentre tais movimentagdes, pode-se destacar
as concepcgdes de género e sexualidade, visto que se tratam de meios essenciais para
compreender a formagéo da identidade de cada um.

Para dar inicio a compreensdo de que maneiras o género e a sexualidade se colocam
na vida dos individuos para que tenham tamanho impacto na formagao das suas identidades, é
essencial se debrucar diante de outros termos, como o de dispositivo, o qual foi desenvolvido
por Michel Foucault em meados dos anos 1970 e, de acordo com Revel (2005), permite, de
alguma forma, que as técnicas de assujeitamento utilizadas pelo poder sejam melhor
entendidas.

No escrito “A vontade de saber”’, Foucault (1979) reflete acerca do termo, trazendo a
tona a discussdo central de que o dispositivo elenca conjuntos de discursos por meio de
organizac0es, instituicdes, leis, medidas administrativas, proposi¢des filosoficas e tudo aquilo
que — ndo diretamente — é dito. Pode-se entender o dispositivo como uma rede que se da entre
estes elementos, passivel de interrogacdo quanto a sua funcéo e estratégia, até mesmo quando
ndo discursivo.

No que diz respeito a sexualidade humana, Foucault (1988), com o objetivo de propor
uma rede de discussdes sobre prazeres e poder, apontou, de maneira sutil, as influéncias dos
fatores econémicos, técnicos e politicos relacionados ao sexo, afinal, contrariando o que a
percepcdo de repressdo das sexualidades poderia mostrar, na realidade, o que o poder
hegemonico busca € instaurar uma pratica generalizada e “correta” de como se relacionar entre
pares e de vivenciar os prazeres de si e do outro. Assim, o dispositivo utiliza como estratégia
de poder a producdo de saberes que fixam conceitos, como os de género, de mulher, de lésbica,
de homossexual, entre muitos outros. A ideia de dispositivo apresenta muitas outras
complexidades em relacdo aos temas aqui apresentados, as quais serdo discorridas de maneira
mais aprofundada ao longo do trabalho.

Por ser uma notoria estudiosa dos fendmenos do género e da sexualidade, Judith Butler

apresenta formulagcGes essenciais para agregar as discussdes sobre tais fenébmenos. Em seus
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postulados, Butler (2003) discorre que a busca pela superacdo da concepcao binarista e sexual
do que é esperado para os sujeitos é fruto das relac6es de poder vigentes, visto que, ao postular
tais caracteristicas como fruto das interagdes naturais da espécie, dificultam a oposicéo diante
destes ideais. Com isso, a ideia de que homens sdo apenas pessoas que nasceram com pénis e
outros tracos corporais esperados para tais individuos, enquanto mulheres sdo o que séo por
portarem uma vagina, Utero e ovarios, por exemplo, permitiu que expectativas de como cada
um que possuisse esses aspectos deveriam se portar fossem postuladas.

Apesar de multiplas concepcBes teoricas trazerem as suas nog¢fes do que seria o
género, outra autora importante para tais discussdes é Joan Scott (1995)%, que aponta como um
elemento o género como algo que fundamenta as relagfes sociais, tomando-se como base as
variadas diferencas existentes entre os sexos. O género, entdo, seria uma das principais
construcdes sociais formadoras das relagfes de poder e, por isso, € do &mbito da multiplicidade,
e ndo determinista.

Portanto, é importante pensar que, nas relacfes de poder e nos seus dispositivos da
sociedade ocidental vigente, as ideias que regem a performance esperada de género ainda sdo
muito pautadas no binarismo de homens e mulheres, de acordo com o sexo bioldgico e de
expectativas que se construiram ao longo do tempo. Com isso, entra o alerta de Butler (2003)
sobre 0 movimento de rejeicdo do que foge ao comportamento hegemdnico e considerado
“correto” diante dos valores daquela sociedade, 0 que, no caso, se pauta nas ideias da
heterossexualidade compulsoria.

Por conta do binarismo de género, que afeta diretamente as concepgles da
sexualidade, as relacGes afetivas, romanticas e heterossexuais entre homens e mulheres foram
naturalizadas como norma a tal ponto em que qualquer outra manifestacéo que se difere dessas
esferas relacionais pode ser considerada um desvio, desconsiderando, por exemplo, a existéncia
e a legitimidade das relacdes afetivas e sexuais entre mulheres. Além dessa questdo, as
mulheres que se relacionam com outras mulheres passaram por um outro processo na
construcdo subjetiva das suas identidades, visto que enfrentaram as influéncias de outras forcas
que direcionam uma sociedade baseada em pressupostos do patriarcalismo, que coloca 0s
individuos considerados como homens diante de uma posicao de visibilidade e representacéo

social muito distinta da que as pessoas consideradas mulheres séo colocadas (Toledo, 2008).

1 Ainda que Butler e Scott discorram sobre areas distintas, nesse escrito, ambas contribuiram
com as discussdes principais de sexualidade e género.
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Ao voltar o foco para de que maneiras as mulheres que se relacionam com mulheres
foram concebidas ao longo da histéria, é possivel perceber as multiplas violacdes e
invisibilidades as quais elas foram colocadas. Dentre as nomenclaturas utilizadas para se dirigir
a estas mulheres durante varios periodos, destacam-se as seguintes: tribades, safistas, saficas,
lesbianas, lésbicas, etc. Entretanto, o que pode ser observado como comum a todos esses
contextos s&o a violéncia e a negacao vividas por essas mulheres; ainda que na atualidade os
termos homossexualidade, lesbianidade e homossexual sejam percebidos como atemporais,
nédo retratam de fato a subjetividade e os atravessamentos que constituem os dispositivos da
sexualidade (Toledo, 2008).

Reinoso (2005) relata que, na época de Aristéfanes, um dramaturgo grego que viveu
entre os séculos 1V e Il a.C, o desejo por outra mulher era permitido apenas em ambientes
onde um homem estivesse presente, como, por exemplo, nas boates, onde os olisbus — consolos
e pénis artificiais — eram usados por mulheres tribades, para a satisfacdo masculina. Entretanto,
héa escritos que descrevem a maior liberdade sexual dessas mulheres, como em Lesbos, Esparta
ou Roma, onde tais experiéncias decorriam apenas de seus desejos, e ndo em raz&o da satisfagao
masculina.

Todavia, Torrdo Filho (2000) discorre que, embora as mulheres que se relacionassem
com mulheres tivessem maior liberdade nesses lugares, como na Roma Antiga, as op¢des eram
limitadas; esperava-se que elas mantivessem a castidade para os seus futuros maridos ou que
vivessem como dancarinas, atrizes, escravas ou tribades; nesse caso, teriam acesso a tal
liberdade, mas de forma ainda limitada, apenas em casas de banho e boates, com outras
mulheres, que, as vezes, eram escravizadas e destinadas a tal modo de vida, independente da
sua vontade.

As multiplas violéncias nas quais estas mulheres enfrentaram ao longo da historia e
que se perpetuam até os dias vigentes estdo diretamente relacionadas a transposicdo de
estigmatizacdes tipicas da dinamica heterossexual de se relacionar, que permitem a existéncia
de comportamentos que destacam os medos, as discriminacOes e as violéncias mesmo dentro
de um relacionamento entre mulheres. Contudo, Toledo (2008) alerta que n&o se trata de uma
tentativa de transformar estas relacdes em algo semelhante ao que se entende dentro da
heterossexualidade, em que uma das partes supostamente seria “o homem” da relagdo. O ponto

é que as violagdes e a situacdo de vulnerabilidade na qual mulheres estdo sujeitas em uma
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sociedade misdgina pode levar a um processo de cristalizacdo de tais conceitos e valores ao
ponto de se apresentar em uma relacdo entre mulheres na forma de violéncias das mais diversas.

Os principais aspectos violentos que podem ser percebidos nesta dindmica relacional
dizem respeito aos atos vindos da sociedade ou das proprias parceiras, a partir da violéncia
moral, psicoldgica, social, fisica e doméstica. Em geral, € mais comum que as pessoas que
fogem das expectativas sociais de performatividade de género estejam mais vulneraveis diante
de tais violagdes, visto que representam um elemento destoante das normatividades vigentes
(Toledo, 2008). Esta questdo da performatividade de género apresenta muitas complexidades,
portanto, sera mais aprofundada ao longo do trabalho.

Ademais, Welzer-Lang (2001) atribui a existéncia da invisibilidade diante das
vivéncias afetivas, romanticas e sexuais de mulheres entre si, ao longo da histéria, por conta
dos efeitos de sociedades pautadas em preceitos patriarcais e misdginos, afinal, qual seria o
interesse de uma histéria descrita por homens em dar voz para as experiéncias de mulheres que
fogem diretamente das leis hegemonicas? Por isso, uma vez que estas mulheres ndo sdo seres
passivos diante de valores culturais repletos de controle social e oposi¢des diante de resisténcias
(Goellner, 2003), a pesquisa em questdo busca destrinchar como tais mulheres se opdem na
construcdo da subjetividade quando levados em consideracdo 0s pormenores elencados.

Diante de uma pesquisa construida a partir da 6tica de alguém que vivencia
diariamente as implicacfes de ser uma mulher lésbica no contexto brasileiro e com todas as
movimentacdes contrérias a nossa existéncia, se faz imprescindivel recorrer ao famoso
conceito, popularizado por Djamila Ribeiro (2017), de “lugar de fala”. Ao contrario do que
muitos podem pensar, esta ideia ndo busca restringir a liberdade para discutir sobre
determinados assuntos e experiéncias como relegada apenas para membros dos grupos, que
vivenciam aquilo na pele, pois, na realidade, vai muito além. Para se pensar em “lugar de fala”,
é essencial perceber e considerar que ele sempre existiu e esteve direcionado para 0s grupos
hegeménicos das sociedades, que, com os seus privilégios sociais, detinham a possibilidade de
discutir e normalizar as suas vivéncias como 0 padrdo a ser seguido, o que, invariavelmente,
exclui os outros grupos por si so.

Apesar de utilizar de um recorte mais direcionado para as vivéncias de mulheres
negras para discorrer sobre o conceito, Ribeiro (2017) deixa claro que ele abrange qualquer
grupo social que sofre com as desigualdades do poder e que precisam de espaco para falar sobre

0s prazeres, dores e implicacdes de ser quem se €, a partir de suas vivéncias. Contudo, a autora

9
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frisa que é necessario ter cautela para ndo generalizar tais colocacdes como verdades absolutas
para um grupo, afinal, um individuo pode tanto trazer a exposicdo necessaria para pessoas
marginalizadas, quanto seguir pelo caminho do opressor e negar a existéncia das repressoes,
por exemplo.

O importante para compreender os lugares de fala é ir além do simples
compartilhamento de vivéncias individuais, resguardadas a um recorte muito especifico, que
proporcionam movimentos Unicos para aqueles sujeitos. Portanto, é preciso pensar nestes
discursos a partir de um todo, que inclui o contexto social e histérico do grupo no qual aquele
individuo faz parte, as opressdes sofridas ao longo do tempo e como ele se transformou no que
é hoje, sempre se lembrando que nenhuma experiéncia ou relato vai abranger todas as vivéncias
de um grupo (Ribeiro, 2017).

Para enriquecer a ideia de “lugar de fala” e a importancia de se colocar contra a falsa
neutralidade da ciéncia em trabalhos como este, € possivel apontar a no¢ao de “conhecimento
situado”, concebida por Donna Haraway (1988), conhecida autora estadunidense por se
debrucar nos estudos da filosofia da ciéncia e dos movimentos feministas. O conceito surge a
partir das suas criticas as concepc@es da ciéncia em busca de uma objetividade, que quase
sempre recaem em ideias reducionistas, 0 que empobrece o método cientifico. Para ela, as
ciéncias humanas e sociais ainda careciam de um olhar mais critico sobre os seus proprios
modos de fazer para, enfim, superar a ideia estapafirdia da busca pela neutralidade a todo o
custo, o que é fruto da tradicdo positivista da ciéncia, que colocou a visdo de que uma prética
apenas seria reconhecida com seriedade se seguisse tais caminhos.

Por ser executada por pessoas, que estdo sujeitas a todas as movimentacdes
ideoldgicas e culturais nas quais foram se desenvolvendo enquanto sujeitos e cientistas,
Haraway (1988) fala da urgéncia para que os estudiosos buscassem a compreensdo das
ideologias e das relacdes de poder vigentes na ciéncia e nos objetos de estudo para que se possa
tomar consciéncia de suas implicacfes nos fendmenos analisados para, em seguida, pensar em
formas de estuda-los apesar disso.

Haraway (1988) tinha como pretensdo ir além destas concepcdes de ciéncia, criando,
a partir de uma nova epistemologia feminista que fosse capaz de apresentar uma representacdo
critica e desconstruida da realidade e das relagdes de poder, novas praticas que permitissem que
os individuos percebessem as influéncias histdricas diante dos conhecimentos produzidos sobre

0s temas e 0s contextos nos quais eles foram concebidos até entdo, sem ignorar 0s seus sentidos

10
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e significados. Assim, 0 conhecimento seria situado no ponto em gue se superam dicotomias
entre os sujeitos e 0s objetos e se busca uma dimensdo corporizada da ciéncia, ou seja,
entendendo o objeto de anélise como detentor de historicidade, movimentos e de um corpo em
si, sem cair nas armadilhas de observa-los em uma posicédo distante, como um cientista classico
olhando microrganismos pelo microscépio.

Assim, as ideias de “conhecimento situado” e de “lugar de fala” se encontram no
sentido de apresentarem modos de fazer ciéncia a partir de uma ética critica e localizada nas
questdes socio-historico-culturais necessarias para ndo recair em uma pratica distanciada dos
objetos de andlise, afinal, sdo pessoas que possuem todas as suas particularidades, que devem
ser respeitadas e levadas em consideracgéo, acima de tudo. Por isso, tendo todas estas questfes
em mente, a pesquisa foi construida de maneira a mesclar experiéncias pessoais, minhas e das
participantes das atividades designadas, junto a analise tedrica, com materiais que permitam
observar o desenvolvimento dos temas abordados.

Desta forma, logo de imediato, sera apresentada uma discusséo tedrica, que permita
abarcar as nocdes de dispositivo, género e lesbianidade, a partir da (re)construgéo de teorias e
da investigacdo de conceitos e ideias existentes, permitindo que fundamentos ja estabelecidos
sejam aprimorados. Além disso, ainda € possivel criar as proprias condi¢fes de analise, uma
vez que o conhecimento tedrico exige argumentacdo, correcao, aprimoramento e, ainda que
esteja contra a valorizacdo do campo cientifico quanto as aplicac@es praticas, avanca quando
agrega ao desenvolvimento de teorias (Demo, 1995).

Em um segundo momento, serdo apresentadas duas experiéncias de inspiracéo
etnografica. A etnografia ¢ definida como algo que possibilita um “contato viavel com uma
subjetividade variante” (Geertz, 1999, p. 29). Posto isso, parte-se do pressuposto de que essa
ferramenta auxilia a revelar o movimento, o percurso e o deslocamento que possibilitam o
conhecimento de um sobre o outro; com isso em vista, o presente trabalho busca inspiragéo na
etnografia para analisar as subjetividades e particularidades que surgiram ao longo de todo o
processo. Estes relatos etnograficos estdo ancorados em meu diario de bordo, definido por
Medrado, Spink e Mello (2014) como uma grafia de comunicacao repleta de intensidades e
emocdes. Por isso, ressalto que, por meio desse registro, pude cartografar tudo o que ouvi, vi e
escrevi.

Como um relato pessoal, o recurso para registro, diario de bordo, aparece em meados

do século XIX de maneira a romper com o modelo tradicional de pesquisa que acontecia nos
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laboratérios. Entende-se que o diario de campo, chamado aqui de diario de bordo, serve como
uma grafia da comunicacgéo, que independente do formato de registro, sendo no computador,
folhas soltas, caderno, maquina fotografica, pode ser conectado, desmontado, revertido,
adaptado e confeccionado por qualquer pessoa ou grupo social, haja vista que esses
atravessamentos de ida e vinda, sdo construcdes de pesquisa (Barros; Passos, 2009).

O primeiro relato etnografico trata dos conteudos decorrentes de um minicurso,
intitulado “Psicologia e Lesbianidade” (2023), cujo pressuposto inicial foi identificar e discutir
conceitos de género e sexualidade, elucidando a construcédo historica que perpassa a vivéncia
de mulheres léshicas e compreendendo quais marcadores corporais se fazem presentes nos
discursos heteronormativos.

O segundo relato etnografico deriva do debate sobre o filme “O mau exemplo de
Cameron Post”, promovido pelo Conselho Regional de Psicologia (CRP 14) tendo em vista a
campanha do Setembro Amarelo (2022) e no qual participei como convidada para discutir
aspectos relevantes sobre as ligacGes entre sexualidade, género e a satde mental da populagao
LGBTQIAP+, a partir das questdes apresentadas no filme.

Estas discussdes foram complementadas por uma etnografia digital de matérias
jornalisticas sobre as chamadas comunidades terapéuticas. Foram selecionadas algumas
noticias que, a partir de 2020, apresentassem relacdes entre a lesbianidade e experiéncias
vivenciadas nestas instituicdes. Tais aproximacdes, ancoradas na cartografia, de acordo com
Barros e Passos (2009), permitem que a pesquisa ndo se restrinja aos descritores e
classificadores dos objetos e que o0 pesquisador trace e intervenha nas grafias que ali se deram.
Assim, enquanto redigia meu diario de bordo, pude aproximar-me dos movimentos que também
compuseram 0 COmpromisso com a pesquisa.

Dessa forma, o objetivo geral do trabalho é compreender a constituicdo subjetiva da
identidade lésbica, tendo como objetivos especificos discorrer acerca dos processos de
invisibilizacao da lesbianidade, debater as formas de represséo das vivéncias lésbicas vigentes
nas sociedades ocidentais e, por fim, problematizar a construcao dos dispositivos de género e

sexualidade na atualidade.
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O PERCURSO DA PESQUISA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, ancorada na perspectiva
cartogréfica, partindo do pressuposto de interpretacdo do sentido da comunicacdo, incluindo a
busca pela significa¢do (Godoy, 1997).

A pesquisa qualitativa envolve o estudo do uso e a coleta de uma variedade de
materiais empiricos — estudo de casos; experiéncia pessoal; introspecgao; historia de
vida; entrevista; artefatos; textos e  producBes culturais;  textos
observacionais/registros de campo; histdricos interativos e visuais — que descrevem
momentos significativos rotineiros e probleméticos na vida dos individuos. Portanto,
0s pesquisadores dessa area utilizam uma ampla variedade de praticas interpretativas

interligadas na esperanca de sempre conseguirem compreender melhor o assunto que
esta ao seu alcance (Denzi; Lincoln et al. 2006, p.17).

A perspectiva cartografica, também denominada de esquizoanélise, pragmaética ou
micropolitica, teve sua fundamentacao construida pelo filésofo Gilles Deleuze e o psicanalista
Félix Guattari. Inicialmente, tratava-se de um conceito retirado da geografia, que
posteriormente foi adaptado as &reas humanas, seja na subjetividade, na politica ou na filosofia
(Costa, 2014).

A cartografia classica estd localizada na area de conhecimento geografico,
fundamentado em estatisticas, matematicas, técnicas e instrumentos primorosos. Sua
particularidade esta inserida no traco de mapas de territorios, fronteiras, demarcacdes,
topografias, regides, acidentes geograficos e, ainda, na distribuicdo de sujeitos em determinado
espaco, com marcadores étnicos, econdmicos, sociais, de satde, alimentacao e educagéo, entre
outros (Prado Filho; Teti, 2013).

Ja na cartografia desenvolvida por Deleuze e Guattari (1997), que serve de base para
este trabalho, mais do que um mapeamento, busca tragcar movimentos, jogos de poder, relacdes,
conflitos, modos de subjetivacdo, objetivacdo e estetizacdo. Ao contrério do que é comumente
relacionada, a cartografia descrita como social ndo diz respeito somente aos territorios, mas sim
as relacGes de forcas que se entrelagam no espaco e tempo, conforme as proposicoes
foucaultianas ligadas a metodologia do saber, poder e subjetividade.

E importante perceber que a quantidade de campos e contextos a serem explorados é
tdo grande quanto a quantidade de cartografias possiveis de serem realizadas acerca deles, o
que indica como € essencial ter cautela para se utilizar das ferramentas relacionadas a

cartografia, sendo necessaria uma estratégia ligada a cada campo que sera cartografado. Por
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isso, Prado Filho e Teti (2013) apontam que, a partir do ponto de vista cartografico, o objeto
estudado e os métodos utilizados precisam ser enxergados a partir das suas singularidades e
relacionalidades, afinal, ¢ uma metodologia que foge da logica de expor um manual de
instrugdes para ser replicada, pois o foco da cartografia ¢é a flexibilidade para que seja feita uma
analise critica daquelas realidades estudadas.

Em conformidade com o percurso de pesquisa, admite-se que a atuacéo do pesquisador
deve ir além do modelo prescritivo, ou seja, diante das regras e objetivos preestabelecidos. Ndo
obstante, a partir da reversdo do método tradicional, a cartografia utiliza-se da orientacdo de
percurso de pesquisa; dessa forma, ndo diz respeito a acdes sem direcdo, mas em ser o primeiro,
durante o processo de estudos, a tracar metas. A diretriz cartografica é composta por indicacdes
que conduzem a pesquisa de modo a considerar as influéncias do processo sobre o objeto, 0s
resultados e o pesquisador (Barros; Passos, 2009).

O cartdgrafo, como pesquisador contrario a concepcao de investigacfes acerca do
mundo das esséncias, direciona suas perguntas ao processo, visto que se entende o sujeito como
autor e compositor da realidade enquanto cartografia. Diferentemente do método de pesquisa
positivista, que mantém uma distancia entre o campo e 0 pesquisador, cabe ao investigador
explicitar os caminhos percorridos, assim, ndo ha apenas uma coleta de dados, mas também a
producdo de conhecimentos, que tém como condi¢do o envolvimento no curso da exploracéo
(Costa, 2014).

As questdes existentes ndo se referem aos pensamentos das pessoas; 0s sujeitos, ao
estabelecerem ligacdes com o objeto, criam questionamentos que trazem reflexdo. Por isso, é
indispensavel que o individuo esteja em contato com as informag@es, para que, a partir dai,
comece a pensar nestes movimentos. E importante observar que a movimentagdo néo diz
respeito somente ao deslocamento corpdreo. E preciso que o pesquisador esteja atento para que,
enguanto observa, ndo perca o foco de todas as outras informagfes presentes de maneira
implicita. Entretanto, é necessario também que se mantenha levemente distraido, para que nédo
corra o risco de uma percepcao demasiadamente inconstante (Deleuze; Parnet, 1988).

Ainda sobre as atribui¢fes de um cartografo, Costa (2014, p. 75) discorre:

Suja, a cartografia nunca podera ter como ideal a transparéncia e neutralidade;
segundo o mais conhecido fragmento de Heraclito, a gente nunca se banha duas vezes
em um mesmo rio porque o rio nunca é o mesmo assim como a gente também ndo o

é. No que diz respeito a cartografia diriamos que a gente nunca pisa duas vezes em
um mesmo campo de pesquisa; ao lidar com territérios que sdo moventes, cabe ao
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cartdgrafo o exercicio de uma sensibilidade plural. O saber do cartégrafo é sempre
um saber multi/implicado, fragil e um tanto provisério; inseparabilidade entre
conhecer e fazer; pesquisar e intervir: toda cartografia € um conhecer-fazendo;
cartografar é estar, e ndo olhar de fora; s se faz cartografia artistando-se.

Para Deleuze e Guattari (1997), sob os pressupostos filosoficos da cartografia, busca-
se refletir sobre uma realidade que parta de dispositivos inovadores. Para além dos que foram
apresentados nos discursos cientificos, ocorre a valorizacdo daquilo que se movimenta nos
intervalos, como potencial forma e criacdo de realidade. Prado Filho e Teti (2013) afirmam que
o cartografo deve adotar uma postura livre de preconceitos para conseguir se apropriar de tudo
0 que a realidade observada pode trazer para o andamento do seu estudo. Entretanto, ao
contrario do que pode parecer, ao perceber o seu olhar explorador para tudo o que esta ao seu
redor e que pode servir a pesquisa, o cartografo ndo é mais um colonizador, em busca de
riquezas que outras realidades podem oferecer, se colocando ali apenas por um objetivo raso.
Na verdade, ele se coloca como um pesquisador que deve estar sempre consciente do seu lugar
como estrangeiro e, talvez, até intruso, em determinados espacos, sabendo que ndo seré possivel
percorrer alguns caminhos para alcancar informagdes mais especificas e, diante dos percalcos,
deve ser capaz de encontrar novas formas para atingir os objetivos desejados.

Ao adentrar em novos contextos sociais, outro desafio enfrentado pelos cartégrafos é
0 de compreender que, em nenhum momento, a ideia é gerar uma reproducéo fiel daquela
realidade, como uma copia do que € vivido ali, de acordo com o que os individuos naturais
daquele espago vivenciam. E sempre essencial se colocar no lugar de “outro”, mas sabendo que
é necessario analisar as tensdes e movimentos politicos, sociais, culturais, a construcdo da
subjetividade e das relagbes daqueles sujeitos, seguindo por um caminho em busca de
singularidades daquele ambiente (Prado Filho; Teti, 2013).

Ao desvendar a concepcao de criacdo da realidade, enquanto o pesquisador estd em
campo, a cartografia aproxima-se da observacdo de inspiracdo etnogréfica, de modo que,
durante o percurso, havera o contato direto entre o pesquisador e o publico-alvo, o que
propiciard uma troca profunda, de modificaces mutuas, de acordo com as experiéncias de
ambos os lados. Caiafa (2007, p. 148) relata que tal envolvimento dependerda do tema em
discussao, visto que a pesquisa etnografica tem como caracteristica a inclusdo do pesquisador,
de forma integral, na pesquisa. A autora continua:

E preciso introduzir uma irregularidade na continuidade familiar, hd uma interrupcao
do fio regular do pensamento e da vida. A situacdo da pesquisa caracteristicamente
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oferece atrito, e é esse atrito que impulsiona o pensamento, que traz novidade. Essa é
adificuldade que estad em jogo no trabalho de campo —ndo necessariamente as agruras
figuradas nos predmbulos convencionais.

De acordo com Rocha e Eckert (2008), a etnografia nasceu das necessidades de estudo
da Antropologia e trouxe opgOes de trabalho em campo focadas em ferramentas e
procedimentos para coleta e analise de informagdes a partir da convivéncia do etnografo com
0 contexto social que esta sendo investigado, por um periodo de tempo especifico. A etnografia
surgiu como uma resposta para a necessidade de pesquisas que incluissem mais do
relacionamento entre o pesquisador e os individuos analisados, a partir das interacdes possiveis
entre eles e das trocas que podem ser feitas diante deste movimento.

Deste modo, no trabalho de campo, € essencial estar disponivel para se expor ao novo,
para se colocar como parte dos processos durante a investigacdo. Por isso, a relacdo entre o
pesquisador e os participantes deve ser composta de estima, no sentido de que haja afeigéo
mUtua entre 0s corpos, Visto que, assim, o explorador conseguira acessar diversas nuances dos
fendmenos presentes naquele contexto (Deleuze; Guattari, 1997).

Por conta das suas origens na Antropologia, Rocha e Eckert (2008) alertam que a
etnografia pode sim ser utilizada por outras areas das Ciéncias Sociais e Humanas, porém,
nunca como o método integral, mas, sim, a partir de alguns procedimentos e ferramentas
comuns, afinal, o método é exclusivo dos antropologos. Por esta razdo, optamos pelo uso dos
termos “inspiracdo etnografica” e “relato etnografico” para fazer referéncia aos procedimentos
e as técnicas utilizadas durante esta pesquisa que tiveram origem no método.

Antes de qualquer coisa, a interacdo € a razao para o0 andamento de qualquer trabalho
com inspiragdo etnografica, afinal, “ndo se trata de um encontro fortuito, mas de uma relagdo
que se prolonga no fluxo do tempo e na pluralidade dos espacos sociais vividos cotidianamente
por pessoas” (Rocha; Eckert, 2008, p. 3). Por ter como base a observacao do outro, é necessario
ter cautela para observa-lo como uma alteridade, indo em busca de aprender a olha-lo a partir
da otica mais semelhante possivel da qual ele se enxerga, para, efetivamente, descobri-lo, a
partir de uma relacao dialética. Para isso, 0 pesquisador precisa ter condi¢Ges para se atentar as
singularidades dos acontecimentos e fendmenos ocorridos naquele meio social de acordo com
0 seu modo de funcionamento, tentando, a0 maximo, se despir de suas concepgdes proprias
neste momento, mas sem recair numa tentativa de se colocar “neutro”, afinal, iSso seria

impossivel (Rocha; Eckert, 2008).

16



Republica Federativa do Brasil .
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

FMS

Partindo para as diversas técnicas e procedimentos fornecidos pela etnografia e que
estdo disponiveis para um trabalho como este, o diario de bordo se mostrou como um dos mais
importantes, sendo escolhido como a principal ferramenta para 0 andamento da pesquisa.
Como um relato pessoal, um recurso para registro como o diario de bordo tem uma longa
historia, afinal, surgiu em meados do século XIX, rompendo com o modelo tradicional de
pesquisa que acontecia nos laboratdrios, como parte do momento em que o pesquisador se lanca
ao campo (Rocha; Eckert, 2008).

Rocha e Eckert (2008) apontam a importancia que a escrita tem sobre o trabalho de
inspiracdo etnografica, portanto, a presenca de um diario de bordo traz contetdos essenciais
para a construcdo de uma jornada como esta, afinal, é possivel registrar ndo apenas o que é
observado em primeiro plano, mas, também, como o pesquisador esta se sentindo e sendo
afetado diante dos processos vivenciados, dos desafios, das experiéncias, expectativas,
frustracdes, receios e tudo mais o que for possivel registrar, para posterior reconstrucao de todo
0 caminho.

Entende-se que o diario de bordo serve como uma grafia da comunicagdo que,
independente do formato de registro — seja no computador, em folhas soltas, em um caderno
ou por meio de fotografias —, pode ser conectada, desmontada, revertida, adaptada e
confeccionada por qualquer pessoa ou grupo social, haja vista que esses atravessamentos de ida
e vinda sdo parte das construcdes de pesquisa (Barros; Passos, 2009).

Foucault (1992) chama atengdo pelo fato de que, durante a escrita, 0S processos que
costumavam ser individuais ganham a dimensdo coletiva, trazendo a tona cenas, falas e
didlogos que emergem justamente a partir das vivéncias em campo. Desta maneira, o diério é
colocado como uma pratica, também, cartografica, na qual, enquanto se capta uma
multiplicidade de compreensdes, ndo se deve esquecer de, ao filtrar as informacdes, fazer
visivel a observacdo participante (Clifford, 2002).

Dessa forma, enquanto o pesquisador anota o seu relato, as suas davidas e percepgdes,
a pesquisa € construida, rompendo com a visdo binaria entre objeto e sujeito. O diario é capaz
de unir os relatos e os acontecimentos ali contidos, afinal, quando é lido e explorado, abre
espaco para uma gama de novas possibilidades que rompem com a ideia tradicional de pesquisa
solitaria, direcionando énfase as analises de dispositivos que surgiram nas vozes que

produziram aqueles acontecimentos (Mello, 2006).
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O pesquisador esta inteiramente incluido no processo de pesquisa e, certamente, fara
parte das implicacBes de analise; por isso, 0 registro é tdo importante. Uma vez que o
pesquisador registra todo o percurso do trabalho, o diario de bordo passa a ser um dispositivo
que, além de conter os resultados alcancados, servira de disparador de novas reflexdes (Lourau,
1988).

Tomei o diario de bordo como ponto de partida, visto que o primeiro relato etnografico
deriva de um minicurso, intitulado “Psicologia e Lesbianidade”, realizado no primeiro semestre
de 2023, a partir de uma das disciplinas desenvolvidas no ambito do Mestrado, em que 0s
académicos precisam ofertar algum tipo de atividade de ensino.

Silva (2000) entende que a construcdo de pesquisa e de sua problematica acontece
desde o momento de entrada no campo e que ela permeia todos os processos, como uma
condicdo propria para se pensar a escrita. Levando em consideracdo as implicagdes pessoais
dos temas aqui abordados, como ja citado, os escritos elencados no diario de bordo contaram
com tudo aquilo que ouvi e vivenciei, com as historias que me foram contadas e as possiveis
articulacdes com a literatura presente.

O segundo relato etnografico tem como ponto de partida o debate sobre o filme “O
mau exemplo de Cameron Post”, promovido em um evento do Conselho Regional de Psicologia
(CRP 14), como ja mencionado. Fui convidada a assistir ao filme e, posteriormente, conduzir
uma discussao, realizada em setembro de 2022, em meio a campanha do Setembro Amarelo.

Conforme Bauer e Gaskell (2002), as Ciéncias Humanas e Sociais demoraram para
perceber o potencial dos filmes para a produgéo do conhecimento. Os autores defendem que
experiéncias audiovisuais, tais como as do cinema, ndo devem ser ignoradas pela ciéncia, visto
que podem auxiliar na compreensdo de fendmenos sociais contemporéneos. A Psicologia
também pode aproveitar a riqueza de experiéncias presentes em filmes e contribuir com anélises
sobre como a leshianidade é vivenciada na sociedade, por exemplo.

No terceiro relato etnogréafico, inspirados na tematica do filme, pensamos em buscar,
em ambito digital, algumas matérias jornalisticas que trouxessem conteudos relacionados as
comunidades terapéuticas presentes no contexto brasileiro, para que seja possivel trazer um
elemento de proximidade para a realidade vivida no pais. Essa discussdo estd fundamentada na

etnografia virtual, que de acordo com Hine (2000), trata-se de uma metodologia para estudos
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na internet, que permite a investigacdo de comunidades, costumes e cultura, em ambiente
virtual.

Hine (2000), precursora dos estudos em ambiente virtual, afirma ainda que, a internet
possibilita, também, a reestruturacdo e reelaboracdo dos atores sociais e producdes culturais ali
contidos, fomentando a maior compreensdo dos processos que costumam ser formalizados
durante um percurso de pesquisa. Por ser um ambiente de multiplas possibilidades de atuacédo
e reflexdo, a etnografia digital permite um leque diverso de experimentacdes diante do acesso
as informac0es e da analise das subjetividades ali presentes.

Assim, a etnografia digital teria dentre os seus objetivos principais “a criacao de
narrativas audiovisuais colaborativas em uma linguagem que sirva como material de estudo,
mas atinja também um publico extra-académico” (Fragoso; Recuero; Amaral 2011, p. 198).
Desta maneira, Varis (2014) aponta que o meio digital permite ao pesquisador entrar em contato
com realidades distintas, que ndo seriam possiveis de outras maneiras, sendo o jornalismo o
grande responsavel por isso, ao denunciar e dar voz para casos que ficariam escondidos nestas
instituicdes que se dizem terapéuticas e nunca ganhariam os holofotes de outra forma,
permanecendo presos no ciclo da invisibilidade, no qual se beneficiam para continuar
funcionando.

Cabe, entdo, dizer que a etnografia digital tende a construir o conhecimento do objeto,
campo de pesquisa e problema a ser discorrido, através de maltiplas formas de exploragéo e
diversas ontologias de analises, uma vez que o universo digital compde o atual simbolo da
contemporaneidade. Portanto, com a bagagem das minhas vivéncias, aproximaces anteriores
com o tema e 0 embasamento tedrico necessario para discorrer sobre teméticas tdo complexas,
se faz necessario dar inicio a esta construcao discorrendo sobre o dispositivo que possibilitou a

existéncia deste trabalho: a sexualidade da mulher lésbica.
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MULHERES LESBICAS E O DISPOSITIVO DA SEXUALIDADE: UMA DISCUSSAO

CONCEITUAL

.. eu acho que discursos, na verdade, habitam corpos. Eles se
acomodam em corpos; 0s corpos na verdade carregam discursos
como parte de seu préprio sangue.

Judith Butler

Apesar dos fendmenos relacionados a sexualidade ndo serem nenhuma novidade, a
sua no¢do como categoria de andlise para além do carater biologico dos corpos emergiu em
meados do século XIX, demarcando, mediante uma multiplicidade de discursos e praticas,
diferentes modos de controle sobre os individuos. Diversas pautas foram levantadas para que o
conceito pudesse ser formulado, tais como a inovagdo de normas sobre as praticas sexuais, 0
desenvolvimento de novas areas de conhecimento e, essencialmente, mudancas na forma como
cada sujeito valoriza os seus sentimentos, condutas, objetivos, prazeres e desejos (Foucault,
2005; Foucault, 2007).

Desse modo, estes saberes ndo apenas observaram como os fenémenos relacionados
ao dispositivo acontecem, como também permitiram que fossem criadas condutas para
direcionar o funcionamento da sexualidade humana ndo apenas em nivel de vivéncias dos
proprios desejos e prazeres sexuais, como também na forma com que ela influencia o seu
processo de subjetivacao e reconhecimento de si (Foucault, 2005; Foucault, 2007).

Por isso, indo em busca de discorrer sobre a construcdo das noc¢des de sexualidade
presentes nas sociedades ocidentais para compreender como a identidade das mulheres que se
relacionam afetiva, sexual e romanticamente, de maneira exclusiva, com outras mulheres
percorreu 0 caminho até serem consideradas léshicas, discorrendo sobre um histérico de
invisibilidades, discriminages e violéncias as quais elas estiveram expostas.

Para dar inicio a discussdo, trago as ideias de Foucault, que enxergava a sexualidade
como um importante dispositivo histérico, por se tratar de:

Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicoes,
organizagdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposicdes filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito

e 0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode
estabelecer entre estes elementos (Foucault, 1979, p. 244).
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A partir do momento em que se adentra nas obras de Foucault, é possivel perceber
como as nogOes de sexualidade e de género estdo intimamente ligadas a construcdo de uma
subjetivacdo dos individuos e da visdo de sujeito que o autor trouxe consigo. Para ele, ndo era
necessario ir em busca de explica¢Ges absolutas e universais do que faz os seres humanos se
tornarem sujeitos, de suas origens, soberanias, como detentores de conhecimento, afinal,
Foucault pensava que neles como individuos formados a partir das relagdes sociais e de poder,
dentro das suas concepgdes especificas para estes conceitos (Foucault, 1984).

Desta maneira, ndo existem sujeitos pré-estabelecidos, como muitas correntes
filosoficas afirmaram ao longo da histdria, ao tentar compreender a formagéo do ser humano e
de sua identidade, pois, neste caso, seriam frutos de relaces de poder vigentes no seu tempo.
Como tais relagBes ndo sdo estaticas e se movimentam constantemente, de acordo com o grupo
socio-cultural em que um individuo esta inserido, sdo elas as responsaveis pelas regras, c6digos
de conduta e pressupostos para a vida naquele ambiente, em determinado momento historico
(Foucault, 1984).

Partindo desse pressuposto, sexualidade e género foram historicamente construidos a
partir de ideias embasadas em caracteristicas bioldgicas capazes de enquadrar os corpos diante
de uma visdo binarista e sexual, em que existem apenas homens e mulheres. Contudo, dada a
extrema complexidade do ser humano, € inviavel tentar manter explicacdes sobre os seus
modos de vida e de construcdo da propria identidade apenas por um viés estritamente fisico, o
qual, inclusive, pode se deparar com dilemas frente a fendbmenos que fogem do que é usual,
como é o caso de pessoas interssexo (Weeks, 2000).

A intersexualidade, antes conhecida como hermafroditismo, diz respeito aos
individuos que nascem com caracteristicas fisicas e genitais que impedem a determinacdo do
género a partir do sexo, afinal, em alguns casos, estas pessoas possuem tragos que podem ser
lidos tnato comomasculinos, quando como femininos. Apesar de se colocar como um obstaculo
para os discursos médicos, politicos e judiciarios pautados no determinismo biol6gico, é
importante frisar que ndo sdo todas as pessoas dentro do espectro da intersexualidade que
comportam atributos que “confundem” a nogdo de género pautada no sexo, porém, em Muitos
casos essas pessoas estdo sujeitas a mutilagdes e a viver de acordo com o que alguém coloca

para si como 0 correto, mesmo que seja contra a sua vontade (Weeks, 2000).
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Como exemplo de um caso de pessoa interssexo com uma histéria marcante, traremos
mais sobre Herculine Barbin, que viveu ainda no século XIX e foi vitima de mdultiplas
violéncias por ser considerada como alguém com “sexo indeterminado” e, além da
discriminacdo na qual foi exposta durante toda a vida, ainda foi obrigada a “trocar” de sexo, 0
que foi o estopim para ela e, inclusive, foi registrada como a principal causa para a sua morte
por suicidio, alguns anos depois (Weeks, 2000).

Ao nascer, Herculine foi designada como mulher, de acordo com as suas
caracteristicas sexuais marcantes, porém, quando estava com mais de 20 anos, depois de fazer
diversas confissbes para médicos e padres, perceberam que ela apresentava desejos,
comportamentos e possiveis caracteristicas corporais que levaram a considera-la oficialmente
como pertencente ao sexo masculino. Entretanto, durante o periodo em que era lida como
mulher e tinha 0 nome de Alexia, ela relatou em seus diarios como sempre se sentiu diferente
das outras meninas desde a infancia, o que permitiu que vivenciasse muito cedo sentimentos
de soliddo, insatisfacdo e confusao sobre si (Butler, 2003).

Em seus diarios, Herculine se referia a suas caracteristicas corporais “indeterminadas”
sem entrar em detalhes, mas com uma notavel insatisfacdo tomando conta dos escritos. Com o
passar dos anos, foi contando sobre a sua condigdo como um “erro natural, errancia metafisica,
estado de desejo insacidvel e soliddo radical [...]” (Butler, 2003, p. 145), fazendo crescer
sentimentos de inadequacdo e raiva de si, dos outros e do mundo, algo que foi percebido até os
seus Ultimos escritos, antes de sua morte.

Herculine viveu boa parte da vida em escolas catolicas para meninas, onde teve
diversas relagdes amorosas com colegas e com as chamadas “maes” do convento. Apesar disso,
0 seu grande amor foi Sara, com quem compartilhou muitos sentimentos, mas cuja historia teve
um fim abrupto, ap6s as suas confissdes, que levaram a mudancas juridica do seu sexo, também
ocasionaram o téermino forcado do relacionamento. Apos Alexia ter que mudar o seu nome para
Herculine e ter que se comportar como um homem diante da sociedade, Butler (2003) chama a
atencdo para a ideia errdnea de que Herculine estaria livre para viver as suas relacdes com
outras mulheres, agora que era lida como homem, pois todo este processo afetou
consideravelmente as suas percepcles de si e a insatisfacdo e confusdo sobre quem era, na
realidade, fazendo com que ela continuasse presa a todos esse questionamentos.

A historia de Herculine Barbin se tornou amplamente conhecida ap06s a publicacdo de

alguns trechos de seus diarios no livro “A historia da sexualidade 17, de Michel Foucault
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(1988), o qual ainda fez um prefacio para a publicacéo integral dos escritos, separadamente. De
acordo com Butler (2003), o interesse de Foucault em Herculine veio como um questionamento
para as concepcdes de categorizacdo do género e da sexualidade humana a partir de
caracteristicas bioldgicas do sexo. A autora aponta que a visdo de Foucault sobre 0 sexo parte
do pressuposto de que as funcdes corporais trouxeram um caminho mais simples para
categorizar e regular diversos significados em relacdo a identidade sexual dos individuos, logo,
em uma situacdo na qual a légica binaria que divide tais nogdes entre homens e mulheres, essa
ideia é refutada por sujeitos que fogem as caracteristicas comuns e esperadas, que seriam 0
norte para a defini¢do de género. Seria como um prentncio do “desaparecimento” do sexo como
principal meio para as concepgdes de género vigentes. Desta forma, Foucault acreditava que 0s
inimeros significados e processos psicologicos ligados ao “sexo” seriam dispersados, abrindo
possibilidades de se pensar de modo mais abrangente do que o simples binarismo bioldgico
traz (Butler, 2003).

Para Butler (2003), a visdo de Foucault sobre o sexo apresenta novas formas de se
pensar sobre 0s prazeres e as experiéncias diante dele, também, como ato, que estdo disponiveis
para o ser humano, afinal, se nem a categorizacao primordial de quem é homem ou mulher ndo
precisa seguir ideias tdo restritas, por que as vivéncias deveriam ser reduzidas a critérios
generalistas, que excluem qualquer manifestacéo divergente?

Voltando para Herculine, Butler (2003) salienta que Foucault analisa o “mundo
sexual” de Herculine como um contexto em que os prazeres vividos corporalmente nao
necessariamente estariam relacionados ao sexo da forma como a sociedade enxergava a época,
por fugir de qualquer categorizacdo sobre o sexo vigente. Assim, Herculine vivia as suas
experiéncias sexuais e dos prazeres de acordo com uma logica mais afetiva e sentimental de
quem a atraia, ndo por ideias impostas para homens ou mulheres como corretas. Este ponto de
vista traz a tona uma conexdo com os discursos do autor nas suas obras que buscam remontar
a histéria da sexualidade, pois ele sempre busca encontrar os tons de emancipacdo dos
individuos de acordo com as proprias vivéncias da sexualidade.

Para Butler (2003), Foucault tentou utilizar da histdria de Herculine como prova para
as suas teorias relacionadas a emancipacdo da sexualidade e as experiéncias dos prazeres do
ser humano, porém, encontrou dificuldades para analisar as contradi¢cBes que a condicao
biolégica de Herculine apresentava por ter em seu corpo caracteristicas que traziam

dificuldades para:
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[...] separar conceitualmente a descri¢do de suas caracteristicas sexuais primarias, de
um lado, e de outro, sua identidade de género [...] e a dire¢do e 0s objetos de seu
desejo. Ela/ele prdpria/o presume em varios momentos que seu corpo é a causa de
sua confusdo de género e de seus prazeres transgressivos, como se fossem ambos
tanto resultado como manifestacdo de uma esséncia que de algum modo fica fora da
ordem natural/metafisica das coisas. Contudo, ao invés de entender seu corpo
andmalo como a causa de seu desejo, sua aflicdo, seus casos e suas confissdes,
devemos ler esse corpo, aqui plenamente textualizado, como o signo de sua
ambivaléncia insolGvel, produzida pelo discurso juridico sobre o sexo univoco
(Butler, 2003, p. 147).

Partindo por este caminho, podemos perceber que as formas de singularizagdo da vida
sdo reguladas por regras de convivéncia socialmente estabelecidas, sendo que as questbes
biolégicas ainda sdo primordiais. Entretanto, no caso das pessoas LGBTQIAP+2 e, em especial,
das mulheres lésbicas, 0s espacos sociais tendem a ser marcados por um contexto
invisibilizador, tornando-se um lugar de prova ao corpo LGBTQIAP+, que, a partir da vivéncia
em um ambiente heteronormativo, se depara com a rejei¢do, que busca moldar subjetividades.
Consequentemente, estes corpos, no meio social, agem como denuncia as institucionalizacdes
que buscam controlar a vida em variadas dimensdes (Deleuze; Guattari, 1997).

A heterossexualidade é a representacdo considerada como norma para se vivenciar a
sexualidade em muitas sociedades ainda vigentes. A construcdo de uma normatividade
heterossexual, chamada de heteronormatividade, é longa e chegou no ponto em que esta por ter
se tornado uma ldgica institucionalizada diante de praticas religiosas, cientificas, juridicas,
educacionais, sociais e culturais. Assim, é possivel falar que a heteronormatividade esta
impregnada nos processos de socializacdo e nas relacdes de poder de todos os individuos que
fazem parte destes contextos sociais, ditando as expectativas de condutas e vivéncias dos
préprios desejos e afetos de acordo com o seu funcionamento, como se fosse o padrdo a ser
seguido (Volpato; Oliveira, 2021).

Por conta da heteronormatividade, a ideia de uma heterossexualidade compulsoria se
torna ainda mais presente, afinal, ¢ o caminho “certo” a se seguir e qualquer experiéncia
destoante pode enfrentar julgamentos e até puni¢Ges por ndo cumprir com tais expectativas. A
heterossexualidade em si ndo € um problema, afinal, € mais uma das multiplas formas de

expressao da sexualidade humana. O problema esté nesta tentativa de padronizacgéo e, de certa

2 LGBTQIAP+: Movimento lésbico, gay, bissexual, transexual, transgénero ou travesti, queer, intersexo, assexual,
pansexual e demais orientacBes sexuais e identidades de género.
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forma, demonizacao do que foge as regras, como a perseguicdo que a populacdo LGBTQIAP+
ainda sofre (Volpato; Oliveira, 2021).

Outra grande questdo é quando entra na equacdo o heterossexismo, que, segundo
Herek (1992), é mais uma ferramenta do apagamento das existéncias ndo-heterossexuais, fruto
da heteronormatividade, que parte do pressuposto de que nenhuma destas expressoes distintas
sdo vélidas, abrindo caminho para discriminag@es diversas. As minorias LGBTQIAP+, ao
estarem envolvidas nestes processos fundamentalmente heterossexuais, que tentam
homogeneizar o erotismo, a sensualidade, o corpo e a sexualidade, tém suas caracteristicas
subjetivas afetadas diante das suas préprias vivéncias intimas e publicas, causando impactos
significativos na sua subjetividade. Por isso, as normas regulamentadoras de poder sdo capazes
de influenciar de forma consideravel a realidade destes sujeitos, visto que as politicas de
hierarquizacdo ndo somente agem sobre as expressdes do corpo, mas também sobre os locais
em que é permitido que estes individuos frequentem, como devem se vestir e se portar (Moraes,
2013).

No que tange a vivéncia de mulheres léshicas, é possivel observar as tentativas
constantes de invisibilizar as suas existéncias, a partir de suas intersec¢des: primeiro, com a
desqualificacdo pela sua condi¢cdo de ser mulher em um mundo pautado por uma légica de
favorecimento masculino; segundo, com a desvalorizagao de sua orientacao sexual, partindose
da primazia heterossexual; em terceiro, ainda ha outras questdes que podem entrar na equacao,
como a sua classe social, etnia e expressdo de género, por exemplo. Assim, 0 modo de existir
das mulheres lésbicas perturba a ordem vigente, pois vai contra 0 modelo binario de género e
sexualidade (Swain, 2000).

Entretanto, ndo € compativel afirmar a ideia de que o meio social estaria, durante toda
a vida do sujeito, em busca do controle da sexualidade humana, a fim de romper com uma
ordem sexual liberal. E possivel dizer que os argumentos centrais ignoram a concepgao de que
a sexualidade deve vir a ser como um aparato histérico, desenvolvido como participante de
uma rede de regulagdes sociais, que organizam e modelam 0s corpos e 0s seus comportamentos.
A sexualidade ndo poderia ter seu funcionamento de forma contraria ao poder, uma vez que
nasceu envolta nos modos pelos quais ele atua e regulamenta a vivéncia desses corpos
(Foucault, 1979).
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Outro fator que deve ser destacado € a questdo da invisibilidade na qual essas mulheres
estdo expostas e que pode ser problematizada a partir da analise de como a histdria humana é
contada a partir de 6ticas hegemoénicas, que desconsideram, por muitas vezes, questfes de
género e sexualidade nas suas observacbes, 0 que provoca, em primeira instancia, um
apagamento imediato de vivéncias destoantes do que se compreende como correto (Scott,
1998).

Para isso, apresentamos 0s postulados Scott (1998), em que ela debate a questdo da
invisibilidade a partir da analise das experiéncias, no sentido do resgate e das buscas historicas
sobre as sociedades ocidentais e de que maneira o fenémeno pode ser observado de outras
formas. Ela coloca a histéria como conhecemos como uma area do conhecimento pautada em
normativas das épocas em que as analises de tempos passados foram realizadas, logo, muitos
topicos e caracteristicas de sociedades que existiram previamente ndo tiveram o devido peso
nas analises e cairam no esquecimento.

Neste ponto, € necessario retomar as ideias de Haraway (1988) sobre o compromisso
da ciéncia de situar o conhecimento de acordo com as caracteristicas e particularidades que
fazem os fendmenos serem Unicos. Portanto, ndo é possivel analisar as invisibilidades nas quais
as mulheres Iésbicas estdo sujeitas ao longo da histdria e até os dias vigentes sem destrinchar
0s motivos e movimentacdes que ocorreram em cada periodo histérico para proporcionar tal
resultado na vida de tantas pessoas.

A questdo da invisibilidade esta diretamente ligada a experiéncia, considerando que a
historia foi e continua sendo remontada, em grande parte, por homens brancos, que estdo em
posicdes mais altas da hierarquia social do patriarcado e, por isso, vivenciam 0s movimentos
do tipo de maneiras muito distintas, pois ndo sofrem tanto com os impactos dos quais essas
minorias estdo sujeitas. O que ndo quer dizer que eles estdo imunes a tudo o que pode acontecer
as minorias, pois esta seria uma pontuacdo equivocada. O ponto é que as investigacdes
historicas, por muito tempo, se embasaram em uma série de normas que excluem determinadas
pautas do centro do debate, impossibilitando que topicos importantes fossem destacados por
ndo serem tratados como essenciais, de acordo com os parametros normativos de cada época
(Scott, 1998).

Isto significa que estes homens conduziram as suas pesquisas de acordo com as
préprias experiéncias e o que eles consideravam ser importante para as suas vidas, logo, para

Scott (1998), a reconstrucdo da histéria humana deixou tantas lacunas em momentos e aspectos
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imprescindiveis por conta da falta de outras experiéncias que representassem um contraponto
a esta hegemonia. Assim, a visibilidade dada para experiéncias distintas se coloca como uma
possibilidade de evidenciar as diferencas, de que formas elas se estabelecem e sdo capazes de
constituir os individuos de um determinado momento historico ou grupo social. Para uma
explicacdo mais robusta, a autora pontua:
[...] a experiéncia, concebida tanto por meio de uma metéafora de visibilidade, quanto
por outro modo que tome o significado como transparente, reproduz, mais que
contesta, sistemas ideoldgicos dados - aqueles que presumem que os fatos da historia
falam por si mesmos e aqueles que se fundamentam em ideias de uma oposicao
natural ou estabelecida entre, digamos, praticas sexuais e convencdes sociais, ou entre
homossexualidade e heterossexualidade. Historias que documentam o mundo
escondido da homossexualidade, por exemplo, mostram o impacto do siléncio e
repressdo nas vidas que foram afetadas e trazem a luz a histéria de como foram
suprimidos e explorados. Mas o projeto de tornar a experiéncia visivel impede o
exame critico do funcionamento do sistema ideolégico em si, suas categorias de

representacdo, suas premissas sobre 0 que essas categorias significam e como elas
operam, e de suas ideias de sujeito, origem e causa (Scott, 1998, p. 302).

Ainda no que diz respeito a importancia de se considerar a experiéncia ao observar 0s
fendmenos que invisibilizam ou proporcionam visibilidade para determinados grupos e
vivéncias, podemos realizar um encontro entre os escritos de Scott (1998) e de Ribeiro (2017),
remontando as questBes de lugar de fala, mas no ambito das pesquisas; afinal, somos
atravessados por experiéncias especificas as quais o grupo social no qual pertencemos esta
sujeito, diante dos privilégios e vulnerabilidades disponiveis, portanto, é essencial pontuar
algumas informacGes sobre as origens e marcadores sociais de pesquisadores ao observar
estudos que buscam relatar as visibilidades das experiéncias de minorias, em especial.

Scott (1998) ainda traz as observacGes de Samuel Delany, um notorio intelectual
estadunidense, negro e gay, acerca das evolugdes dos movimentos pela luta dos direitos de
homens gays, especialmente, ao longo do século XX, em especial, apds o inicio da pandemia
de HIV/AIDS, que assolou grande parte das populacées LGBTQIAP+ ao longo das décadas de
1980 e 1990. A autora aponta que Delany percebe um movimento de visibilidade para tais
grupos minoritarios a partir dai, além de incluir diversas outras questdes, que permitiram que a
sociedade hegemonica desse luz as pautas e necessidades da comunidade LGBTQIAP+ na
época, demonstrando de forma clara como este movimento de proporcionar maior visibilidade

de experiéncias antes invisibilizadas acontece.
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NUmeros - corpos em massa - configuram um movimento e este, mesmo subterraneo,
desmente siléncios impostos sobre a extensdo e a diversidade das préaticas sexuais
humanas. Tornar 0 movimento visivel quebra o siléncio sobre ele, desafia nogdes
prevalecentes e abre novas possibilidades para todos. (Scott, 1998, p. 298)

Postulados como estes entram no terreno da quebra dos siléncios impostos para grupos
invisibilizados ao longo do tempo, a partir de lutas dos mais diversos tipos para garantir direitos
basicos de sobrevivéncia, sem precisarem viver as margens da sociedade, como ndo-humanos,
em muitos casos (Scott, 1998).

Scott (1998) ainda avanca ao tratar as vivéncias da sexualidade humana que se
colocam como destoantes da nogdo heterossexual hegemonica como o carater medidor dos
limites e das diferenciacdes entre elas, a partir da oposicado do que é parte da norma e tudo o
que foge do repertério esperado, que é deixado de lado como o estranho. Mesmo que pareca
uma mentalidade dicotdmica e simples, ela se apresenta com uma complexidade muito maior
do que se pode imaginar, em especial com o foco em como as mulheres lésbicas rompem a
barreira das expectativas ndo apenas da heterossexualidade, como, também, da feminilidade.

Muitas mulheres que se opuseram ao modelo de feminilidade tradicional, expressando
caracteristicas consideradas “masculinizadas”, tendem a sofrer uma marginalizagdo mais
intensa do que aquelas que desempenham uma feminilidade mais préxima do que é normativo.
Isso porque, ao rejeitar o tradicionalismo de género, a mulher lésbica passa a ser considerada
como um sujeito fora da ordem “mulher” e, inclusive, ¢ indagada sobre um possivel desajuste
de hormonios e de formas corporais e genéticas. Além disso, os fatores sociais s@o elencados
como maneira de justificar o viver léshico, como vivéncias familiares desestruturadas ou até
mesmo possivel abuso sexual na infancia (Souza, 2012).

Retomando as questdes de invisibilidade das experiéncias, trazidas por Scott (1998),
é possivel adentrar em uma questdo que perpassa muitas discussfes sobre as lutas por direitos
e representacdo entre grupos minoritarios, aqui colocados a partir do vies de mulheres lésbicas:
a confusdo sobre os motivos pelos quais elas tanto estdo lutando. Pode parecer 6bvio para
muitas pessoas as razdes que levam estas mulheres a irem em busca de sua voz, para expor suas
existéncias e serem reconhecidas, porém, muitos outros individuos continuam sem
compreender 0 que motiva tudo isso.

Como qualquer fendmeno humano, a resposta ndo é simples! Apesar disso, nao é
impossivel perceber que estas mulheres buscam ha séculos o reconhecimento de suas

existéncias de forma genuina, ndo apenas pela opinido publica, mas em relagdo as mais diversas
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instancias normativas. Para isso, seria necessario quebrar os muros da heteronormatividade e
do heterossexismo, que tanto escondem expressdes destoantes do que € considerada a norma,
0 que ndo é uma tarefa facil e muito menos rapida (Scott, 1998).

Para concluir esta secdo inicial, é possivel afirmar que, ao resgatar concepg¢des
historicas, filosoficas e ideoldgicas que perpassam as construgdes das nogdes de lesbianidade
que estdo vigentes na atualidade, foi possivel apresentar mais sobre os movimentos de
invisibilidade e discriminacdo nos quais mulheres lésbhicas estiveram expostas ao longo da
historia e perceber que ndo se trata de um fendmeno simples, mas, sim, de multiplas
movimentacdes que levaram ao cenario em que vivemos.

Apesar de ter rendido uma discussdo ampla, ainda ndo é o suficiente para alicercar as
bases necessarias para entender como a subjetividade lésbica é construida, logo, € preciso dar
continuidade a esta discussdo na préxima secdo, levando em conta a centralidade que as
questbes de género apresentam em relacdo as questdes de invisibilidade das experiéncias de
mulheres lésbicas. Para isso, serdo abordados os contextos sociais, historicos e culturais
responsaveis pela constituicdo do processo de subjetivacdo da leshianidade, tendo, entdo, a

analise dos processos, e nao meramente do objeto.

Género e o viver lésbico

As nocdes de género se colocam de maneira muito mais complexa do que as ideias
hegeménicas tentam determinar, inclusive como elemento fundamental para nortear a
identidade de cada pessoa em uma sociedade. Logo, para compreender 0s aspectos capazes de
explicar a construgdo subjetiva da lesbianidade e das sexualidades humanas, € essencial pensar
sobre 0 género de maneira critica, apontando as suas direcdes e contradi¢fes, assim como
Butler (2003) propde. A autora postula que o conceito de género foi concebido para abarcar os
fendmenos que compdem a identidade humana e que vdo muito além das suas caracteristicas
bioldgicas, visto que se coloca como uma constru¢do mais social e cultural do que qualquer
outra coisa.

Apesar de ndo discordar da existéncia deste dispositivo, Butler (2003) problematiza o

fato de que, na tentativa de se opor ao determinismo bioldgico, a nocéo de género produzida
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pelos primeiros estudos feministas acabou se tornando o que tanto criticou, a0 menos em partes.

O seu problema estéa na

[...] ideia de que o género é construido sugere um certo determinismo de significados
do género, inscritos em corpos anatomicamente diferenciados, sendo esses corpos
compreendidos como recipientes passivos de uma lei cultural inexoravel. Quando a
‘cultura’ relevante que ‘constroi’ o género é compreendida nos termos dessa lei ou
conjunto de leis, tem-se a impressao de que o género é tdo determinado e tdo fixo
quanto na formulagdo de que a biologia € o destino. Nesse caso, ndo a biologia, mas
a cultura se torna o destino (Butler, 2003, p. 26).

E como se o determinismo bioldgico tivesse sido substituido pelo cultural, porém, por
se tratarem de direcionamentos distintos, as suas influéncias também se diferem. Butler (2003)
chama a atenc¢do para a suposta liberdade que existiria ao levar em consideracdo a construcéo
cultural do género, visto que, sem as amarras do que deve ser esperado para quem porta
caracteristicas biologicas especificas, as possibilidades de identificacdo ultrapassam a barreira
corporal e se abrem para caminhos diversos. A contradicdo se coloca pelo fato de que tal
“escolha” ¢ feita diante de um poder hegemodnico ainda muito embasado na questdo sexual
como parametro para o género, ou seja, ainda exerce forca o suficiente para que as concepcoes
de como se deve performar o género estejam presas em uma ideia binadria de masculino e
feminino. Por esta razdo, outras identidades de género ndo foram mencionadas em tais
pontuacdes, por se tratar de uma critica ainda muito pautada no seu binarismo.

Com as expectativas perpetuadas desde o ventre, ao descobrir o sexo do bebé, do que
homens e mulheres devem ou ndo fazer, é esperado que este conjunto de “leis” socio-culturais
afetem como o0s sujeitos vivenciardo a sua sexualidade. Em uma sociedade baseada na
heterossexualidade compulséria, a mera possibilidade de que determinados individuos ajam de
modos destoantes ao que é esperado é uma afronta ao seu modus operandi (Butler, 2003).

Todavia, para compreender como a construcdo das concepcdes hegemonicas de
género e sexualidade influenciaram a ideia da lesbianidade, é essencial observar algumas
questdes cruciais. A primeira delas ¢ o fato de que a luta das léshicas sempre esteve
concomitante com a busca por direitos das mulheres, dentro e fora dos movimentos feministas.
Toma-se como exemplo a integracdo do conceito de género como igualdade de direito entre
mulheres e homens, que aparece em meados de 1945, com a publicacdo da Carta das Nacdes
Unidas, em S&o Francisco, nos Estados Unidos. A orientacdo politica que se desdobrava ao

redor do mundo, juntamente com os movimentos de luta pelos direitos das mulheres, atingiu
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novos graus de importancia na década de 1960. As discussdes sobre género foram dirigidas
para 0 reconhecimento dos entraves sociais e culturais que impedem a implementacédo de
politicas de direitos humanos das mulheres, focadas na elimina¢do das discriminagdes
(Tomasevski, 1998).

Desta forma, a conquista de mais espago entre as mulheres obteve avangos
significativos, de fato, apenas em 1979, quando ocorreu a Convencao sobre a Eliminacdo de
Todas as Formas de Discriminagdo Contra as Mulheres, em Nova York, em que foram
definidos os objetivos e 0s recursos para a concretizacdo de maiores direitos e a busca da téo
sonhada igualdade de género (Amancio, 2003).

Os estudos criticos sobre o género surgiram, de maneira incisiva, como uma denuncia
as teorias dos marcadores bioldgicos da década de 1970, quando se passou a investigar, de
forma privilegiada, os fatores historicos e sociais que produziam saberes acerca do sexo como
um divisor social (Amancio, 2003). Desse modo, é importante entender como a categoria
género, antes de se tornar um discurso teorico e politico, inicialmente se instituiu a partir de
discursos que pressupunham uma familia patriarcal, em que o papel da mulher era relegado
apenas a reproducédo e ao cuidado, no ambito domeéstico.

As aproximagdes entre o feminismo e a lesbianidade ao longo das ultimas décadas se
deu de maneira complexa, haja vista que houve um longo caminho, que ainda esta sendo
percorrido, para que houvesse algum tipo de convergéncia entre as duas categorias. Em
primeiro lugar, Mezzari (2017) aponta um dos grandes problemas das primeiras organizacgoes
feministas, que se utilizaram das possibilidades de acesso da branquitude para reivindicar
pautas muito mais direcionadas a mulheres brancas, heterossexuais €, no minimo, de classe
média, sem abarcar questdes vividas por outras, que fugissem destas caracterizacoes.

A falta de espago politico e social fez com que as mulheres lésbicas que ndo se
enquadram nos recortes do movimento vigente partissem em busca de reconhecimento de suas
vivéncias e de buscar os seus direitos tentando conquistar um espa¢o nas movimentacoes
feministas vigentes ao longo do século XX. E essencial compreender que, mesmo que a
chamada transversalidade tenha sido considerada para as lutas feministas apenas em meados
da década de 1980, momento em que questdes de raca, sexualidade e classe entraram com mais
forca nas discussdes, é inegdvel que as mulheres que ndo faziam parte do que representava o
feminismo anteriormente estavam paradas, esperando que algum espaco fosse aberto para dar

visibilidade as suas reivindicacbes (Bento, 2017). Por se tratar de um tdpico de extrema
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importancia, a transversalidade dentro dos movimentos feministas, relacionada a lesbianidade,
serd melhor discutida na proxima seg&o.

No momento, interessa saber que, apesar de ainda encontrar resisténcia em algumas
vertentes do feminismo, em geral, existiram direcionamentos do movimento que permitiram a
amplificagdo dos objetivos dessas lutas para um outro caminho, que ndo buscava apenas
eliminar as discriminacdes de acordo com a Otica hegeménica, como também deu voz para
discussdes antes ignoradas, como as politicas ligadas a sexualidade, ao racismo, as orientagdes
e identidades e as performances de género (Firmino; Porchat, 2017).

Assim, com base nos postulados de Foucault (2007), a sexualidade ultrapassa o foco
individual e torna-se uma questdo politica e critica, envolta em questdes socioldgicas cuja
pratica de discurso € pautada em um conjunto de principios historicos do tempo e espaco, que
definem as maneiras de exercicio da sexualidade por meio de conjuntos de materialidades e os
seus atravessamentos. E a partir desta perspectiva que se encontra a concepgao de género como
um elemento constituinte das relagfes sociais, ainda muito embasada nas divergéncias entre os
sexos, além da importancia do género como forma inicial das relacfes de poder (Scott, 1995).

Dentre as inumeras formas de relagdes de poder existentes, talvez uma das mais
importantes seja a dicotomia entre homens e mulheres, no ponto em que a sexualidade feminina
é definida posteriormente e colocada como inferior a masculina. Ha, por exemplo, a Igrejae o
Estado, que estdo constantemente interessados nas vivéncias sexuais das mulheres, sempre
buscando ter o controle dos seus corpos, nos mais diversos ambitos. Por consequéncia, as
identificacGes sexuais postas ao meio sdo forjadas diante dos percalcos das definicdes e
indefini¢bes, tornando-se um assunto complexo e essencial para a atuacdo de poder na
sociedade moderna (Weeks, 2000).

Tem-se a necessidade de, a partir de concepc@es binarias de género acerca do feminino
e do masculino e de suas implicagdes na sexualidade, investigar e desconstruir o conceito de
género, tendo como ponto de partida seus fundamentos. O género é um aspecto da vida que

tem o poder como forma de articulagdo. Nas palavras de Foucault (2006, p. 231-232):

[...] quero dizer que as relagGes de poder suscitam necessariamente, apelam a cada
instante, abrem a possibilidade a uma resisténcia, e é porque ha possibilidade de
resisténcia e resisténcia real que o poder daquele que domina tenta se manter com
tanto mais forga, tanto maior astucia quanto maior for a resisténcia. De modo que é
mais a luta perpétua e multiforme que procuro fazer aparecer do que a dominacao
morna e estavel de um aparelho uniformizante. [...] As relagfes de poder existem
entre um homem e uma mulher, entre aquele que sabe e aquele que ndo sabe, entre 0s
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pais e as criancas, na familia. Na sociedade, ha milhares e milhares de relagBes de
poder e, por conseguinte, relagdes de for¢a de pequenos enfrentamentos, microlutas,
de algum modo.

As novas politicas e os aprofundamentos no assunto, bem como a resisténcia das
politicas acerca da sexualidade, presentes nos movimentos feministas, raciais e LGBTQIAP+,
lancaram questionamentos sobre as certezas sexuais vigentes na tradi¢do cultural, inclusive
sobre as mulheres léshicas. Tais movimentos buscam compreender as variadas formas de poder
e dominagdo que moldam a vida sexual das pessoas (Weeks, 2000).

Ainda ha a concepcdo de que as transformacdes de poder dentro do contexto familiar,
aliadas ao conjunto das variadas reafirmagdes do binarismo de género quanto aos papéis sexuais
e sociais, tornaram possivel compreender as razdes pelas quais os marcadores sociais dos
sujeitos fogem das conformidades hegemaénicas sociais de tais identidades (Weeks, 2000).

Desse modo, para ir além das expectativas sociais impostas as pessoas LGBTQIAP+,
torna-se necessario compreender que género &, antes de tudo, uma performance. Como Butler
(2000, p 121) explica:

A performatividade ndo ¢, assim, um “ato” singular, pois ela é sempre uma reiteragao
de uma norma ou um conjunto de normas. E na medida em que ela adquire o status
de ato no presente, ela oculta ou dissimula as convengdes das quais ela é uma
repeticdo. Além disso, esse ato ndo é primariamente teatral; de fato, sua aparente
teatralidade é produzida na medida em que sua historicidade permanece dissimulada
(e, inversamente, sua teatralidade ganha uma certa inevitabilidade, dada a
impossibilidade de uma plena revelagdo de sua historicidade). De acordo com o relato
biblico performativo, isto é, “que se faca a luz”, parece que ¢ em virtude do poder do

sujeito ou de sua vontade que um fendmeno é trazido a nomeacao, a existéncia.

Para Salih (2013), as identidades de género ndo existem anteriores aos atos dos
individuos, ou seja, elas sdo construidas junto as vivéncias, inéditas ou ndo, que produzem
movimentos rumo ao que consideramos minimamente fixo, como foram se construindo as
ideias do que € esperado para pessoas do género masculino e feminino ao longo do tempo, as
ditas performances.

A partir do momento em que se presume que sujeitos com caracteristicas corporais
especificas devem agir de acordo com um manual de condutas especifico e segui-lo pelo resto

davida, ja que, se o individuo tiver alguma acdo destoante, pode ter a sua identidade invalidada,
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mesmo gue nao seja forcada a assumir as performances esperadas para o outro género, seguindo
esta logica bindria. Por isso, as performances de género estdo intimamente relacionadas as
experiéncias de sexualidade, afinal, em sociedades pautadas pelo sexo tanto como caracteristica
bioldgica, quanto como simbolo e experiéncia, as categorias se encontram e confluem rumo a
criacdo de novas regras e caminhos para viver, de acordo com as normatividades vigentes
(Butler, 2003).

O género é a estilizagao repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior
de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para
produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser. (Butler, 2003,
p. 59).

Tal processo ndo somente afeta estes individuos, impossibilitando a execuc¢éo de acdes
que fogem do esperado, como também esvazia as suas possibilidades de agir como participantes
de uma prética imanente ao poder. Logo, a l6gica para essa censura esta diretamente envolvida
no processo de performatividade, visto que descreve o poder sobre 0 sexo em diversos niveis,
sejam eles baixos ou altos, em decisdes gerais ou individuais, ndo cabendo as institui¢bes agir
de maneira diversa, mas unificada (Butler, 2000).

As performances de género, por estarem de acordo com regras de conduta esperadas
dentro de determinados grupos sociais, podem ser cruciais para a sobrevivéncia e a seguranca
de muitos sujeitos que ndo cumprem tais expectativas sociais. Por isso, muitas pessoas buscam
viver dentro das normatividades esperadas para 0s contextos em que vivem para ter mais
seguranca, afinal, pode ser muito perigoso performar os seus anseios e as suas verdades se vao
contra o que € esperado pela maioria (Butler, 2003).

Partindo desse principio, na contemporaneidade, 0s movimentos sociais, em
especifico os compostos por grupos historicamente vulnerabilizados, tém como pautas
principais de luta para se estabelecerem mediante praticas e discursos que articulem marcadores
diversos de identidade, como género, corpo, raca, sexo e classe, entre outros. Sendo assim, a
comunidade LGBTQIAP+ conta com identidades e diferencas proprias, distintas entre si, haja
vista que os individuos desses grupos procuram o reconhecimento de sua autenticidade (César,
2014).

A maior parte das sociedades ocidentais vigentes tém como mote a valorizagédo de
corpos brancos, heterossexuais, de classe média/alta e magros, logo, uma das formas utilizadas

para organiza-los na ldgica binaria do que € esperado de homem e mulher é ignorar qualquer
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producdo historica singular de sujeitos que fogem das normas dentro dos grupos sociais
(Moraes, 2013). E importante frisar, ainda, que essas minorias sio qualitativas, ou seja, ndo
representam a quantidade de individuos afetados pelos processos de subjetivacdo, mas se
referem, justamente, ao pouco espaco de representacdo disponivel para as suas existéncias.

A normalizacgéo da subjetividade de sujeitos e de processos implica em consequéncias
importantes, pois, partindo das normas regulamentadoras de poder, que séo responsaveis diretas
por influenciar a realidade vivida pelas pessoas LGBTQIAP+, mantém a hierarquizacdo de
determinados grupos em detrimento de outros; e, ainda, ndo age somente no escopo das
expressdes do corpo, como, também, inclui a apropriacdo dos locais disponiveis e até 0s
cadigos de vestimenta dentro das normas esperadas (Moraes, 2013).

Para compreender a ocorréncia dos fenbmenos de invisibilizacdo da comunidade
LGBTQIAP+ na realidade, é necessario observar como tais processos se dao, em especial no
contexto brasileiro, a partir da apresentagdo de dados estatisticos, que podem promover uma
nogao concreta do que € vivido no pais por membros desses grupos. Além disso, cabe analisar
COMO outros processos sociais convergem ou divergem.

A violéncia contra pessoas LGBTQIAP+ da ao Brasil o posto de um dos paises que
mais matam e discriminam essa populagdo no mundo, visto que, de acordo com dados contidos
no relatério emitido pela Associacdo Internacional de Lésbicas, Gays, Bisssexuais,
Transgéneros e Intersexuais (ILGA), a nagdo se encontra em primeiro lugar no ranking dos
paises das Américas em relacdo a homicidios de LGBTQIAP+. Para se ter uma ideia,
informacdes do relatério indicam que a cada 19 horas uma pessoa LGBTQIAP+ é morta no
Brasil por alguma razéo relacionada a sua identidade sexual ou de género, o que diminui
consideravelmente a expectativa de vida desses individuos para, em média, 35 anos — idade que
pode aumentar ou diminuir, de acordo com as vivéncias de cada grupo que compde a
comunidade, dado que algumas pessoas estdo em maior situacdo de vulnerabilidade do que
outras (Segalla, 2021).

As violéncias sdo heterogéneas e contam com historicos familiares, escolares,
policiais e trabalhistas, utilizando-se de valores heteronormativos que estigmatizam as diversas
formas de experienciar a sexualidade. Dessa forma, tais valores construidos permanecem
hegemonicos e estratégicos, e calam mulheres Iésbicas diante das injusticas com uma falsa

concepcao do que € ou ndo legitimo em seus direitos (Amaral; Toneli, 2013).

35



Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

- —

JFMS |

Analisar como as violacdes relacionadas a como questbes de género afetam a
populacdo desde tempos mais distantes € essencial, afinal, além de permitir a compreenséo de
como tais formas de tratamento para individuos que representassem algum tipo de quebra de
expectativas quanto as performatividades se desenvolveram nas sociedades ocidentais, segue-
se uma ldgica biologicista para pensar a questdo. Logo, mais do que observar como as
expressoes de sexualidade que fogem do ideal heterossexual foram estigmatizadas em favor da
nogédo de identidade padrao e “natural” do ser humano, tem-se a concepcao, para qualquer
desvio, do lugar de anormalidade e perseguicdo, que foi desde a criminalizagdo de estilos de
vida distintos que ferissem tal padrdo até a patologizacao dessas pessoas (Weeks, 2000).

Retomando as reflexdes propostas por Toledo (2008), tais questdes relativas a
estigmatizacdo das sexualidades destoantes da heterossexualidade recaem na construcdo de
esteredtipos e expectativas diante das suas acGes e comportamentos. No fim das contas,
independente se representam tais expectativas generalizadas ou ndo, estes individuos estardo
sujeitos aos mais diversos tipos de violagdes, portanto, se faz necessario analisar como tais

papéis sdo constituidos e colocados diante da identidade Iésbica.

Com a retomada sobre as concepgOes de género e de performatividade e como tais
ideais se construiram diante das tentativas de normatizar e padronizar quais sujeitos
vivenciavam experiéncia validas e quais deveriam se adequar as normas, 0 panorama se abre
para enxergar os fenbmenos que abarcam as concepcdes da lesbianidade e a construcédo da
subjetividade de mulheres lésbicas na sociedade contemporanea de acordo com mudltiplas
movimentacdes socio-historico-culturais e politicas que atentam a existéncia e a liberdade
destes corpos em viverem como desejam e como s&o, nas suas realidades. Para dar continuidade
a discusséo e aprofundar as concepcdes de leshianidade, na proxima secao sera apresentada a
questdo dos marcadores sociais e dos esteredtipos e como eles afetam o desenvolvimento da

subjetividade de mulheres lésbicas ao redor do mundo.

36



Republica Federativa do Brasil .
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Lesbianidade e estereotipos: marcadores sociais

A busca por caracterizar os fatores e dispositivos que afetam, de uma forma ou de
outra, a construcdo da subjetividade de mulheres lésbicas e as concepcdes de lesbianidade nas
sociedades ocidentais, em especial, pede que se aprofunde em um historico mais especifico,
para compreender como a categoria foi concebida ao longo da histéria para, enfim, destrinchar
ainda mais a questao dos estereotipos e dos marcadores sociais que perpassam tais fenbmenos
até os dias vigentes.

Para dar continuidade aos debates, apresentamos mais sobre as origens das noc¢des da
lesbianidade a partior de Swain (2000), que afirma que a palavra léshica é proveniente da
mitologia grega, por causa da historia de Sapho, uma musa do século V1 a.C. que era sacerdotisa
de Afrodite e moradora da ilha de Lesbos. Ela era uma poetisa aclamada por narrar histérias de
amor entre mulheres em seu tempo, porém, com o passar dos séculos, a sua obra se tornou
vitima do esquecimento, voltando aos holofotes apenas no século XVII d.C., em uma tentativa
de apagar a ideia de que o termo apontava a ideia de mulheres que se relacionavam com outras
mulheres, pois passou a designar mulheres cultas e escritoras de qualquer género literario
(Swain, 1999).

Entretanto, com o passar dos tempos, as concepgdes de amor permaneceram em
constante mudanca e, assim como desde os primordios, longe de qualquer definicdo que o
delimite como imutavel. Na atualidade, apds o fim da era moderna, 0 amor passou a contar com
processos amplamente vividos, como, por exemplo, paixao, sexualidade, monogamia e afins;
entdo, por mais que 0 amor esteja em constante mudanca, 0s marcadores sociais estao presentes
neste processo de mutagdo (Lipovetsky, 2000).

Contudo, o tema da lesbianidade somente apareceu com mais forca nos escritos
cientificos a partir de meados da década de 1980, quando surgiram as primeiras pesquisas que,
diga-se de passagem, levavam em consideracao a salde masculina e as praticas homoafetivas.
Nesse caso, 0s estudos sobre mulheres Iésbicas eram apresentados, na maioria das vezes, como
pardgrafos, capitulos Unicos ou notas de rodape. Tdo somente a partir deste momento, as
mulheres que se autodenominavam como lésbicas passaram a fazer parte de dois movimentos.
O primeiro é o movimento feminista, que buscava a igualdade de género, e o segundo é o

movimento de homossexuais, que teve acentuado crescimento devido a epidemia da AIDS.
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Logo, a existéncia lésbica tinha como obstaculo a vivéncia politica miségina e, depois,
heterossexista (Gois, 2003).

Conforme Castafieda (2006), ndo se prestava muita atencéo aquele que era visto como
inferior. Portanto, a invisibilidade, em conjunto com a realidade misogina e heteronormativa,
abriu possibilidade para que os discursos hegemonicos elencassem estigmas homoeréticos
entre as mulheres lésbicas. Desse modo, suas vivéncias foram contidas conforme os valores da
época, que, por meio do dispositivo da sexualidade, ratificaram a norma regulamentadora do
sexo, do género e das praticas sexuais.

E de extrema importancia trazer algumas pontuacdes sobre a questio das praticas
sexuais entre mulheres e todas as implicagdes que existem para tais experiéncias em sociedades
ainda pautadas por tantas censuras e condutas heterossexistas. Para a l0gica hetonormativa, um
ato sexual so seria possivel a partir da presenca de um falo e de uma vagina, ou seja, de um
homem e uma mulher, biologicamente falando. Sendo assim, o sexo entre mulheres
aparentemente quebra, de imediato, qualquer légica construida e mantida durante séculos no
que diz respeito a tais a¢oes (Toledo, 2008).

Como pontuado anteriormente, por conta da inferioridade na qual mulheres estiveram
submetidas ao longo de diversos momentos historicos, em que a visao patriarcal era dominante,
como ainda €, a experiéncia afetiva, romantica e sexual entre mulheres tomou um caminho de
invisibilidade, invalidando qualquer vivéncia como algo real, que vai além de uma grande
amizade. Além disso, também ocorrem discussdes, ainda que escassas, ao longo da histéria, em
busca de compreender como funciona o ato sexual entre mulheres e, em especial, 0 prazer e 0
desejo entre elas, por se tratar de uma possibilidade inconcebivel para este contexto. Essa ideia,
segundo Toledo (2008), esta ligada as formas nas quais se constroem os estigmas de acordo
com as vivéncias das lesbianidades, a partir da criacdo de verdades absolutas e naturalizadas,
que buscam compreender a mulher Iésbica a partir de um quadro de comportamentos e condutas
fixos, sem a possibilidade de serem vividos de outra maneira que fuja da heteronormatividade.

E por se tratar de uma ética dominante, pautada na hegemonia da figura masculina em
detrimento da feminina, que teria a propria existéncia justificada como uma forma de satisfazer
as necessidades e desejos destes homens, € importante se atentar para outra problematica
enfrentada por mulheres que se relacionam com outras mulheres enfrentam ainda hoje: a
fetichizacdo das suas vivéncias afetivas e sexuais. Este fendbmeno pode ser percebido ao longo

da vida de muitas destas mulheres que, além de enfrentar, por um lado, a invalidacdo de suas
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praticas sexuais com outras mulheres por parte de homens que tentam se colocar como “a parte
que falta” para tornar o ato real e completo, também pesa o fato de que muitos desses homens
ao tratar esta pratica como um fetiche, uma vazao para os proprios desejos, desumanizando, de
certa forma, o que elas vivem, como se fossem destinadas a viver para o prazer desses
individuos (Toledo, 2008).

Para além deste tdpico, entrando no ambito da saude de mulheres lésbicas, ainda ha
muitas lacunas importantes para serem preenchidas tanto no campo das pesquisas, quanto na
efetivagdo das politicas publicas de promogéo e prevencdo para esta populacdo. A salde da
mulher ainda sofre com o esquecimento de muitas areas da ciéncia, porém, para quem se
relaciona com outras mulheres, os avangos sdo ainda menores. Com a “demonizagdo”
resguardada para a sexualidade feminina em sua amplitude, ao longo de muitos séculos, ainda
hoje vemos mulheres com dificuldades para ter acesso as informacgdes essenciais para cuidar
de si adequadamente, evitando possiveis danos a saude e mantendo o seu bem-estar (Toledo,
2008; Lima, 2009).

Para mulheres lésbicas, a situacdo € ainda pior, pois a quantidade de informagdes sobre
0s cuidados especificos que elas devem ter quanto a préopria saude e a oferta de ferramentas de
protecdo tanto para os atos sexuais, quanto para o seu cotidiano, é consideravelmente menor.
Por conta disso, mulheres que se relacionam com outras mulheres estdo mais vulneraveis a
contrair Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) e outros tipos de processos adoecedores
possiveis em relacBes sexuais (Lima, 2009).

De maneira alguma quer dizer que o sexo entre mulheres ¢ “sujo” ou “perigoso”! A
questdo ¢é que qualquer ato sexual pode expor alguém a riscos de saude, porém, com 0 avango
das politicas de conscientizacdo, distribuicdo de métodos de protecdo antes, durante e apos 0
ato, eles diminuem drasticamente (Lima, 2009). Porém, como € que um grupo ainda deixado
as margens destas questdes, se comparado aos praticantes de sexo heteronormativo, vai
conseguir ter acesso a processos e meétodos que, muitas vezes, ndo funcionam para a forma com
que o ato funciona para elas? E algo a se considerar sempre que for pensar na questio sexual
de mulheres que se relacionam com outras mulheres, afinal, ndo podemos esquecer da
importancia que a exploracao da propria sexualidade, em sua totalidade, tem para o ser humano
(Foucault, 1984).

Voltando a compreensdo das categorias de género e sexualidade para as mulheres

lésbicas, podemos apontar, conforme Crapanzano (2004), como elas, juntamente com a
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categoria de raca, estdo imersas em um sistema cultural e historico que classifica a marcacao
da diferenca como essencial na tarefa de atribuicdo de sujeitos e de suas agdes. Sob tal
classificacdo, entéo, o individuo torna-se um ator social envolto em seu curso de ag&o.

Os marcadores sociais em mulheres léshicas buscam descrever as implicacdes
hierarquicas de desigualdade e de poder implicito nas reivindicagdes sociais LGBTQIAP+.
Confere-se que esses movimentos, aqui especificos do publico lésbico, sdo afetados pela
diferenciacdo de género, idade e classe econdmica, discriminando essa classe de sujeitos
(Barbalet, 1998).

A categoria de trabalho como marcador social busca ferramentas para apreender as
facetas das desigualdades. N&o se trata somente das diferengas sexuais, mas, ainda, de todas as
variadas interaces de qualquer possivel diferenca e contexto. Desse modo, a abordagem
compreende as mais diversas formas de subordinacéo, seja esta sexista, patriarcal ou racista
(Piscitelli, 2008).

Goffman, em 1963, definiu o estere6tipo como uma situacdo em que o sujeito nao se
encaixa nos preceitos de aceitacdo social. A partir disso, pensa-se também nas relagBes de
preconceito e discriminacdo. Como esse sujeito ndo é socialmente aceito, mudam-se as
expressoes, para que se adapte ao meio em que vive (Fleury; Torres, 2007).

Os estigmas existem, pois, de forma a manter os poderes de alguns sobre 0s outros.
Portanto, pode-se notar que, nas sociedades ocidentais, 0 homem branco e heterossexual esta
para a mulher de maneira que, nessa relacdo, o poder ndo se encontra focado em um espaco,
mas em uma posicao estratégica de biopoder sobre a lesbianidade. Conforme Foucault (1988,
p. 89):

A condigéo da possibilidade do poder, em todo caso, [...] ndo deve ser procurada na
existéncia primeira de um ponto central, num foco Unico de soberania onde partiriam
formas derivadas e descendentes; é o suporte mével das correlacbes de forca que,
devido a desigualdade, induzem continuamente estados de poder, mas sempre
localizados e instaveis.

Logo, a mulher léshica como desviante da norma, pertencente a uma rede de poder,
estad inserida em uma categoria inferior, na qual ha atribuicdes dos mais diversos estigmas.
Estes dependem, ainda, da hierarquia existente na estigmatizacao. Por exemplo, se uma Iésbica
performa feminilidade, seu estigma nédo é evidente. Porém, se uma mulher lésbica performa

masculinidade, o estigma torna-se evidente (Toledo, 2008).
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A mulher que se encaixa no estigma da leshianidade, ou seja, que apresenta 0s
estere6tipos enraizados na subjetividade, torna-se pertencente a comunidade, de maneira a
depender das concepgdes que reconhecem o sujeito como uma mulher lésbica. Tais concepgdes
dizem respeito as praticas discursivas que repetem as verdades como normalidades e modelos
especificos de existir, anulando prioritariamente as relacBes afetivas de mulheres (Toledo,
2008).

Roupa, voz, cabelo e sinais fisicos podem ser transformados em estigmas quando se
pressupde a sexualidade de alguém. Na literatura, aponta-se que a descoberta da sexualidade
do sujeito pode ser aferida a distancia e que, quando certos atributos sao vistos em mulheres, a
percepcéo infere a sexualidade, o modo de vida e a existéncia Iésbica (Welzer; Dutey; Dorais,
1994).

Esses processos perpetuam-se e atravessam tais mulheres, intensificando o que vem
sendo chamado como lesbofobia, podendo ocorrer mediante violéncia moral, fisica, social e
doméstica. As violéncias acontecem com quem estd mais distante dos preceitos
heteronormativos, no caso, mulheres lésbicas que ndo performam feminilidade (Nunan, 2004).

Parker e Aggleton (2001) trazem a discusséo de estigma o conceito de hegemonia, que
integra as forcas sociais, culturais e politicas pela linguagem. Cabe dizer que a hegemonia
embasa as violéncias sexuais, verbais e psicossociais que, intrinsecas ao discurso
estigmatizado, afetam todas as vivéncias. Pode-se pensar na hegemonia que fundamenta a
percepc¢do heterossexista e incentiva a lesbofobia; logo, a leshianidade é compreendida para
além de uma vivéncia individual, envolvendo percepc¢des politicas e historicas.

Como foi possivel perceber no inicio da secdo, o interesse pelas vivéncias da
lesbianidade é relativamente recente, o que acende um alerta: se temos um historico tdo recente
de pesquisas que se debrucam a estas experiéncias, ndo é possivel tecer uma discussdo tao
robusta como a que esta se propondo no presente trabalho sem ir em busca de outros trabalhos
realizados nos Gltimos anos. Para atingir tal objetivo, a secdo seguinte traz os resultados de uma
revisdo de literatura sobre a tematica, com uma analise aprofundada sobre as contribui¢fes que
0s estudos selecionados apresentam para 0 cenario académico nacional sobre as vivéncias da

lesbianidade.
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Levantamento da producéo cientifica sobre o tema

Além de se mostrar como uma lacuna percebida ao longo do percurso de pesquisa, a
ideia de realizar uma revisdo de literatura sobre a producéo cientifica de estudos Iésbicos pelo
campo da Psicologia foi consolidada ap6s o contato com a pesquisa de Gongalves e Carvalho
(2019), denominada de “Lesbianidade e psicologia na contemporaneidade: uma revisao
sistematica”, sendo, inclusive, escolhido como o primeiro trabalho a ser analisado. Buscar mais
sobre outras experiéncias tanto de pesquisadoras, quanto das participantes de suas pesquisas,
permite a ampliagdo do panorama de analise que serd desempenhado logo em seguida, com a
apresentacdo dos relatos etnograficos, demonstrando aspectos de mdaltiplas realidades que nao
seriam acessadas de outra maneira para o trabalho que estd sendo construido e, como se trata
da Ultima secdo de apresentacdo tedrica, mas com uma apresentacdo mais interventiva, serve
como um caminho de transi¢éo para iniciar a proxima parte da pesquisa.

Voltando para o trabalho de Gongalves e Carvalho (2019), os estudos elencados pelas
autoras foram selecionados a partir das plataformas Scielo, PePSIC e o Peridédico CAPES, e 0s
descritores utilizados foram “lesbianidade”, “psicologia”, “lésbicas” e “psicologia”. A
pesquisa, de revisdo sistematica, sintetizou as informagfes por temas em comum. Foram
encontrados 121 estudos, que, depois de passarem pelos critérios de inclusdo e exclusao,
resultaram em 14. Apds analise, Joyce Goncalves e Ana Carvalho (2019) perceberam o
agrupamento do publico de mulheres Iésbicas e homens gays, o que possibilitou a generalizacédo
das populaces e, consequentemente, a falta de analise das particularidades da vivéncia lésbica.

Ainda, observou-se que a maior parte dos achados na area da Psicologia ndo se
mantém exclusivamente na lesbianidade, perpassando assuntos de homoparentalidade e
experiéncia do luto na viuvez, conforme os escritos encontrados. Compreendeu-se, entdo, que
ha lacunas sobre a leshianidade no que se refere a assuntos essenciais, como saude mental,
subjetividade e experiéncia (Gongalves; Carvalho, 2019).

Por isso, para compreender como se deram os estudos sobre a tematica da lesbianidade
e as questbes relacionadas ao género, serd apresentado aqui um breve levantamento de

producdes cientificas que perpassam sobre estes topicos®. O objetivo principal é percorrer pelas

% Varios outros escritos relevantes poderiam ser elencados, entretanto, a pesquisa em questio
ndo tem como objetivo o esgotamento do tema e, dessa forma, os trabalhos que mais apresentaram relagdo
com o tema, foram elencados.
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principais obras publicadas que tratam sobre as vivéncias dessas mulheres, visto que ainda é
pouco explorada nas redes acessiveis de pesquisas, diante da amplitude e urgéncia de que
discussdes como estas sejam mais divulgadas e executadas.

O trabalho de Gongalves e Carvalho (2019) abre o levantamento, porém, por ter sido
um dos materiais encontrados anteriormente, na busca por textos que pudessem enrigquecer a
discussdo retorica do trabalho, ndo se enquadra na busca que foi realizada em outro momento,
cujos procedimentos de execucdo foram os seguintes: as pesquisas foram realizadas pela
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), por meio de materiais publicados a partir
do ano 2000, utilizando os descritores “mulheres lésbicas”, “aparéncia”, “psicologia” e
“marcadores sociais”. Foram encontradas seis pesquisas, sendo cinco dissertacdes € uma tese
de doutorado. Os critérios de inclusdo contaram com teses e disserta¢des, em ambito nacional
e que estivessem incluidas na area de Psicologia. Para os criterios de excluséo, entendeu-se que
a pesquisa ndo deveria fazer parte de outra &rea do conhecimento, nem estar em outro formato
que ndo o original, como livro, artigo ou resenha. Abaixo, é possivel visualizar, de maneira

sistematizada, os escritos selecionados.

Titulo Autoras Ano
Estigmas e estereotipos sobre as lesbianidades e | Livia Toledo 2008
suas influéncias nas narrativas de historias de
vida de lésbicas residentes em uma cidade do
interior paulista

Entre elas: cartografias dos devires amorosos Marli Machado de Lima 2009
Um estudo dialégico sobre narrativas | Adriana Almeida Camilo 2010
identitarias de mulheres jovens no contexto de
coletivos Iéshicosbissexuais feministas

“Amar é ter uma ética afetiva, é ter esse | Danielly Christina de Souza | 2017
cuidado com o outro”: Narrativas sobre amores | Mezzari
e leshianidades
“A gente é muito maior, a gente ¢ um corpo | Paula Rita Bacellar Gonzaga 2019
coletivo”: Produgdes de si e de mundo a partir
da ancestralidade, afetividade e intelectualidade
de mulheres negras lésbicas e bissexuais

Lesbianidade e psicologia na | Joyce Gongalves e Ana | 2019
contemporaneidade: uma revisao sistematica Carvalho
Aspectos  Psicossociais  Relacionados a | Ana Karina Robinson 2021

Satisfacdo Corporal de Lésbicas e Mulheres
Bissexuais Brasileiras

Desta forma, respeitando uma ordem cronol6gica para a melhor organizacdo da

apresentacdo do levantamento, iniciaremos com a dissertacdo de Livia Toledo (2008),
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intitulada de “Estigmas e estere6tipos sobre as leshianidades e suas influéncias nas narrativas
de histdrias de vida de lésbicas residentes em uma cidade do interior paulista”, em que a autora
analisa de que maneiras as mulheres léshicas sdo afetadas por estereétipos e estigmas
relacionados a sua identidade. Para tal, foi utilizado um estudo teérico amplo, em um primeiro
momento, e, posteriormente, foi executado um trabalho de campo com mulheres residentes de
uma cidade do interior de Sao Paulo.

No levantamento teorico, a autora teve a oportunidade de analisar de que formas o
machismo, aliado aos discursos que mantém a heterossexualidade como norma na sociedade,
influenciou a criacdo de esteredtipos que persistem firmes até os dias vigentes e com a intencao
de preservar relagdes de poder desiguais e pautadas na discriminagéo, ignorando as vivéncias
e individualidades de mulheres lésbicas. Este lugar onde elas sdo colocadas remonta a
invisibilidade a qual estiveram sujeitas durante varios séculos. Atualmente, tal condi¢do assume
outra roupagem, regada de ideias lesbofobicas, que diminui a validade de relagdes afetivas,
romanticas e sexuais entre mulheres.

Na segunda parte do trabalho, Livia Toledo (2008) realizou entrevistas com cinco
mulheres lésbicas, com idades entre 18 e 50 anos, para compreender de quais formas os
estigmas relacionados as suas sexualidades influenciaram a construcdo de suas identidades e
de suas subjetividades. A partir da analise dos discursos das entrevistadas, a pesquisadora
constatou que elas demonstraram ter construido no¢des acerca de suas identidades individuais
e do que representa ser léshica na sociedade a partir dos estereétipos analisados, indicando,
inclusive, como elas viveram o “luto da heterossexualidade”, por ndo terem assumido o papel
esperado para elas.

O trabalho se destaca no cenario cientifico por ter sido produzido em um momento em
que, como a propria autora comenta, as pesquisas mais robustas sobre o tema ainda estavam
engatinhando no Brasil, portanto, pode ser considerada uma das pioneiras no cenario nacional.
Além disso, avanca ao tratar de maneira aprofundada sobre os impactos do machismo e das
violéncias as quais mulheres lésbicas e bissexuais estdo expostas por toda a vida na construcao
das suas identidades e no reconhecimento de si em um mundo perigoso para a sua existéncia.
Também acerta ao expor como as violagbes ndo sdo sempre expostas e facilmente
reconheciveis, haja vista que as microagressdes expostas pelas entrevistadas mostram um
cenario de constantes tentativas de invisibilizagdo muito mais complexo e desafiador do que se

poderia imaginar.
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E uma pesquisa bastante introdutoria, tendo em vista o contexto ainda muito primario
da abordagem sobre o tema na época, portanto, a autora traca claramente as diferencas entre as
maultiplas categorias da sexualidade humana e de género para delimitar bem o que seria a
lesbianidade e a bissexualidade da qual tanto aborda ao longo da dissertacdo. Ela ainda vai
além, ao detalhar as vivéncias sexuais e dos desejos dessas mulheres, denunciando a falta de
aparatos para protegé-las de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), das quais estéo
muito mais sujeitas do que outros grupos, demonstrando um problema que se perpetua até a
atualidade, visto que a saude feminina ainda é muito negligenciada.

Por fim, ndo é possivel ignorar algumas escolhas de termos e abordagem para
determinadas questfes que soam ultrapassadas para uma leitura realizada mais de 15 anos
depois de sua publicacdo, porém, de maneira alguma, é um trabalho ultrapassado ou que perdeu
0 seu valor com a passagem do tempo. Ao trazer valiosas pontuages tedricas e discursivas, a
partir das entrevistadas, sobre a vivéncia sexual de mulheres que se relacionam com outras
mulheres, 0 peso dos esteredtipos e das violagGes em suas vidas continuam como grandiosas
contribuigdes, provando, mais uma vez, o valor da pesquisa.

Para seguir com a analise dos trabalhos encontrados, temos a dissertacdo de Marli
Machado de Lima (2009), intitulada “Entre elas: cartografias dos devires amorosos”, que
utiliza do método cartografico para discorrer acerca dos relacionamentos amorosos de mulheres
lésbicas em uma cidade de médio porte no interior paulista. Inicialmente, a autora apresenta a
proposta metodol6gica, estruturada para permitir o melhor desenvolvimento de uma
investigacdo participativa. No desenrolar da pesquisa, surgem alguns questionamentos, como:
“O que ¢ ser 1ésbica? E desejar uma mulher? E manter relagdes com ela? E ser amiga delas e
se solidarizar com elas?”. A partir dai, ela se inspira em Foucault para tecer uma investigacdo
sobre o processo de resisténcia como forma de afirmacdo das escolhas amorosas dessas
mulheres e de resisténcia ao poder heteronormativo. A autora responde, entéo, que diversas séo
as percepcdes do que € ser léshica, visto que se manifestam de variados modos, amando,

relacionando-se e fazendo sexo de infinitas maneiras diferentes.

Por ter sido desenvolvida em uma cidade do interior paulista, € inegavel que existam
semelhangas entre a execucéo e, inclusive, alguns discursos contidos nesta pesquisa e na de

Toledo (2008), principalmente pelo porte dos municipios ser muito proximo e por se colocarem
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como regides abarcadas por posturas ainda muito conservadoras, que geram movimentacoes
repressivas consideraveis para quem foge da heteronormatividade.

O trabalho vai além ao incluir de que formas as questdes de classe e raca Sao essenciais
para se analisar género e sexualidade, porém, nao se aprofunda tanto nestes marcadores, sendo
este um fato pontuado pela autora, ao destacar que as mulheres que participaram da pesquisa
eram majoritariamente brancas, de classe média, com acesso a educacdo formal, sendo que
apenas uma delas era negra, mas nao se aprofundou nos marcadores étnicos durante os seus
relatos. Apesar disso, ela defende que as suas vivéncias trazem um panorama diverso para o
tema, demonstrando a importancia dos apontadores educacionais e culturais para a analise da
construcdo da subjetividade das participantes (Lima, 2009).

Outro ponto positivo da pesquisa de Lima (2009) foi o cuidado com a variacéo etaria
das mulheres entrevistadas, adicionando a investigacéo o fator geracional para discorrer sobre
as formas com que a lesbianidade foi vivenciada por elas, demonstrando que, para as mais
velhas, o caminho de aceitacdo de si e por parte de terceiros encontrou alguns obstaculos
maiores do que para as mais novas, sempre com o0 adendo de que ndo se trata de uma relacdo
causal entre idade e aceitacdo, mas sim o fato de que o0 acesso as discussdes sobre sexualidade
e género se tornaram mais acessiveis nos ultimos anos, permitindo que mulheres mais jovens
fossem introduzidas no assunto e passassem por um outro tipo de processo de autodescoberta,
se comparado com as mulheres mais velhas.

Dois pontos chamam a atengé@o, sendo o primeiro uma outra semelhanga com a
pesquisa de Toledo (2008), que € uma preocupacao bastante marcada dentre as entrevistadas
de Lima (2009) diante da sua situacdo de risco para ISTs e outras condi¢fes sexualmente
transmissiveis. O segundo é a abordagem das concepgfes do amor a partir das participantes,
visto que todas estavam em uma relacdo conjugal e o foco do trabalho teve como ponto de
partida justamente esta categoria, demonstrando as formas com que o amor por outras mulheres,
para muitas delas, surgiu de formas ainda muito pautadas nas dindmicas heterossexuais, mas
que, com o passar do tempo, conseguiram compreender quais eram as formas mais adequadas
de se relacionarem, diante do que consideram importante em uma relagé&o.

Em seguida, temos a dissertacdo de Adriana Almeida Camilo (2010), intitulada como
“Um estudo dialdgico sobre narrativas identitarias de mulheres jovens no contexto de coletivos
Iésbicoshissexuais feministas”, na qual traz como investigagdo central as formas com que as

mulheres jovens léshicas e bissexuais se inserem no contexto de coletivos autbnomos e
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feministas do Distrito Federal. A abordagem da psicologia historico-cultural e a perspectiva
dialdgica do self foram utilizadas. Tem-se, entdo, a preconizacao da unidade e multiplicidade
do self.

Camilo (2010) estabeleceu como objetivo principal compreender como estas jovens
participantes de coletivos feministas constroem significados sobre si mesmas, o mundo e as
acdes sociopoliticas. Ainda, buscou elencar as singularidades evidenciadas por essas jovens nas
redes de a¢Bes. Ambos 0s objetivos foram construidos a partir de metodologias interpretativas
e qualitativas, abrangendo aproximadamente 16 meses de observagdes das interagcdes em
diversos espacos de acles politicas. Ao fim, as analises indicaram que 0s processos de
resisténcia e o0s posicionamentos nos espacos de fazer politico servem como meio de
reorganizacao psiquica imutavel, temporal e contextual.

O trabalho da autora avanga ao apontar o contexto das organizac¢des da militancia, que
sdo responsaveis por introduzir muitos individuos de minorias as pautas de buscas de
reconhecimento de si e dos seus direitos. Portanto, o ponto de destaque é a analise das formas
com que as identidades dessas mulheres foram constituidas a partir das movimentacGes
realizadas em pouco mais de um ano de acompanhamento.

Outro ponto que chama a atengdo é a forma com que Camilo (2010) discorre sobre as
implicacOes da existéncia destes coletivos, tanto pela recepcao de outras esferas da sociedade,
quanto pela relacdo entre alguns dos coletivos, em especial ao expor tensdes existentes entre
eles e como, apesar das rusgas, sempre buscam promover debates caros aos seus participantes
e membros da sociedade civil.

Seguindo para a proxima dissertacao, temos o trabalho de Danielly Christina de Souza
Mezzari (2017), intitulado “Amar é ter uma ética afetiva, é ter esse cuidado com o outro”:
Narrativas sobre amores e lesbianidades”. A sua pesquisa foi executada em Sao Paulo ¢ se
propbs a refletir sobre as leshianidades e os relacionamentos amorosos entre mulheres.
Utilizando-se da cartografia e de producdes narrativas, Mezzari entrevistou cinco mulheres
Iésbicas e discorreu sobre os relacionamentos, construindo narrativas sobre suas historias, a
depender dos estilos e afetos encontrados.

A autora relata que o desenrolar da pesquisa se da a partir da concepg¢do de que cada
narrativa encontrada age de maneira a evocar relacdes, e ndo somente experiéncias individuais.
Por isso, problematiza a invisibilidade de producdes tedricas lésbicas, a concep¢do de amor

romantico e suas interseccionalidades e marcadores corporais. Ela ainda deparou-se com a
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oportunidade de vislumbrar as mais singulares producées e movimentos de rompimento e
resisténcia (Mezzari, 2017).

Ao analisar a obra, o primeiro ponto que chama a atengéo é o uso de uma das formas
mais rudimentares de adaptacdo de uma linguagem neutra que ndo parta do principio do
masculino como neutro, ao trocar os marcadores de género de determinadas palavras pela letra
X. E louvavel a tentativa de trazer uma producdo mais inclusiva, porém, por se tratar de uma
pauta que se desenvolveu a passos largos nestes seis anos desde o langamento da producéo, se
faz importante pontuar que ¢ um modo ultrapassado de tratar do assunto.

Contudo, a pesquisa traz contribui¢es necessarias para a tematica, ao abordar um
relato com uma marcagdo pessoal muito destacada e poética, que torna o texto praticamente
como uma narrativa romanceada para contar as historias do movimento e das participantes.
Novamente, 0s pressupostos sdo muito semelhantes as outras producdes, porém, alguns temas
abordados aqui, mesmo que de forma rapida, trazem uma inovagao, como a abordagem das
problematicas que a monogamia pode trazer para alguns relacionamentos e as possibilidades
que se abrem em dindmicas que fogem dessa logica, além de tecer criticas validas para a
capacidade de algumas vertentes do feminismo em potencializar as invisibilidades de mulheres
Iésbicas e bissexuais ao invés de auxiliar na sua busca por mais direitos.

Em seguida, temos a tese de Paula Rita Bacellar Gonzaga (2019), que foi produzida
em Minas Gerais e ¢ intitulada como “A gente é muito maior, a gente é um corpo coletivo”:
Produgdes de si e de mundo a partir da ancestralidade, afetividade e intelectualidade de
mulheres negras Iésbicas e bissexuais”. A autora tomou como ponto de partida as experiéncias
de mulheres negras, o marco civilizatério colonial e os atravessamentos que demarcam a
subalternizacdo e domesticacdo desse grupo, percebendo o apagamento dessas mulheres
quando se denominam lésbicas ou bissexuais. 1sso porque elas passam a ser o Outro, ou seja,

levam a vida de maneira contréria a branquitude, a heterossexualidade, a masculinidade e afins.

Com o objetivo de mapear a implicacdo de género nas narrativas presentes no
sofrimento mental dessas mulheres, compreender de que maneira a busca pela ancestralidade
de pessoas negras ressignifica o sentido de sua existéncia e refletir sobre as estratégias de
descolonizacdo de mulheres negras e suas experiéncias de afetividade e sexualidade, a
pesquisadora teve 12 encontros com mulheres negras, tendo nove afirmado ser lésbicas e trés,

bissexuais.
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A partir disso, Gonzaga (2019) disserta que é evidente a urgéncia de falar sobre o0s
sofrimentos mentais advindos da degradacdo humana imposta aos sujeitos que ja representam
grupos desumanizados. Mais ainda, discorre sobre a necessidade de compreenséo do sistema
de racas como essencial, ao articula-lo com outros marcadores sociais presentes na vivéncia
afetiva e intelectual de mulheres negras.

O trabalho de Gonzaga (2019) se destaca diante de todos os outros por se colocar como
um relato, acima de tudo, pessoal da autora, que utiliza os marcadores de género, raca e classe
como pontos de partida para analisar as vivéncias de mulheres lésbicas e bissexuais marcadas
pelos desafios e opressdes as quais estdo sujeitas ao longo da vida, com dificuldades de acesso
a direitos e servigos basicos, além de uma relacdo com as violéncias muito mais marcada em
seus cotidianos.

Ela ainda avanca na questéo da invisibilidade da mulher negra diante de uma vivéncia
ndo-heterossexual por conta do movimento da sociedade, que reconhece o lugar da negritude
como pertencente aos homens e o de mulher apenas para as brancas, eliminando possibilidades
de reconhecimento essenciais para elas. Diante desta excluséo ainda mais pontuada do que as
outras situacbes pontuadas até entdo, a autora traz o papel essencial como espaco de
acolhimento e reconhecimento que os espacos de celebracéo das religides de matrizes africanas
apresentam para muitas destas mulheres, por permitir que entrem em contato com a propria
ancestralidade, que, diante do historico de violacdo da memdria de pessoas negras no Brasil,
foi roubada de muitas delas, além de permitir a criagdo de um ambiente de aceitacdo e respeito.

Apesar dos notaveis avangos ao trabalhar questdes transversais ao feminismo e a
lesbianidade negras e decoloniais, a autora reconhece a falha em né&o ter a participacdo de
alguma mulher trans na pesquisa, visto que, apesar das tentativas, as limitagdes da execugéo da
tese impossibilitaram que fosse concretizada, logo, € algo para se considerar em trabalhos
futuros.

Encerrando o levantamento, temos a dissertacdo de Ana Karina Robinson (2021),
intitulada “Aspectos Psicossociais Relacionados a Satisfagdo Corporal de Lésbicas e Mulheres
Bissexuais Brasileiras” e que investigou a relacdo entre os aspectos psicossociais da satisfacdo
corporal de mulheres léshicas e de mulheres bissexuais. Ambos 0S grupos contaram com
publico brasileiro e foram realizados no estado do Rio Grande do Sul. O estudo utilizou-se de
método misto, quantitativo e qualitativo. Em primeiro, a pesquisadora buscou verificar as

associacOes existentes entre as identificagdes como lésbica e bissexual e a satisfagdo corporal.
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Ainda, investigou qual o papel da autoestima e do perfeccionismo fisico na satisfacdo corporal.
Participaram 337 mulheres brasileiras, com idade entre 18 e 61 anos. Dentro dessa populacéo,
95,5% identificaram-se como cisgénero. Quanto a sexualidade, 73% identificaram-se como
lésbicas, 17,6% como bissexuais, e 0 restante apontou outras orientacdes sexuais, como,
pansexual, assexual, queer e afins.

Robinson (2021) sugere que h4 uma real conexdo entre lesbianidade, bissexualidade
e satisfacdo corporal. As identificacOes de leshianidade e bissexualidade explicaram 4,4% da
satisfacdo corporal, enquanto a autoestima global e o perfeccionismo, 20,7%. Por isso, ainda
sobre o primeiro estudo, os aspectos sociais foram levados em conta, utilizando-se uma
perspectiva protetiva em relacdo as pressdes estéticas existentes.

Ja o segundo estudo visou a compreensdo e percep¢do de mulheres bissexuais e
Iésbicas a respeito das pressdes sociais e estéticas por meio de mensagens na midia. Entende-
se que, com o rigido padrdo de beleza, os niveis de insatisfacdo corporal aumentaram, visto que
as mulheres heterossexuais estdo mais vulneraveis a pressao da valorizacdo da juventude,
feminilidade, magreza, branquitude, heterossexualidade etc. Entretanto, para além da
heterossexualidade, sugere-se que mulheres lésbicas e bissexuais, quando se encontram em
uma subcultura que recusa esses padrdes, estdo, de certa forma, protegidas dessas perspectivas
(Robinson, 2021).

Oito mulheres foram entrevistadas e indagadas sobre a experiéncia pessoal quanto aos
padrées sociais para o cumprimento de determinados requisitos. Observou-se, por meio de uma
analise tematica de narrativas, que mulheres que se identificam mais como Iéshicas se sentem
satisfeitas com sua aparéncia fisica. E importante ressaltar que tal percepcdo sobre si mesma
estd associada a autoestima, a aspectos positivos da identidade sexual e também a liberdade de
expressao, fugindo do binarismo. Ja as mulheres que menos se identificam como lésbicas
relataram baixa autoestima, alto indice de perfeccionismo fisico e de comparagéo e menor nivel
de satisfacdo corporal. Por fim, foram discutidos os marcadores sociais, autoestima, normas e
outras questdes que influenciam positivamente e negativamente essas experiéncias (Robinson,
2021).

A producéo de Robinson (2021) parte de bases muito semelhantes a todas as outras
que foram destrinchadas até entdo, visto que sdo pontos de partida essenciais para a
investigacdo da identidade lésbica e bissexual. Apesar disso, ela consegue avancar por

caminhos ainda pouco explorados nas producdes brasileiras, mesmo se colocando como pautas
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significativas para este puablico, sendo possivel afirmar que a missdo foi cumprida com
maestria.

Com o trabalho de Robinson (2021) encerramos o levantamento e as discussdes mais
tedricas do trabalho, com um terreno preparado para dar prosseguimento para a apresentacao e
anélise dos relatos etnograficos escolhidos para compor o trabalho. Nesta secdo, foi possivel
encontrar Gticas e trajetdrias de pesquisa muito distintas no que tange as pesquisas realizadas
no ambito nacional sobre a construcdo da subjetividade Iésbica e das vivéncias de mulheres
reais ao longo dos dltimos anos. Como citado no comeco, ainda é escassa a quantidade de
pesquisas robustas e que se abrem para um trabalho amplo, com o que foi realizado em boa
parte destas pesquisas, indo a campo e em busca do publico que é colocado como objeto de
pesquisa.

Apesar da necessidade de aumentar o leque das produgfes nacionais sobre o tema,
tanto em algumas das produces, quanto na execugdo do presente trabalho, é possivel perceber
0s inumeros obstaculos para dar voz a fendbmenos ainda t&o invisibilizados e que ainda néo
possuem tanto espaco na ciéncia. Sem contar nas dificuldades e no cenério precério que a
pesquisa no contexto brasileiro vem enfrentando nas ultimas décadas, o que piora, ainda mais,
0 acesso a ambientes que poderiam trazer informacoes ricas e permitir a realizagdo de pesquisas
de campo realmente comprometidas em trazer novos panoramas para 0s processos vivenciados
por estas mulheres, ainda tao relegadas ao esquecimento.

Por esta razéo e para ndo esquecer do objetivo principal deste trabalho de compreender
a constituicao da subjetividade de mulheres Iésbicas, ndo podemos desanimar e devemos seguir
para os relatos etnogréficos que, a partir de uma base teérica tdo robusta, como a que foi
apresentada nesta primeira parte do trabalho, podem avancar por caminhos ainda ndo
explorados e agregar, de alguma forma, ao panorama das produc@es cientificas que buscam
analisar os processos que formam e impactam as formacdes das identidades lésbicas vigentes

nas sociedades ocidentais.
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Aqui, se da inicio a segunda parte do trabalho, em que séo apresentados os relatos
etnograficos que compuseram a trajetéria de pesquisa e justificam a existéncia e a percepcao
desta investigacdo como um trabalho de campo de inspiracdo etnogréfica. Para buscar novos
caminhos que permitam discorrer acerca dos processos de invisibilizacdo da leshianidade,
debater as formas de repressdo das vivéncias léshicas vigentes nas sociedades ocidentais e
problematizar a construcdo dos dispositivos de género e sexualidade na atualidade, os trés
relatos etnograficos perpassam por diferentes contextos para, ao final, buscar as conexdes entre
o fendmeno principal que esta sendo investigado: como € construida a subjetividade das
mulheres lesbicas.

Para tal, o primeiro relato etnografico faz parte da apresentacdo dos dados do
minicurso online “Diélogos sobre Psicologia e Lesbianidade”, realizado como parte das
atividades pedagdgicas do Mestrado e no qual foi possivel entrar em contato com vivéncias
distintas de outras mulheres lésbicas e discutir o seu lugar no mundo.

Em seguida, serdo aprofundadas as discussdes iniciadas em um evento promovido pelo
Conselho Regional de Psicologia de Mato Grosso do Sul, a partir do debate sobre o filme “O
mau exemplo de Cameron Post” (2018), em que sera possivel adentrar no universo das
comunidades terapéuticas religiosas dos Estados Unidos para discorrer sobre os “tratamentos”
de readequacdo de género e sexualidade promovidos até os dias vigentes.

Para encerrar 0 assunto e trazer o foco para o contexto brasileiro, o Gltimo relato
etnografico foi realizado com a inspiracdo da etnografia digital, a partir do levantamento de
matérias jornalisticas que apresentassem o panorama das comunidades terapéuticas religiosas
que proporcionam tais procedimentos, em busca de conceber, a partir de relatos das vitimas e
de especialistas, para fechar as investigacdes realizadas ao longo de todo o trajeto tedrico e

pratico da presente pesquisa.

Psicologia e lesbianidade: diario de um minicurso

O presente topico foi construido a partir de um diario de bordo onde registrei os

pormenores da minha experiéncia enquanto pesquisadora e mestranda. Apesar de haver uma
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ou outra mencdo da fala de outras pessoas, as analises estdo centradas apenas no meu olhar
enquanto cartografa.

Durante o segundo ano letivo deste Mestrado, em 2023, os alunos da disciplina Pratica
Pedagdgica Il precisaram ofertar algum tipo de atividade de ensino. O intuito era que 0s
académicos pudessem vivenciar a pratica docente supervisionada no ensino universitario, além
de conhecer sobre as relagcdes entre conteddo e método, teoria-pratica, escola-sociedade,
professor-aluno no Ensino Superior, planejamento de ensino e avaliacdo e técnicas de ensino e
aprendizagem.

Partindo desse principio, construi, junto com o meu orientador, 0 minicurso online
intitulado “Dialogos sobre Psicologia e Lesbianidade”. Os objetivos eram identificar e discutir
conceitos de género e sexualidade, elucidar a construcao historica que perpassa a vivéncia de
mulheres Iésbicas e compreender quais marcadores corporais se fazem presentes nos discursos
heteronormativos. O minicurso desenvolveu-se com base em textos, videos e materiais que
contribuissem com as discussdes, podendo igualmente ser aprimorado conforme a necessidade
e sugestdes das participantes.

A divulgacdo dos encontros aconteceu a partir das plataformas digitais WhatsApp e
Instagram. No convite, havia o titulo do minicurso, nome e foto da ministrante, o cronograma
e 0 QR Code, gue direcionava o participante ao formulario do Google, contendo a seguinte
mensagem: “Ola, estamos muito felizes em saber que vocé se interessou em fazer parte do
projeto ‘Didlogos sobre psicologia e lesbianidade’. Este grupo foi criado a partir do nosso
intuito de analisar e discutir de maneira aprofundada e acessivel sobre fenémenos relacionados
a sexualidade humana, especificamente, a lesbianidade. Além disso, proporcionar um espaco
acolhedor, seguro e dindmico para dialogar com quem estiver interessado no tema. Em nome
de Luana Medeiros e Jeferson Taborda™.

Apos a leitura, as interessadas poderiam preencher o formulario com o seu nome
completo, e-mail, CPF, faixa etaria (sendo necessario ser maior de 18 anos), telefone, cidade e
estado e informar se tinham algum vinculo com universidades. Ao finalizar o cadastro, tiveram
acesso imediato ao link que direcionava para o grupo de WhatsApp, onde todas as informagoes
seriam compartilhadas a partir daguele momento. Apds uma semana de divulgagdo, o
formulario foi encerrado, e uma enquete foi enviada no grupo de WhatsApp, contendo duas
opcdes de horarios disponiveis para que 0s encontros pudessem ocorrer. Dentre as 31 pessoas

presentes no grupo, 16 delas votaram na opcao de 13h30, e 14 pessoas, no horario das 10h00.
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Por isso, 0s encontros tiveram inicio no dia 15 de abril de 2023, as 13h30, no horério de Mato
Grosso do Sul.

Foram seis encontros, todos realizados de forma online na plataforma Google Meet e
cada um deles foi dividido por um tema em especifico. No primeiro, o tema foi “Género e
sexualidade na atualidade”, no segundo, “Género e sujeito 1ésbico”, no terceiro, “O amor entre
mulheres”, no quarto, “Lesbianidades e intersec¢des: marcadores sociais da diferenca”, no
quinto encontro, “Esteredtipos, estigmas, preconceitos e violéncia”; e, por fim, no sexto
encontro, “Lesbianidade, corporalidade e movimento politico”. No primeiro encontro, 16
pessoas participaram das discussdes, enquanto que no restante, 0 nimero de participantes se
manteve em 8. As discussdes, ainda que embasadas nas leituras sugeridas, emergiram
espontaneamente, visto que as narrativas individuais fornecem “legitimidade a mobilizagdo da
subjetividade como modo de producao de saber e a intersubjetividade como suporte do trabalho
interpretativo e de construgdo de sentidos para os autores dos relatos” (Josso, 1999, p. 15).

Vale destacar que apenas alguns trechos foram selecionados para esta discusséo. N&o
se trata, portanto, de uma anlise descritiva de cada um dos seis encontros ocorridos. O que se
privilegiou foram as intensidades experienciadas, tal como preconiza a perspectiva da
cartografia, que descreve que a partir da etapa de analise de dados, cabe ao pesquisador,
selecionar aqueles que mais tem relacdo com o problema da pesquisa e apresentam maior
intensidade (Deleuze e Guattari, 1975).

Como intensidade, diferentemente de uma ldgica quantitativa, aqui, levo em
consideracdo nao o indicador de frequéncia em que um termo aparece, visto que tal informacéo
ndo seria o suficiente para medir a relevancia do assunto quanto a problematica de pesquisa,
mas, sim, a producdo e mensuracao de diferencas, o estreitamento dos processos e uma nova
otica de sensibilidade que propicia o rastreamento de rupturas e fissuras de todo o percalgo
(Deleuze e Guattari, 1975).

Guattari e Rolnik (1986), por exemplo, descrevem que o alto niamero de aparicdes de
um assunto pode indicar um discurso ja pré-estabelecido que, se elencado como o Unico
material de investiga¢do, ndo trariam novos ganhos para o campo de pesquisa. Por isso, a
intensidade aparece como provocador de rupturas de discursos ja instituidos, favorecendo
novos processos de desterritorializacao.

Dentre as coloca¢Ges mais marcantes, aponto, aqui, aquela que ocorreu durante o

encontro sobre “Sexualidade na atualidade”, no qual uma participante relatou que nao poderia
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falar em voz alta durante os encontros por residir com a familia, que ndo tinha conhecimento
de sua sexualidade; por isso, se comunicaria apenas pelo chat da chamada. De imediato, outra
participante compartilhou sua experiéncia familiar, dizendo que entendia a colega, pois ha 10
anos vivia com a sua esposa, mas os seus familiares ainda se referiam a sua companheira apenas
como amiga.

Perceber como o “armario” nao € algo que se supera de uma vez e que pode nos
perseguir pelo resto da vida, afinal, estamos saindo de diversos “armarios” todos os dias como
mulheres Iésbicas, diante de pessoas, proximas ou ndo, e situa¢des que tentam desestabilizar as
nossas vivéncias, como se fosse algo invalido ou menor, em comparacdo com 0 que €
normativo. Os “armarios” ndo sao apenas pela invisibiliza¢do das nossas experiéncias, mas para
muitas de nés, é a garantia de seguranca e paz diante de uma realidade vulneravel, em gque néo
existe a possibilidade de viver em paz a propria verdade (Sedgwick, 2007).

Sair dos “armarios” que estamos sujeitas ¢ enfrentar 0 movimento contrario entre, por
um lado, poder viver as nossas verdades com o0 maximo de liberdade possivel e, por outro, estar
sujeitas a prejuizos materiais e subjetivos, como a discriminacdo, a violéncia e o
ndoreconhecimento de si (Sedgwick, 2007). Por isso, é urgente trazer novas perspectivas para
as vivéncias de mulheres Iésbicas que fujam de uma l6gica maniqueista, em que existem apenas
mulheres no armario, vivendo completamente escondidas de suas esséncias, ou mulheres
abertamente lésbicas, vivendo e enfrentando as dificuldades de peito aberto.

Em uma de suas obras mais classicas, Simone de Beauvoir (1967) traz reflexfes que
podem auxiliar na analise de situagdes como as relatadas pelas participantes do minicurso, no
que diz respeito a forma na qual os seus familiares lidam com a sua sexualidade. A autora
aponta como as mulheres que fogem da logica da heterossexualidade hegemdnica vivem um
nivel de invisibilidade por conta da “repulsa” com a qual muitos individuos da sociedade ainda
tratam estas mulheres. Aliado a isso, ainda ha a propria invalidacdo de tais vivéncias, como se
néo tivessem valor o suficiente para se configurar como um relacionamento roméantico como
qualquer outro, o que abre margens para diversos apontamentos.

Contudo, escolhi falar especificamente sobre o que Beauvoir (1967) aponta ao discutir
as diferencas entre a dinamica de um relacionamento entre um homem e uma mulher e entre
duas mulheres, de acordo com a ldgica de funcionamento de uma sociedade pautada na
heterossexualidade como norma. Considerando que a autora fez tal analise ha mais de 50 anos,

é importante considerar um outro contexto em relacdo ao assunto, porém, mesmo com ressalvas
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a serem feitas ao transpor o debate para os dias vigentes, tudo ainda continua atual ao observar
os relatos destacados destas participantes.

Beauvoir (1967) comenta como as relagGes heterossexuais sao muito mais engessadas
e privadas de liberdade, por terem mecanismos de funcionamento e muitas institui¢ces sociais
e culturais muito bem estabelecidas, o0 que permite a perpetuagdo de valores e estigmas que
podem ser prejudiciais para ambas as partes. A diferenca em uma relagcdo entre mulheres diria
respeito ao fato de que, por ndo haver tantas forcas para reger e controlar os rumos de tal
relacionamento, o que, em um caminho contrario, apenas reforca a invalidade de tal relagdo
como algo que va além de uma amizade sincera e intensa, recaindo nas inimeras ferramentas
de apagamento da identidade lésbica, que foram tdo discutidos até entdo e vistos nos relatos.

Também, entende-se que as relacdes humanas ultrapassam os desejos sexuais
individuais. Apesar de essas mulheres sentirem atracdo sexual por outras mulheres, a sua
historia de vida, as relacBes de raca e classe e as orientacdes sexuais produzirdo, em conjunto
com as relagdes familiares, escolares e outras mais, outros planos que homogeneizaram suas
formas de expressdo (Toledo, 2008). Nesse sentido, mulheres léshicas, embora ocupem
espacos, permanecem como personagens desconhecidas dos meios sociais. O tema da
lesbianidade, no contexto familiar, reitera a invisibilidade de mulheres lésbicas, que, enquanto
desenvolvem sua identidade sexual e de género, se deparam com normas heterossexuais que
favorecem o silenciamento de suas vivéncias (Cavaleiro, 2006).

Em outro encontro, uma participante relatou, por exemplo, sua primeira ida ao
ginecologista. Ao contar que era uma mulher lésbica e que tinha preocupagdes com suas
experiéncias sexuais, a profissional que a escutava pediu que ficasse tranquila, uma vez que
sexo léshico ndo transmite doencas. A integrante do grupo relatou também que, no momento,
sentiu raiva, indignacédo e tristeza, e que, apos a visita, ndo retornou a Unidade Basica de Saude
(UBS).

Tendo em vista a concepcdo do padréo de orientacdo sexual e os demais papéis de
género existentes, a discriminacdo e o preconceito, até mesmo na area da saude, estao refletidos
em falas como a do relato. Percebe-se, entdo, que a heterossexualidade compulsoria atravessa
0 COrpo, 0 Sexo, 0 género e o existir Iésbico, compondo um cenario em que a saude da mulher
Iésbica enfrenta desafios atrelados aos papéis sociais (Lima, 2018).

Vale recordar que, em 2008, aconteceu a 13% Conferéncia Nacional de Salde, e a

orientacdo sexual e a identidade de género foram elencadas como determinantes sociais.
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Entende-se, pois, que esses fatores afetam diretamente a saude dos sujeitos e que, por isso,
protocolos e normas foram pensados a fim de atender as demandas de mulheres lésbicas e
travestis, levando em conta os aspectos singulares das pacientes. Esses marcadores sociais,
quando atrelados as discussdes do feminismo interseccional, tomam como ponto de partida,
primeiro, mulheres negras e léshicas. Isso ocorre porque, ao se pensar na satde da mulher
Iésbica, se encontram diversos relatos de violéncias institucionais quanto a saude fisica, mental
e sexual quando esta em pauta a etnia (Ministério da Saude, 2013).

Outro momento marcante aconteceu durante o encontro, que teve como leitura
principal o escrito de Angela Davis, intitulado “Mulheres, raca e classe” e publicado em 2016.
Logo no inicio, apds me situar como uma mulher lésbica e branca e fazer algumas pontuacdes
iniciais sobre o texto, outra participante disse que, por ser a unica mulher autodeclarada negra,
se sentia pressionada a contar sua experiéncia, ainda mais apds uma outra participante ter

compartilhado se sentir desconfortavel para falar durante o encontro por ser branca.

Penso que, a partir dos dois relatos, aléem da reflexdo sobre o acesso do corpo lésbico
e negro a saude, tema inicialmente elencado, pode-se pensar tambem sobre o papel da mulher
Iésbica e negra em cursos, rodas de conversa e debates. A mesma participante que se declarou
negra e lésbica continuou dizendo que, para ela, era exaustivo participar de encontros que
tinham como ponto de partida a subjetivacdo e os marcadores sociais, ja que a maioria branca
esperava um posicionamento, um relato e uma interpretacdo de sua vivéncia, o que a fazia
sentir-se como um experimento. Outra participante contribuiu com a discussdo expressando
que, como uma mulher de pele branca, era importante saber seu lugar de manifestagéo; apontou
a relevancia de espagcos como o minicurso, entendendo que seu papel ndo dizia respeito ao
protagonismo, mas ao apoio as lutas antirracistas.

A partir desta discussdo, podemos retornar aos escritos de Djamila Ribeiro (2017)
acerca do “lugar de fala” e como ¢ importante ver que marcadores que vao além da sexualidade
e do género entraram em pauta neste encontro do minicurso, afinal, ninguém é atravessado por
apenas um recorte, que Ihe faz pertencer a um grupo ou a outro. Além disso, ndo podemos
deixar de levar em consideracdo que o lugar social que ocupamos tem intima relagdo com os
espacos gque teremos acesso, afinal, nem todo mundo consegue alcancar determinados locais

por conta de sua condicao.
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Clarke (1990) escreve que o movimento feminista Iésbico pode e deve transformar a
unido entre mulheres brancas e mulheres negras. Além do mais, ocupar espagos com uma Vvisao
antissexista, anticlassista e antirracista significa também dizer que a luta antirracista age
legitimando mulheres léshicas como detentoras de conhecimento diverso, incluindo a
lesbianidade social e politica.

Swain (2002) salientava que o0 movimento lésbico politico tem como desafio conseguir
demonstrar a sociedade que outras formas de amar, existir e sentir existem. Entende-se que,
ainda nos primeiros anos da década de 2000, a autora j& concebia a lesbianidade como sinbnimo
de resisténcia, porque notara a sociedade como agente de exclusdo de mulheres léshicas como
cidadas, mesmo em pleno exercicio de seus movimentos politicos.

Ao fim do minicurso, foi possivel acessar os escritos do diario de bordo e perceber as
implicacdes, atravessamentos e movimentagdes que ocorreram, de forma dialética, no meu
papel, como facilitadora, e as participantes. Remontando as questdes de “lugar de fala”, com
certeza o fator de identificagdo com muitas daquelas situacdes, em maior ou menor grau,
auxiliou grandemente na compreensdo do que cada discurso trazia para a composi¢ao deste
trabalho.

NoOs somos muito mais complexas do que qualquer histéria pode contar e podemos
sim tentar viver as nossas liberdades dentro de estruturas de opressdao, que ndo permitem a
vivéncia em sua completude de quem somos verdadeiramente. Obviamente, ndo é o cenario
ideal e sonhado, porém, € o que muitas ainda enfrentam e 0 nosso papel é tentar garantir o bem-
estar e a seguranca para estas mulheres enquanto enfrentam os seus proprios processos e as
proprias saidas do “armario”, todos os dias.

Assim, podemos encerrar as discussdes relativas ao minicurso e todas as poténcias
apresentadas e adquiridas durante os encontros. Foi uma experiéncia transformadora para todas
as envolvidas e, com toda a certeza, permitiu o enriquecimento das discussdes do presente
trabalho, ao trazer perspectivas de mulheres reais. Dando continuidade aos debates sobre as
lesbianidades, a seguir serdo apresentadas as discussdes ligadas a minha participacdo durante o

evento que teve a exibicdo de um filme, como mencionado anteriormente.
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O amor entre mulheres léshicas e algumas reflexdes sobre salide mental

“ r ~ . . r
‘A sua luta é contra ter atragdo pelo mesmo sexo. O primeiro passo é parar de
pensar em si mesma como homossexual.”

Lydia Marsh

i)

“O mau exemplo de Cameron Post

Nesta secdo, serdo apresentadas as discussdes relacionadas a minha participagéo no
evento do Projeto Cineclube, a convite do Conselho Regional de Psicologia de Mato Grosso do
Sul (CRP14), realizado em 28 de setembro de 2022, com a exibi¢do do filme “O mau exemplo
de Cameron Post™*, seguida de um debate. Apesar do filme ser ambientado no contexto
estadunidense, é possivel observar varias semelhangas com as experiéncias brasileiras pelas
quais as mulheres lésbicas vivenciam.

O evento teve apoio do Governo do Estado, partindo das subsecretarias de Politicas
Publicas, Saude e Cidadania e Cultura. A proposta inicial, devido as campanhas do setembro
amarelo, era debater sobre sexualidade e género a partir do filme, com enfoque no publico
LGBTQIAP+ e planos de prevencdo ao suicidio. Tendo isto em vista, também estiveram
presentes os representantes Jodo Fernando dos Santos Vilela, coordenador da Comissdo de
Género e Diversidade Sexual do CRP14/MS, e a psicéloga Maria Eduarda Avancini Casali,
representante do Nucleo de Prevencédo e Posvencgédo do Suicidio.

O amor entre mulheres ainda é um tema polémico. Segundo entrevista concedida pela
propria diretora do filme (Anexo 1), foram varias as dificuldades durante o lancamento do
filme. No nosso caso, houve também a baixa participacdo do publico no Cineclube. Embora o
evento fosse aberto e gratuito, tendo sido divulgado nas redes sociais de todos os participantes,
apenas seis pessoas compareceram. Assim, levando em consideracdo a noticia da entrevista

sobre os obstaculos encontrados para a divulgacdo e lancamento do longa-metragem e das

4 CRP 14/MS promove Cineclube com debate sobre prevencéo ao suicidio e populagdo LGBTQIA+. Disponivel
em: https://www.crpms.org.br/crp-14-ms-promove-cineclube-com-debate-sobre-prevencao-ao-suicidio-
epopulacao-Igbtqgia/
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discussoes tecidas no cineclube, sera realizada a analise de algumas das principais cenas do
filme e as suas implicagdes possiveis diante dos marcos tedricos até aqui apresentados diante
das vivéncias da lesbianidade.

Sofrendo diretamente com as influéncias do machismo e da misoginia nas sociedades
ocidentais regidas por relacOes patriarcais, as mulheres que se relacionam com outras mulheres
ainda enfrentam o apagamento dentro da propria comunidade LGBTQIAP+, como foi possivel
compreender ao longo dos levantamentos histdricos apresentados ao longo do trabalho. A
vivéncia de experiéncias que fogem da l6gica heterossexual ndo € algo recente e acontece ha
bastante tempo. Todavia, apesar de a criacdo da categoria homossexual remontar ao século
XIX, incluindo todos os sentidos identitarios associados a partir dai, Weeks (2000) frisa que a
pratica homossexual ndo foi inventada, muito menos nessa época, e que a categoria foi criada
apenas como resposta a necessidade de categorizar comportamentos destoantes da norma.

No filme “O mau exemplo de Cameron Post", os marcadores sociais aparecem desde
0s primeiros minutos, quando a tia de Cameron a arruma para o baile de formatura, passando
maquiagem em seu rosto, e Cameron, com um semblante triste, retira a maquiagem assim que
a tia sai do quarto. Também, encontra-se a tentativa de reafirmar a feminilidade, como se fosse
uma maneira de negar qualquer relagdo proxima de uma masculinidade deturpada ou como
uma forma de incluir alguma dindmica heterossexual onde ndo existia, visto que Cameron saia
escondida com sua colega de classe.

A dindmica heterossexual também é exemplificada quando os dois convidados,
homens, entram na casa, no dia do baile de formatura, e a tia pede que se aproximem das
meninas — que sdo amigas —, segurando-as pela cintura, enquanto tira fotos para o album.
Conforme Zanello (2018), a vivéncia do amor esta estabelecida para a mulher Iésbica que
acessa, ao contrario do homem heterossexual, espacos, subjetivacGes e implicacdes de
desigualdade de género nos mais diversos aspectos, incluindo o amor roméantico, engendrado
as relacdes de poder existentes.

Cameron, na noite de formatura, apds ser encontrada pelo namorado tendo relagdes
sexuais com outra mulher, foi enviada pela tia a um centro religioso, uma espécie de
comunidade terapéutica, que prometia a cura do interesse por pessoas do mesmo sexo. As
relagbes de poder, entdo, atendendo a interesses hegemonicos e abrindo brechas para a viséo
de que a homossexualidade era associada a algo errado ou até patologico, trazem uma ideia de

doenca para a leshianidade e todas as outras defini¢des relacionadas (Weeks, 200).
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Ao direcionar o foco para a realidade brasileira, Swain (1999) coloca o século XIX
como um periodo de destaque para esta analise. Mulheres que agiam de forma masculina ou
que se vestiam com pecas consideradas masculinas eram passiveis de internacdo compulsoria
em hospicios, ato comum na época. Diversas mulheres que fugiam minimamente das normas
sociais opressoras poderiam ser internadas, sob os pretextos mais vazios. Bastava causarem
algum tipo de desconforto para a familia ou para a ordem social, que essas mulheres poderiam
ser vitimas desse verdadeiro encarceramento, incluindo o atravessamento sobre a forma com
que a psique feminina era patologizada por si so.

Tendo em vista o desconforto das pessoas a volta de Cameron, que a levaram a
negacdo da leshianidade e de sua subjetividade, em sua estadia no centro religioso, ela é
proibida de usar o apelido “Cam”, uma vez que a diretora da institui¢do afirma que o uso de
um nome neutro reforgaria a sua “confusao sexual”. Entende-se, entdo, que a lesbianidade ndo
esta passivel de andlise exclusiva da sexualidade, uma vez que, em uma sociedade que coloca
0 género como um determinante social, a mulher lésbica, necessariamente, precisaria ser
mulher heterossexual sob os pressupostos pré-definidos (Zanello, 2018).

Outra pauta que se encontra “em perigo” em face da existéncia da lesbianidade é a
quebra de expectativas diante da maternidade. Por séculos, o papel relegado as mulheres na
sociedade ocidental, pautada em valores cristdos, foi o de cuidadora do lar e da familia, o que
incluia a maternidade, vista como obrigatoria e natural. Logo, quando alguma mulher ameacava
essas expectativas, impedindo a vivéncia da maternidade, invariavelmente, se esperava que
fosse punida por ndo cumprir com seu papel “natural” (Swain, 1999).

Por medo de punicOes e de viver abertamente experiéncias vistas como erradas, o
apagamento das vivéncias lésbicas ocorreu ao longo dos séculos em diversas esferas, do
individual até os registros historicos. No sentido dos individuos, o celibato tornou-se a Unica
opcao para diversas mulheres ao longo do tempo, colocando-se como uma maneira de controle
social, que pode ser encontrado, de certa forma, na vivéncia compulsoria do papel de cuidadora
da familia, fruto da heterossexualidade compulsoria, pois muitas eram obrigadas a casar-se e
assumir o celibato de seus desejos para seguir uma vida criada para satisfazer aos outros e nunca
a si mesmas (Swain, 1999).

Entdo, ao homem, o lugar de decisdo esta posto, enquanto para a mulher caberia a
vulnerabilidade de passar por esse processo de decisdo como objeto de avaliacdo. Zanello

(2018) conceitua que esse lugar simbolico seria a prateleira do amor, onde a mulher, por
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intermédio dos ideais estéticos, deve fazer por onde ser escolhida. Caso assim ndo fosse, a
mulher lésbica teria falhado ao ser mulher. Com o passar do tempo, 0 movimento Iésbico
encontrou apoio nas teorias feministas, que proporcionaram maior visibilidade para questdes
relacionadas as praticas sexuais femininas, algo que sofreu com ampla repressdo durante
séculos, por preceitos religiosos e do patriarcalismo.

De volta ao filme, durante a intervencéo a que Cameron foi submetida, o coordenador,
autodeclarado “ex-doente”, junto da diretora e terapeuta, disse que nao havia possibilidade de
que Cameron pensasse em si mesma como homossexual, mas como cristé, para que no fim do
tratamento alcancgasse a cura, assim como eles. Por esse tipo de intervencdo e por essas razoes,
determinadas identidades sociais, que antes sofriam com a invisibilidade quase completa,
encontraram no centro de discursos de liberdade feminista a oportunidade de terem seu espago
politico reivindicado (Hall, 1997).

Diante da mentalidade que permitiu que a ldgica heterossexual dos afetos e
relacionamentos se tornasse hegemonica por tanto tempo, qualquer outra expressao que fugisse
dessa norma era vista como desviante e digna de estranhamento e repulsa. Contudo, em meados
dos anos 1960, com a for¢a dos movimentos por direitos civis de varios grupos minoritarios, a
questdo do reconhecimento dos relacionamentos que fogem do funcionamento heterossexual
entrou em voga com maior forga do que nunca no mundo ocidental, representando os primeiros
passos para que fosse possivel romper setores da sociedade e estruturas politicas que pareciam
ser imutéveis até entdo (Hall, 1997).

Mas, afinal, o que é ser léshica? Diversas autoras e autores tentaram descrever
detalhadamente a identidade Iésbica, levando em conta todo o seu histérico de invisibilidade e
posterior perseguicdo, em tempos mais recentes. Uma das estudiosas mais importantes sobre o
assunto € Monique Wittig (2006), pois abordou como a pluralidade identitaria da lesbianidade
€ muito maior do que se possa imaginar, perpassando movimentos individuais e sociais em
constante troca. Para compreender o ponto de vista desta autora vale apontar que um dos pontos
dramaticos do filme “O mau exemplo de Cameron Post" eram as técnicas utilizadas no centro
de intervencdo. Visivelmente inspirados nas dinamicas de grupo e técnicas projetivas da
Psicologia, todos os jovens eram obrigados a representar seus “problemas com sexualidade”
por meio de um iceberg — na parte de fora da agua, havia os pecados visiveis, ou seja, aquilo
que os participantes faziam, e, dentro da agua, cada participante elaborava os motivos que 0s

levaram a pratica sexual. Uma garota lésbica listou ter assistido futebol com o pai durante a
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infancia; outra, tendo em vista que seus pais saiam com outras pessoas, nao teve a vivéncia de
uma familia tradicional. Cameron, ap6s sugestdo dos lideres do centro, apontou a morte dos
pais como possivel causa da sua lesbianidade em seu iceberg.

Essa relagdo entre visibilidade e invisibilidade também ocorreu no processo histérico
das léshicas. Segundo Wittig (2006), durante os movimentos de reivindicacdo de direitos de
mulheres lésbicas, elas poderiam apresentar-se de diversas formas, indo desde um modo de
vida abertamente lésbico até uma vivéncia mais privada. Algumas levantaram as bandeiras dos
movimentos de apoio e lutas por direitos, enquanto outras faziam isso de maneiras mais sutis e
indiretas, ou, muitas vezes, apenas vivendo as suas vidas. N&o existiria, entdo, uma cartilha
comportamental para ser lésbica; dai que a ideia de que elas querem, de algum modo, performar
masculinidade de uma forma mais intensa e marcante se comparadas a mulheres heterossexuais
é completamente equivocada.

O problema, portanto, ndo esta nas mulheres Iéshicas que mostram caracteristicas mais
relacionaveis ao masculino; por exemplo, no filme, as participantes do centro precisavam
manter seus cabelos compridos. Apesar de serem 0s alvos mais faceis de ataques e esteredtipos,
é interessante observar que tanto ddio direcionado para essas mulheres se deve a uma dupla
negacdo de papéis sociais muito importantes para a manutencdo do status quo dominante,
primeiro ao se relacionarem com homens e, em seguida, ao se verem livres de uma performance
de género completamente ligada a l6gica de feminilidade existente (Lima; Batista; Lara Junior,
2009).

Todavia, a definicdo de lesbianidade ndo é facil de ser colocada; trata-se de um
fendmeno complexo, com inimeras nuances e questdes relacionadas. Por conta disso, apesar
de ser importante pensar em um conceito que represente, de maneira geral, a vivéncia lésbica,
essa € uma tarefa ingrata, por conta dos perigos de esvaziar modos de vida importantes e de
gerar mais segregacao, apesar de se compreender a necessidade de gerar diferenciagdes para
fugir da invisibilidade a qual este grupo esteve sujeito por tantos séculos (Lima; Batista; Lara
Junior, 2009).

Para Wittig (2006), a experiéncia lésbica representa uma forma de afastar-se de
conceitos e légicas da heteronormatividade, abrindo, assim, um universo de possibilidades
distintas e importantes, em busca de maior liberdade e reconhecimento das vivéncias femininas,
sem esvaziar a sua pluralidade. Torna-se claro que a ideia de lesbianidade nao esta relacionada

estritamente as préaticas sexuais e que abrange as formas de as mulheres lésbicas viverem e

63



Republica Federativa do Brasil .
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

FMS

enxergarem a si mesmas e 0 mundo ao redor e de performarem sua propria sexualidade e seus
desejos em sociedade.

Mott (1987) retoma algumas das primeiras pesquisas direcionadas para a compreensao
da leshianidade e afirma que os estudiosos se dedicaram muito mais a criar novas categorias
para encaixar as experiéncias desse grupo, que destoava do viver hegemdonico, do que a buscar
uma representatividade e a naturalizacdo de seus modos de vida. Para ele, tais estudos
resultaram em segregacdo dessas mulheres, excluindo-as de algumas narrativas e buscando a
manutencdo do que era visto como correto e natural, considerando-se que a lesbianidade
representava perigo para a manutencao do patriarcado como existia.

Gimeno (2005) destaca de que forma a ciéncia, em especial na figura da Sexologia e
da Psicologia, serviu como porta-voz para pesquisas que fortaleceram a contencdo destas
mulheres, que procuravam sua emancipagao ao viverem sua sexualidade além das expectativas
e ao tomarem para si tamanha liberdade com os préprios corpos. Para exemplificar seu ponto,
0 autor afirma que os primeiros estudos, ainda no século XIX, buscavam uma explicacdo para
as mulheres se tornarem lésbicas, partindo da ideia de que era um desvio de comportamento
adquirido socialmente por elas frequentarem espagos considerados majoritariamente
masculinos e, por conta disso, terem passado por algum tipo de confusdo mental diante dos
papéis que deveriam ser seguidos, indo em busca de viver como 0s homens, o que explicaria
mulheres que possuiam caracteristicas mais marcantes de masculinidade (Gimeno, 2005).

De volta ao filme, cito aqui 0 momento no qual Cameron recua ao ver que seus colegas
estdo indo para a floresta, ja que entendia que uma pratica como a trilha ndo poderia ser um
esporte feminino. Entretanto, os participantes do centro afirmam que a institui¢do entendia que
a trilha fazia parte de um esporte neutro e, por isso, tinham permissdo para fazé-lo.
Posteriormente, Cameron é convidada por uma colega para participar de aulas de ginastica,
ministradas por uma mulher loira, branca e heterossexual, que promove a “libertacdo” pela
televisdo. Tem-se, entdo, a ideia da leshianidade como recusa em ser mulher, pois ndo segue 0s
modos de ser e agir esperados, representando uma mentalidade que se perpetua em diversos
grupos existentes na atualidade, como disse Gimeno (2005).

Nas ultimas décadas, os 6rgdos de saude publica comecaram a atender as
reivindicacOes populares e cientificas, que provaram que a homossexualidade ndo é uma
patologia e muito menos crime, mas sim um aspecto natural da identidade humana que ndo

deve ser reprimido. Porém, o pensamento de que existe um unico modo de viver, crenca essa
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que limita o sujeito ao aprisionamento do corpo, fadado ao viver imposto pelos dispositivos
sexuais, de género e afins, perpetua-se de maneira consideravel em diversas regides do mundo
(Lima, 2009).

Apesar disso, hoje se compreende que, por ser uma vivéncia que faz parte da
identidade dos sujeitos, a forma como a sexualidade e, invariavelmente, o género vao ser
experienciados muda de configuragfes, com outras légicas de relacionamentos amorosos e
afetivos. A expressdo dos desejos seréd diferente da maneira como pessoas heterossexuais se
relacionam consigo e com 0 mundo ao redor. Justamente por essa diferenciacdo entre os modos
de vida das identidades relacionadas a sexualidade destoante do ideario heterossexual, Weeks
(2000) fala em um “modo de vida gay”, no qual essas pessoas poderiam explorar possibilidades
antes inimaginaveis, diante de tantas perseguic@es e apagamentos, para satisfazer as suas
necessidades e viver seus impetos mais basicos com maior liberdade e reconhecimento social.

Para falar sobre a questdo da visibilidade conquistada pelas pessoas LGBTQIAP+ na
atualidade, Weeks (2000, s/p) afirma o seguinte:

Gradativamente, vai se tornando visivel e perceptivel a afirmagéo das identidades
historicamente subjugadas em nossa sociedade. Mas essa Vvisdo ndo se exerce sem
dificuldades. Para aqueles e aquelas que se reconhecem nesse lugar, "assumir” a

condi¢cdo de homossexual ou de bissexual é um ato politico e, nas atuais condices,
um ato que ainda pode cobrar o alto pre¢o da estigmatizagdo.

Contudo, quanto mais representacdo na sociedade a comunidade LGBTQIAP+
conquista, mais ganham forca os grupos que consideram estes individuos como uma ameaca
real ao status quo da moralidade. Apesar dos avancos consideraveis no ambito de direitos civis
e judiciais para essa populacdo, sua propria existéncia representa uma ameaca para ideias
conservadoras. Tais sujeitos, querendo manter seus costumes e seu estilo de vida, se enxergam
a partir do perigo constante de terem algumas de suas conquistas revogadas a qualquer
momento (Weeks, 2000).

Pautada na logica heterossexual, branca, patriarcal e de alto poder aquisitivo, durante
os dois ultimos séculos, em especial, a publicidade exerceu um papel crucial em seduzir as
pessoas para que se esforgassem a seguir certos padrdes de vida, pois adquiririam um estilo de
viver mais proximo do correto. Isso levou a criacdo de uma concepc¢do heterossexual de existir,

em que nédo havia espaco para qualquer outra forma de expressao destoante (Swain, 2004).
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Por conta disso, quando uma mulher afirma ser lésbica, além da percepcdo do
protagonismo fraudulento, ela influencia as demais a estarem, também, fadadas ao erro, a
alteracdo que atingira a esséncia do sujeito. Assim, qualquer maneira de amar que fuja do
preceito heterossexual e romantico estara contraria a percep¢édo Unica de amar, vista em filmes,
novelas e demais formas de comunicagéo (Lima, 2009).

Pode-se retornar aqui ao dispositivo sexual, que, conforme Foucault (1979), prolifera,
inventando e controlando a populacédo de tal modo que esta nega, ou ainda, desqualifica o ser e
amar uma mulher. Tomam-se como exemplo os adjetivos atribuidos ao ser lésbica, como: mal-
amada, desprezada, mulher-macho e outros (Swain, 1999).

Analisar 0 uso da linguagem para expor a existéncia de outras formas de viver a
sexualidade é importante, no sentido de que a linguagem expBe como 0s assuntos Sao
trabalhados em diferentes esferas da sociedade. Isso pode ser constatado ja na escola, por
exemplo, onde o silenciamento e a visao de que trabalhar questdes de sexualidade e género no
processo de escolarizacdo é inadequado, por causa da ideia de promiscuidade, ainda muito
associada a pessoas LGBTQIAP+ no imaginario social, e até em outros contextos
institucionalizados e consolidados com o passar dos séculos (Butler, 2000).

Algo que é comum em todos 0s espacos que ainda ndo recebem bem formas distintas
de vivenciar a sexualidade e género é a tentativa de repressao, marginalizacéo e silenciamento.
Ainda que os direitos conquistados impecam determinadas agdes contra a existéncia e
convivéncia dessas pessoas por algumas esferas institucionais de maneira mais clara, as
pequenas violacdes estdo presentes o tempo inteiro, sob uma embalagem falsa de aceitacdo e
compreenséo (Butler, 2000).

Nesse caso, diversos templos religiosos, como citado anteriormente, e a forma como
a midia e a justica ainda tratam situacdes em que tais questdes estdo em voga, deixam clara a
percepcdo de que ha diferenca de tratamento em relagdo a outras pessoas que vivem suas
identidades mais aproximadas da logica hegemonica. Isso também pode ser visto no filme,
como, por exemplo, quando, em uma tarde em que faziam comida para o jantar, Cameron e 0S
colegas estavam cantando e dan¢ando a muisica “What 's up?”, da banda 4 Non Blondes®. Nesse

exato momento, a terapeuta do centro entra na cozinha, desliga 0 som e pede que todos voltem

> Importante, inclusive, destacar que nesta letra, a vocalista Linda Perry, assumidamente Iésbica, ressalta que orava
todos os dias por uma revolucéo.

66



Republica Federativa do Brasil .
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

FMS

ao preparo dos alimentos. E possivel afirmar que cenas de repressdo como esta ocorrem no
cotidiano de milhares de familias todos os dias.

Apesar de apresentarem tamanha resisténcia para aceitar essas pessoas em qualquer
espaco, que € delas por direito, Butler (2000) frisa que as instituicGes e 0s sujeitos que as
formam precisam de um “outro” para ser o oposto de seus valores ¢ objetivos, pois assim
conseguem afirmar suas posi¢cGes de forma mais clara e pontuada, e adquirem aceitacdo da
populacdo em geral que concorda com tais discursos.

Essas instituices precisam submeter alguns grupos e esferas sociais para se
consolidarem diante de uma identidade propria, ou seja, a identidade das pessoas heterossexuais
S0 vai existir se houver um esforco em diferenciar tudo o que néo se encaixa dentro dessa ideia.
Por conta da ideia naturalizante da heterossexualidade, tal afirmacéo vem no sentido de colocar-
se como contraria ao que é diferente, rejeitando-o, na medida em que, de certa forma, se permite
que vivéncias destoantes acontecam, porém, esvaziando consideravelmente suas possibilidades
de vida (Butler, 2000).

N&o se pode esquecer, no entanto, que o mundo ndo funciona de maneira maniqueista
e que qualquer fendmeno tem muito mais movimentos que se estabelecem de um mesmo lado.
Para Butler (2000), assim como as varias categorias ndo heterossexuais servem para satisfazer
a necessidade de destaque do que é diferente do hegemonico, o préprio fato de conquistar um
espaco no imaginario publico demonstra, de um jeito ou de outro, como as identidades humanas
ndo seguem normas fixas e imutaveis, funcionando com uma fluidez dificil de compreender,
para muitas pessoas.

Como a sexualidade é vista na sociedade como um elemento central para a construgdo
da identidade dos individuos, buscar a padronizacdo do que pode ou néo ser vivenciado e dos
limites que podem ou ndo ser ultrapassados é muito mais seguro do que simplesmente aceitar
toda a gama de possibilidades que cada pessoa pode seguir em seu universo particular. A
sexualidade coloca-se, como Weeks (1985) muito bem pontua, como uma maneira de sentir-se
pertencente a algum lugar; logo, mulheres lésbicas agarram-se com todas as forgas a sua
individualidade para protegé-la.

Entretanto, percebe-se que a compreensdo das mais variadas formas de viver ndo esta
ao alcance de todas as pessoas. No filme, um dos participantes do centro, Mark, relatou que seu
pai negou seu pedido de volta para casa, visto que ainda era afeminado demais. Durante o

encontro em grupo, Mark, entra em crise e comeca a recitar versiculos da Biblia, dizendo
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repetidas vezes “enquanto eu sou fraco, eu sou forte” e fazendo flexdes no chdo. A terapeuta
pisou nas costas dele e disse que sé pararia quando ele se controlasse. Mark chorou e, durante
a madrugada, cortou sua genitalia e jogou alvejante por cima dos machucados. No dia seguinte,
0 coordenador e a terapeuta contaram ao grupo que Mark sofreu um acidente, mas, quando o
coordenador foi indagado em particular por Cameron acerca do acontecimento, ele chorou e
disse que néo sabia o que fazer, pedindo desculpa.

Em 2022, o dossié apresentado ao Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania®
indica que, de janeiro a dezembro daquele ano, 273 pessoas LGBTQIAP+ morreram, o que
manteve o Brasil como o pais que mais mata LGBTQIAP+ no mundo. Entende-se que, apesar
de as ideias conservadoras irem contra essa realidade muito mais diversa do que se consegue
conceber, as pessoas LGBTQIAP+ néo sdo subversivas nem querem transformar a populagéo
em pervertida por conta de seus modos de vida destoantes do padrédo esperado pelos valores
morais e religiosos dominantes.

Levando em consideracao todas as questdes postuladas a partir dos temas abordados
no filme e com o apoio de noticias que denunciam situacGes semelhantes em um contexto
nacional, é possivel concluir que se trata de uma das formas de violéncia institucionalizada na
qual pessoas LGBTQIAP+ ainda sdo submetidas. Mesmo que nédo se tratem de organizacfes
necessariamente regidas pelas forgas governamentais, o simples fato de que ndo haja
fiscalizagOes eficientes que, ao menos, tentem frear o avango destas estratégias predatdrias das
subjetividades que fogem da heteronormatividade, demonstra algum nivel de condescendéncia,
a partir da negligéncia de situacdes e locais alvos de multiplas dendncias.

Nota-se, entdo, que os relatos elencados no diario de bordo, mais de 20 anos apés a
reflexdo de Swain, ainda trazem a tona a negacdo de mulheres lésbhicas em espacos politicos
como produtora de insumos potencializadores nessas discussdes. Reitero, por fim, que a
consciéncia léshica, definida por Abbott e Love (1973) como essencial no conhecimento sobre
si, carece de exercicios que fomentem a reflexdo sobre agdes, interacdes e movimentos que

incluem as mulheres léshicas como ativas na construcao politica.

® Dossié apresentado a0 MDHC indica 273 mortes de LGBTIA+ no Brasil, em 2022. Disponivel em:

https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/dossie-apresentado-ao-mdhc-indica-273-mortes-
delgbtia-no-brasil-em-2022.
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Apesar da riqueza das discussdes tecidas a partir do longa-metragem e do Cineclube,
ndo podemos esquecer que se trata de uma historia ficcional, que se passa nos Estados Unidos,
portanto, mesmo que possa ter inspiragdes em relatos e vivéncias reais e 0s represente com um
nivel de fidedignidade aceitavel, ainda restam lacunas para concluirmos as discussfes que
foram propostas para esta pesquisa. Para isso, na se¢do seguinte, serdo analisadas algumas
matérias jornalisticas, que trazem parte de um recorte de como tais instituicdes se comportam
na realidade brasileira, mesclando com o embasamento teérico, que encaminhou o trabalho até

aqui.

Comunidades terapéuticas e a lesbianidade no contexto brasileiro

Para encerrar os relatos etnograficos, nesta se¢do serdo apresentados os resultados de
uma analise inspirada na etnografia digital, que foi realizada a partir de uma busca por matérias
jornalisticas que pudessem auxiliar na construcdo de um panorama sobre o funcionamento das
comunidades terapéuticas presentes no Brasil e de que forma elas sdo uma causa e consequéncia
das discriminagdes vigente na sociedade.

A busca se deu por meio de noticias jornalisticas publicadas nos meios digitais a partir
de 2020 e que tratassem de tais vivéncias relacionadas a estas instituigdes. Um levantamento
como esse se coloca relevante por possibilitar a execucao de uma analise que permita investigar
e, a0 mesmo tempo, direcionar os holofotes para um assunto que ainda é obscuro e
invisibilizado diante da populacéo geral, afinal, a maioria das comunidades partem do principio
de retirar os individuos do convivio social para viverem apenas entre si, desempenhando as
atividades designadas para os tratamentos especificos que séo ofertados, em locais escondidos
e distantes dos centros urbanos (Wermuth; Bemfica, 2023).

Como foi possivel perceber ao longo deste trabalho, sdo diversos os usos do poder
disciplinador para ir em busca de estratégias e ferramentas capazes de incluir os individuos
dissonantes dentro das normas, sendo a institucionalizacdo uma das principais formas disso
acontecer (Wermuth; Bemfica, 2023).

No Brasil e em outras sociedades ocidentais, as instituicbes responsaveis por

disciplinar a populagdo de acordo com as regras de conduta hegemdnicas se modificaram
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bastante ao longo do tempo, em especial a depender dos objetivos para a sua existéncia. No
caso das comunidades terapéuticas, é possivel afirmar que elas surgiram em resposta as
necessidades de prover uma vigilancia hierarquica diante dos corpos que fugiam das normas
sem, a principio, adotar um carater punitivo, mas, sim, com o objetivo de transformar estes
sujeitos de acordo com as normas. Contudo, na pratica, ndo é assim que as coisas se seguiram
(Wermuth; Bemfica, 2023).

Com a sexualidade ndo poderia ser diferente, afinal, com o heterossexismo, que
considera tudo o que foge da logica de funcionamento da heterossexualidade como errado e
patologico, o discurso de que deveriam existir maneira de tratar o “problema” foram
aumentando, sendo as comunidades o espaco perfeito para a proliferacdo de préaticas que
buscam “redimir” individuos vivendo tamanhas perversdes e alinha-los de volta ao caminho
correto, tornando-nos sujeitos morais (Wermuth; Bemfica, 2023).

De acordo com Garcia e Mattos (2020), as comunidades terapéuticas comegaram a se
popularizar para o “tratamento” de assuntos relacionados a sexualidade e ao género a partir da
década de 1970, nos Estados Unidos, quando os movimentos em busca do reconhecimento das
expressdes nao-heterossexuais como validas e a retirada das categorias patoldgicas aumentou,
até a sua efetivacao, primeiramente pela Associacdo Americana de Psiquiatria, em 1973. Neste
momento, muitas igrejas passaram a criar estas institui¢cdes, seguindo os moldes de cuidados
criados para pessoas com problemas com alcool, porém, com o foco em “consertar” pessoas
que fugissem da logica heterossexual de vida.

No Brasil, um marco da despatologizacdo das vivéncias da populacdo LGBTQIAP+
ocorreu com a publicacdo da Resolucdo n° 01/1999, do Conselho Federal de Psicologia (CFP),
a qual proibiu a realizacdo de qualquer procedimento que visasse a modifica¢do da orientacao
sexual ou identidade de género no escopo da profissdo. Apesar de ser bastante clara sobre os
seus objetivos, ainda hoje muitos psicélogos, autoproclamados como “psicologos cristdos”,
buscam uma revogacao e modificacdo da Resolucdo, por afirmarem que se trata de uma norma
contraditdria e antiética, de acordo com 0s seus preceitos, que ainda consideram a vivéncia
heteronormativa como a Unica valida e correta (Wermuth; Bemfica, 2023).

Pelo fato das igrejas cristds estarem a frente de boa parte dessas instituicbes e das
estratégias que muitas delas utilizam para oferecer de forma discreta os servigos de “cura” para
a sexualidade e género destoantes do que os preceitos religiosos consideram corretos, sem

infringir alguma das poucas legislacdes vigentes para a regulacédo destes locais, € muito dificil
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a tarefa de lutar contra e criminalizar os responsaveis por todas as atrocidades cometidas nesses
contextos ainda hoje (Wermuth; Bemfica, 2023).

Por esta razdo, a luta para a regularizacdo e fiscalizagédo desses locais, espalhados pelo
pais, ainda é tdo necessaria para toda a sociedade, mesmo que ndo seja um tema de tamanho
interesse geral, afinal, ndo € algo que toca na ferida de muita gente, portanto, ndo causa tanto
incomodo. Portanto, sabendo do historico de apagamento e invisibilizacdo no qual as pessoas
LGBTQIAP+ estdo sujeitas e pelo fato de que a maioria esmagadora destas instituicbes sao
regidas por organizagdes religiosas, que tém como preceitos basicos a ideia de que quem foge
da heteronormatividade estd errado e de que eles sdo capazes de retornar estas pessoas ao
“caminho correto”, ¢ urgente dar voz para quem ¢ vitima destes locais € demonstrar um
problema que € ignorado, voluntaria ou involuntariamente, por toda a sociedade e pelas esferas
de poder vigentes (Wermuth; Bemfica, 2023).

Antes de dar inicio as discuss@es, é preciso apresentar como o0s relatos etnograficos
foram coletados e analisados. Inicialmente, foi escolhido o recorte de tempo para a escolha das
matérias, que seria o limite minimo de publicagdo a partir de 2020. A partir disso, criamos 0s
critérios de inclusdo para as noticias, que foram os seguintes: 1) PublicacGes realizadas por
veiculos jornalisticos confidveis e presentes no Brasil; 2) Noticias que tivessem como topico
principal as comunidades terapéuticas e abordassem a vivéncia de mulheres lésbicas; 3)
Matérias que apresentassem relatos que permitissem observar os impactos das acdes destas
comunidades na subjetividade de mulheres lésbicas.

Como critérios de exclusdo, foram utilizados os seguintes topicos: 1) Matérias sem
nenhuma relagdo com os temas buscados; 2) Matérias langadas em um periodo anterior ao ano
de 2020; e 3) Matérias que ndo apresentassem os fatores psiquicos como uma das implicagoes
destas institui¢cbes nas mulheres Iésbicas.

Todas as buscas foram realizadas pelo Google e os descritores utilizados foram:
“cura”, “lésbicas”, “subjetividade”. Seguindo os procedimentos citados de inclusdo e exclusao,
foram selecionadas cinco noticias. Desta forma, os caminhos se abriram para podermos
observar ndo apenas o0s fendbmenos e as vivéncias a partir dos relatos das vitimas das multiplas
violagOes nas quais estdo sujeitas nessas comunidades, como também pudemos pontuar alguns
possiveis impactos, a longo prazo, dessas a¢@es na subjetividade de mulheres lésbicas. Com as
devidas postulacdes sobre a realidade brasileira no que tange a esses locais, podemos seguir

com a discussao amparada pelas matérias jornalisticas escolhidas.
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Para dar inicio as discussdes, apresentaremos a matéria intitulada “Para curar a
homossexualidade, jovem teria sido submetida a isolamento, exorcismos e terapia em
seminério evangelico” (2020) traz luz para a questdao dos psicologos que ndo respeitam os
principios éticos e as postulacdes da Resolucdo n° 01/1999 do CFP, por se tratar da entrevista
realizada por Correia (2020) com Claudia, uma jovem lésbica que foi vitima de diversos
“procedimentos” ofertados pela Igreja Batista da Lagoinha, em Minas Gerais, que recebe
aproximadamente 200 mil pessoas semanalmente, em busca de reverter a sua sexualidade,
quando tinha 19 anos e fazia parte de um seminario evangélico, organizado pela instituigao.
Quando Claudia chegou ao Centro de Treinamento Ministerial Diante do Trono, tinha muitas
expectativas, afinal, iria trabalhar e aprender junto a figuras reconhecidas mundialmente, por
conta dos trabalhos musicais e ministeriais do grupo musical gospel Diante do Trono. O seu
objetivo principal no Centro era fazer um dos muitos treinamentos ofertados e se tornar uma
ministra de louvor, porém, com o passar do tempo, o seu sonho foi ficando cada vez mais
distante e tudo se tornou um pesadelo.

No periodo em que frequentou o centro, além de presenciar discursos que condenavam
qualquer vivéncia que destoasse da cisheteronormatividade, colocadas como préaticas
desviantes dos preceitos cristdos e considerados pecados gravissimos, Claudia viveu momentos
traumaticos quando se apaixonou por uma outra colega e engataram um relacionamento
escondido e quase platonico, tendo em vista a culpa que sentiam por acreditarem se tratar de
algo condenavel. Apesar de ter comecado a se entender como mulher lésbica ainda na infancia,
a presenca de tantos discursos intolerantes a sua identidade fizeram com que ela duvidasse de
si e buscasse ajuda a direcdo do seminario, sendo obrigada a se afastar completamente da colega
com quem havia se aproximado e ainda se submeter a um isolamento para se “curar”, a partir
de praticas como exorcismos, oragdes constantes e até psicoterapia oferecida por psicélogos
associados a Igreja (Correia, 2020).

Depois de ter passado por tudo isso, Claudia conseguiu ser aprovada em todas as
disciplinas e estava preparada para participar das comemoracdes da conclusdo do seminario,
porém, as vésperas da cerimonia, foi impedida de comparecer e expulsa pela diretoria do
Ministério, que alegou n&o ser prudente associar a imagem da instituicdo a alguém como ela.
Segundo a reportagem de Correia (2020), mesmo com mais de uma década entre tais eventos e
apos anos de acompanhamento psicoldgico, com profissionais que seguiram os preceitos éticos

e nao ofereceram tratamentos de reabilitacdo de sua sexualidade, Claudia conseguiu
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compreender melhor sua identidade e a época da entrevista vivia com a sua esposa, apesar de
continuar tentando superar os traumas profundo aos quais foi exposta.

Mesmo que a Igreja Batista da Lagoinha tenha encerrado as operacgdes do centro de
preparacdo para jovens em 2018, de acordo com Correia (2020), a instituigdo ainda comanda
diversas frentes dentro e fora do Brasil e é atualmente regida por André Valadao, um pastor
conhecido por posicionamentos publicos contra a comunidade LGBTQIAP+ nos Gltimos anos
e que teve acusagdes de promover retiros espirituais que ofertam a “cura gay” publicadas na
matéria “Igreja de André Valaddo promove ‘cura gay' em retiros espirituais em Sabard”, de
Tubamoto (2023), com praticas semelhantes as que foram destacadas na reportagem anterior.

Os tratamentos foram oferecidos na Estancia Paraiso e na Clinica da Alma, localizadas
também em Minas Gerais, contando com praticas espirituais de “restauracdo” da sexualidade,
embasadas nos principios heteronormativos, além de contarem com a presenca de psic6logos
condescendentes de tais valores, com uma abordagem violenta, por vezes (Tubamoto, 2023).

Ao responder tais acusa¢Ges, André Valaddo utilizou como argumento para tais
praticas a sua liberdade para exercer seus valores religiosos, porém, ndo deixa de ser
irresponsavel por contar com profissionais da Psicologia, que condena claramente a sua
participacdo neste tipo de acdo, demonstrando um ponto muito discutido também na matéria
“Mito da "cura gay" causa danos psicoldgicos profundos”, publicada por Correia (2023), a
partir de uma entrevista com Kristine Stolakis, criadora do documentario “Pray away” (2020),
que aborda as experiéncias de pessoas que passaram por instituicdes que ofertaram 0s
tratamentos de “adequac¢do” sexual e relataram os horrores vivenciados. O ponto de vista de
Kristine € importante por trazer o foco para outros aspectos da discussdo, pois a autora aponta
que estas instituicbes continuam existindo e sendo buscadas por conta dos valores culturais
presentes pelo mundo, sendo, caso contrario, as legislagdes que buscam combater este tipo de
acao seriam o suficiente para que elas néo tivessem tanta forca.

Para Correia (2023), Kristine afirma que a intolerancia da sociedade € o que leva
pessoas a buscarem esse tipo de tratamento, visto que quando tentam compreender sua
identidade, elas recebem discursos que invalidam quaisquer vivéncias que fujam da
heteronormatividade, disseminando as informacgfes sobre estes locais que praticam a
reabilitacdo sexual como uma esperanca para resolver suas angustias e fazé-las se adequarem
ao status quo. Kristine ainda frisa que tais institui¢cdes ainda possuem tanta forca pelo fato de

serem, em grande parte, relacionadas aos preceitos religiosos, o que leva aos debates sobre os
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limites da liberdade religiosa, transformando a questdo em um tabu ainda maior, que continua
fazendo vitimas no Brasil e no mundo.

Todavia, ndo sdo apenas as organizacgdes religiosas que ofertam as reabilitacGes
sexuais, visto que Marques (2020) expds na matéria “Clinica de hipnose no DF promete 'cura
gay' em até seis meses; pratica é proibida” a clinica de hipnose Hipnoticus, localizada no
Distrito Federal, a qual foi investigada pelo Conselho Regional de Psicologia e pela Camara
Legislativa local apds divulgar praticas de hipnose com a promessa de resolucao rapida e
definitiva de questdes como depressdo, vicios e o “homossexualismo”, dando ainda mais o
carater patologico para a sexualidade ndo-heteronormativa. A defesa da clinica seguiu uma
linha parecida com a de André Valadao, ao colocar o uso do termo ultrapassado para se referir
ao publico LGBTQIAP+ como equivocado e frisando que ndo discriminaria clientes
pertencentes ao grupo que buscassem auxilio sem a intengdo de mudar sua orientagdo sexual.

E evidente nesta fala que ndo ha a negacdo das praticas de “cura gay”, apenas um
pedido de desculpas pelo uso de um termo, que caiu em desuso, e 0 destaque para o fato de que
ndo obrigam os clientes a aceitarem tais préaticas, caso ndo seja de seu desejo, abrindo o
precedente para que tudo isso seja realizado as escondidas, mesmo que ndo tenha autorizagédo
para tal. Neste caso, ainda houve o posicionamento da Sociedade Brasileira de Hipnose, que
frisou o0 uso da hipnose como uma ferramenta que pode auxiliar outras praticas terapéuticas
reconhecidas cientificamente, mas nunca uma terapia completa, com garantia de resultados
vitalicios, como foi o caso desta clinica (Marques, 2020).

Para encerrar a apresentacdo dos relatos etnograficos digitais, temos a matéria
publicada por Neves (2023), intitulada “Quem é Karol Eller, influencer que morreu um més
apos anunciar ‘cura gay”, em que conta mais sobre um caso que repercutiu de maneira
consideravel nas rodas de conversa tanto de pessoas LGBTQIAP+, quanto de religiosos e
pessoas da extrema-direita. Karol Eller foi uma conhecida influenciadora bolsonarista que
cometeu suicidio em outubro de 2023, aos 36 anos, pouco mais de um més depois de participar
de um retiro cristdo, no qual anunciou ter se “curado” da homossexualidade e de outros vicios
e “desejos da carne”. O caso de Karol mostra uma mulher que era abertamente lésbica, mas
que, desde que ganhou notoriedade na politica e nas redes sociais, adotou posicionamentos
claramente contrarios a sua existéncia, pautados em ideias difundidas por muitos politicos
conservadores, que colocam as questdes de sexualidade e de género como um “erro” e que

acreditam nesta “cura” (Neves, 2023).
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Como é possivel perceber, a partir da matéria de Neves (2023) e da sua retomada sobre
a trajetoria de Karol, ela, como uma mulher adulta, tinha consciéncia de seus atos e sabia 0s
caminhos que decidiu seguir, ao se colocar em locais e diante de pessoas que ndo concebiam
as suas vivéncias como validas, portanto, ndo podemaos tirar as suas responsabilidades pelos
atos e pautas defendidas durante a sua vida, em especial no periodo em que atuou como
influenciadora digital.

Entretanto, é necessario compreender o contexto em que ela viveu, provavelmente,
pela vida toda, em que ser lésbica deveria ser visto como algo vergonhoso; de ter crescido com
a crenca de que estava errada e que deveria se esforcar para mudar e ser como estava
“destinada” a ser, de acordo com uma légica heteronormativa. Infelizmente, Karol foi mais
uma vitima dentre as inimeras, diretas ou indiretas, de retiros, eventos e instituicbes que
promovem esses processos de reorientacdo sexual e de género, retirando da pessoa partes
cruciais da propria identidade e de quem se &, sobrando apenas um vazio e uma culpa enorme
por Ndo conseguir se encaixar.

Antes de encerrar esta se¢do, a pergunta que fica é: o que pode explicar a existéncia
de tantas instituicbes como estas e a sua proliferacdo na sociedade de hoje, que possui tantas
regulamentacfes que deveriam impedir esse tipo de violacdo? As respostas possiveis sao
multiplas, afinal, € um fendmeno de ascensdo de ideais conservadores, muito pautados em uma
religiosidade que chega a ser fundamentalista, 0 que se coloca, também, na politica, com a
ascensdo da extrema-direita. Entretanto, dentre todos os caminhos que podemos seguir para
tentar observar este fendbmeno, talvez 0 mais urgente seja a partir de uma analise de como o
neoliberalismo propiciou o terreno perfeito para que instituicdes como essas existam até hoje e
que as ideologias que as mantém de pé ndo se restrinjam apenas a esses espagos.

Fazendo uso dos postulados de Cooper (2021), podemos tecer criticas as formas com
que o neoliberalismo funciona, afinal, se trata de um regime econdmico muito pautado na ideia
do esvaziamento do papel do Estado diante das institui¢des, jogando tal poder para a iniciativa
privada e seguindo uma ideia de “livre-mercado”, em que, supostamente, durante crises OU em
momentos de estabilidade, os paises seriam capazes de se estruturar da melhor maneira de

acordo com uma lei do mais forte.

Por mais que pareca deslocado abordar o neoliberalismo neste momento, as questdes

comegam a se encontrar quando utilizamos um dos fatores que mantém este modelo em vigor
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em tantos paises, sendo o Brasil um delas, quando Cooper (2021) cita o fator de criacdo e
recuperacgéo de crises do proprio sistema, em que as estratégias de funcionamento da economia
e das sociedades sempre esta pronto para criar, de prop0sito ou ndo, 0s momentos criticos pelos
quais os paises neoliberais passam para, dentre 0s inUmeros motivos, utilizar também como

uma estratégia de controle da populagéo e do mercado.

Se trata de uma questdo sistematica, portanto, ndo é possivel apontar quem sdo 0s
vilGes ou os mocinhos da histdria. O que importa nesta ocasido é o fato de que, em qualquer
crise em uma sociedade capitalista, quem mais sofre as consequéncias e fica ainda mais
vulneravel é sempre a classe trabalhadora, que ja vive todos os potenciais do seu proprio
esforco como deveriam em momentos de estabilidade e s&o levadas a situagdes de

contingenciamento de si e dos contextos ao redor nestes momentos de crise (Cooper, 2021).

Em momentos de crise, € muito comum que 0s governos neoliberais adotem uma
postura muito pautada em sacrificios para retornar a situacéo aos dias bons que todos viveram
outrora, mesmo que a reciproca ndo seja tdo verdadeira assim. Contudo, um dos principais
pontos da narrativa adotada durante esses periodos é a busca por culpados, que adotam as mais
diversas facetas, de acordo com as vivéncias de cada nacdo. Em alguns paises, colocam os
migrantes de outros paises como os culpados pelos problemas econdémicos, outros, colocam
povos que vivem no mesmo territério contra si ou pelo ataque a minorias. para favorecer, diante
da opinido publica, uma ideia de que todos devem agir de acordo com um “bem maior” e acabar

com o mal que assola aquelas pessoas (Athanasiou, 2021).

Com os nervos a flor da pele e com a narrativa bem estabelecida de quem sdo os
“vildes”, vai se criando uma ideia de retorno aos valores anteriores, de um momento em que a
sociedade, aparentemente, vivia momentos de fartura e felicidade, implantando a visao de que,
por terem aberto as portas para novos valores, costumes e expressdes culturais e de liberdade,
as coisas seguiram para um caminho tdo tortuoso, o que permite 0 avanco de ideologias

chamadas por Cooper (2021) de neoconservadoras.

Né&o se trata apenas de uma opinido de alguns individuos da sociedade, mas, sim, de
um ponto de vista divulgado amplamente como o Unico caminho, sempre encabecado por
figuras publicas e politicas que se intitulam como ‘“salvadores da patria” e, ndo raro, estdo
envoltos nos preceitos religiosos mais dominantes daquele contexto, afinal, a religiosidade
ainda é uma maneira de assegurar e acolher em momentos t&o dificeis (Cooper, 2021).
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Trazendo a questdo do neoconservadorismo especificamente para o Brasil, podemos
perceber como as crises politicas, sociais e econdémicas que se intensificaram a partir de 2015,
tendo como marco o impeachment da ex-presidente Dilma Rousseff e a chegada ao poder de
seu vice, do neoliberal Michel Temer, em 2016, seguido pela ascensdo de um politico da
extrema-direita a presidéncia e dos impactos que a pandemia da COVID-19 proporcionaram
em varios aspectos, 0 pais seguiu por um rumo ja conhecido por outros paises, em especial na
ultima década, como os Estados Unidos e muitas nacdes da Europa, que foi a ascensao de ideais
da extrema-direita, que flertam diretamente com o neoconservadorismo e deste estado de alerta

para combater os supostos “inimigos publicos” (Seleghim, 2021).

Desta forma, as ideologias de retorno aos valores do passado a todo o custo, muito
amparados no crescimento das igrejas neopentecostais, que tiveram ainda mais apoio
governamental para continuarem funcionando neste periodo critico que dura quase uma
década, os discursos de odio contra minorias foram se tornando cada vez mais naturalizados,
em contraponto com pequenos avangos em relacdo aos direitos da populagdo LGBTQIAP+,
como foi a conquista do reconhecimento de que qualquer discriminacdo contra pessoas da
comunidade é considerado crime, os casos de violéncia continuaram ganhando a midia,
enquanto quem compactua com tais ideais continuam se sentindo confortaveis demais para

proferir atrocidades contra o bem-estar de quem foge da norma (Silva, 2021).

E importante falar sobre a ascensdo do neoconservadorismo na sociedade brasileira
no tocante em que, mesmo que a maioria destas comunidades que propdem a “reversdo” de
sexualidades e a “readequagdo” de género ndo tenham surgido apenas depois de 2015 e que a
estigmatizacdo, e até criminalizagdo, das expressdes distintas da norma ocorram ha muitos
séculos, é inegavel o fato de que houve um aumento da visibilidade sobre tais movimentos

contra as vivéncias que fujam dos parametros hegemonicos.

Levar em consideragdo como a sociedade brasileira e o resto do mundo se
comportaram diante dessa ascensao do neoconservadorismo e de que formas isso impactou em
novas formas de opressdo para mulheres lésbicas e outros membros da comunidade
LGBTQIAP+ é imprescindivel para a realizacdo de um relato etnogréafico como este, que deve
encerrar a construcdo do trabalho e dos outros relatos que j& foram apresentados; afinal, para
se utilizar de métodos como esses, ndo basta apenas olhar a superficie dos fenbmenos, é preciso

ir além, observar os entornos e como as pecas se encaixam para formar o cenario que

77



Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

- —

JFMS |

encontramos para a analise, ainda mais por se tratar de matérias jornalisticas, que podem sofrer

com manipulacdes que afetem a fidedignidade dos fendmenos abordados.

Apesar de limitacdes como essa e muitas outras, acredito que os relatos etnograficos
apresentados e, em especial, a discussdo sobre 0 avanco das comunidades terapéuticas como
forma de apagamento de identidades lésbicas no Brasil, denunciam um problema muito maior
e que precisa de mais atencdo: a falta de aparatos legais que possam ser capazes de fiscalizar e
regulamentar essas instituicdes, sendo capazes de organizar o que pode ou nao ser ofertado e,
em especial, encerrar a oferta de servigos como as reorientacfes de sexualidade e de género,
visto que ndo se tratam de patologias que precisam de tratamento. Como fica claro pelos relatos
presentes nas matérias, o carater dos métodos realizados em boa parte destes locais se

assemelha as torturas fisicas e psicoldgicas.

Portanto, € uma jornada complexa que deve ser trilhada por diversos atores envolvidos
nesses processos, afinal, como bem pontuou Kristine Stolakis na reportagem de Correia (2023),
0 preconceito contra a populacdo LGBTQIAP+ esta consolidado na cultura ocidental e dificulta
0 avango de pautas como essas, que sdo consideradas indesejadas por uma parcela crescente
da sociedade, que ainda possui ampla representacédo social e no poder e influencia diretamente

as decisdes que sdo tomadas e quais sdo 0s assuntos que merecem atencdo ou nao.

Por conta disso, é inegavel pontuar a importancia que o jornalismo tem ao disseminar
estas informagdes, em busca de mostrar ao publico a crueldade na qual muitos individuos estéo
sujeitos apenas em nome de ideais e valores ultrapassados e que ndo podem ficar escondidos
no &mago de tais institui¢cbes, em especial nas que se aproveitam do isolamento geogréafico para
se invisibilizar e prosseguir com tais agoes.

Assim como o cinema é uma midia essencial para que a sociedade tenha acesso a
multiplas realidades, mesmo que por meio da Otica ficcional, é imprescindivel que se pense no
papel das midias na construcao e reconstrucao da mentalidade dos grupos sociais, afinal, filmes
¢ matérias nao sdo capazes de “salvar” o mundo do preconceito e dos seus danos irreparaveis,
porém, conseguem atingir pessoas e gerar novos processos de anélise da realidade para, quem

sabe, seguirem por um caminho mais tolerante.
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Pensar em género e sexualidade ndo é uma tarefa simples, afinal, se tratam de
categorias capazes de formar caracteristicas cruciais na construcdo da identidade de qualquer
sujeito. Por essa razdo, ao observar a relacdo de multiplas sociedades ao longo da histéria com
estes topicos, podemos perceber muito de como era o seu funcionamento, valores, ética e
tradicbes. Entretanto, apesar de muitos grupos, que ja existiram ou que ainda continuam
existindo, terem uma relacdo mais aberta e livre quanto as vivéncias de sexualidade e
expressoes de género de outras pessoas, as sociedades ocidentais ainda possuem barreiras,
construidas ao longo de muitos séculos de dominacdo do pensamento cristdo e da hegemonia
do patriarcado e do heterossexismo, 0 que esvazia de sentido qualquer vivéncia que fuja das
expectativas da heteronormatividade e da submisséo diante dos homens.

Afinal, a ideia de um género binério, oriundo apenas de uma observacao visual das
genitélias da crianca no nascimento e da expectativa do desenvolvimento de outras partes do
corpo caracteristicas de cada sexo ao crescer, ainda € dominante em quase todos os ambitos
sociais, mesmo que existam muitas pessoas questionando isso tanto no &mbito tedrico, quanto
pratico, vivendo as suas verdades.

Por conta desses fendmenos sécio-culturais que ocorreram ao longo dos séculos, foi
possivel perceber como o papel da mulher se colocou como aquém do exercido pelos homens,
inclusive em situacdes nas quais elas fugiam da ldgica heterossexista e apresentavam
expressdes da propria sexualidade e, em algumas ocasides, de género, destoantes do esperado
pela sociedade. Tanto que € dificil encontrar estudos mais antigos que busquem analisar a
sexualidade feminina, por se tratar de uma questdo tabu pelos proprios preceitos religiosos,
vigentes ha muito tempo, que colocaram a sexualidade da mulher como algo maligno, que
necessitava de controle para ndo levar outros homens e elas mesmas a devassidao. E justamente
por esse apagamento da sexualidade feminina, é interessante notar como as experiéncias
sexuais destoantes da heteronormatividade, quando realizadas por mulheres, muitas vezes foi
invisibilizada, por considerarem que a falta de um “falo” impediria a consumacgdo de uma
relacdo sexual, sem contar a influéncia da ideia de inferioridade na qual elas estdo expostas até

hoje, como se ndo fossem capazes de viver plenamente sem a presenca masculina.
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Desta maneira, a vivéncia da lesbianidade €, ha muito tempo, marcada pela luta diaria
por reconhecimentos, por “saidas de armario” constantes, em busca de validar as proprias
certezas, a consciéncia de si e dos proprios desejos diante dos outros e na busca por ter acesso
a direitos e, quem sabe, alguns poucos privilégios, que sdo renegados para quem nao segue uma
I6gica heteronormativa de sexualidade. E foi com essa questdo que se tomou partida na presente
pesquisa, em que buscamos encontrar as formas nas quais 0s fendmenos enfrentados pelas
mulheres Iésbicas nas sociedades ocidentais podem afetar a construcdo da sua subjetividade,
sua autoestima e de suas vivéncias, a partir de uma retomada histérico-conceitual, inicialmente,
para, em seguida, analisar os dados praticos de um minicurso e do debate sobre o filme “O mau
exemplo de Cameron Post”, encerrando com a breve analise de matérias jornalisticas sobre as
comunidade terapéuticas que ofertam servicos de reorientagdo de sexualidade e de género no
Brasil, assim como foi retratado no longa-metragem, no contexto estadunidense.

Falando mais sobre a questdo das lesbianidades, confesso que encontrei muitos
desafios no que se trata da busca por materiais tedricos que abordam alguns aspectos mais
especificos das vivéncias de mulheres léshicas, como a escassez de pesquisas de campo,
retratando experiéncias de pessoas reais, no contexto brasileiro, de trabalhos que nédo tentam
avancar em outras necessidades desta populacéo, recaindo sempre no lugar comum, de falar
sobre o preconceito sofrido e na importancia de combaté-lo e pela dificuldade de se reconhecer
como tal, o que, de maneira alguma, € irrelevante, porém, prende a pesquisa sobre a tematica
em lugares fixos, sem se aprofundar nem no que se propde, nem em caminhos novos e tao
necessarios de serem observados quanto.

Outra lacuna que deve ser preenchida no ambito académico e, em tom de autocritica,
por mim, é a falta de interseccionalidades e de marcadores sociais ndo-hegemonicos sendo
abordados em trabalhos sobre mulheres lésbicas, afinal, boa parte das poucas pesquisas de
campo que abordaram questdes sobre a tematica traziam um ponto de vista de mulheres
cisgénero, brancas e, no minimo, classe média, sendo as excecdes para o perfil muito mais
escassa. No presente trabalho, acredito que poderia existir um maior espaco para abordar
questbes sociais, de raca e de género, afinal, nunca é o suficiente em um cenario de
apagamentos crescentes, porém, o andamento da pesquisa impediu que isso fosse possivel,
pelas razbes citadas anteriormente. O que nao tira a responsabilidade das pesquisadoras e dos
pesquisadores de se atentar para 0os marcadores sociais em seus trabalhos, por se tratar de

elementos cruciais para a compreensdo de fendmenos humanos.
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Aproveitando o gancho, é possivel trazer o acerto que foi se utilizar da cartografia e
da inspiracdo etnografica para a condugdo do trabalho, afinal, abriu as portas para uma
aproximagdo muito maior com 0 tema e com as participantes e personagens abordadas e
analisadas ao longo de todo o percurso. O diario de bordo possibilitou o registro ndo apenas de
dados concretos, mas, também, de como me sentia diante das novas descobertas e experiéncias
vivenciadas no periodo de execucdo da pesquisa, permitindo acessar emocdes, ideias,
expectativas e angustias que tornaram o resultado final muito mais real e humano.

Continuando no percurso metodoldgico, posso falar mais sobre o minicurso e como
foi transformador o encontro com tantas mulheres que compartilham muitas semelhancas e
diferencas com a minha historia de vida, abrindo muitas possibilidades de observar diferentes
vivéncias, sem recair em um s6 ponto de vista. Foi muito além de uma atividade executada em
uma matéria obrigatdria do Mestrado. Na verdade, foi a confluéncia e a cumplicidade de
pessoas que se ligam por caracteristicas e experiéncias mais ou menos semelhantes, mas que se
entendem e se sentem seguras para compartilhar mais sobre a propria vida e o seu lugar como
mulher, como lésbica e fazendo parte de outras minorias, em alguns casos.

Ao passar para a segunda parte da discussao, pelo filme “O mau exemplo de Cameron
Post”, houve um periodo muito grande de maturacao com as reflexdes oriundas das primeiras
vezes que assisti e do debate, promovido pelo CRP 14, por ter permitido que algumas questdes
comecgassem a ser expostas e estivessem prontas para serem destrinchadas no andamento do
trabalho. Analisar obras ficcionais para tratar de questdes vividas na realidade por muitas
pessoas necessita de muita cautela, para ndo recair em falacias ou na armadilha de considerar
realidades inventadas, por mais que haja um nivel de fidelidade ao que acontece com muitos
sujeitos espalhados pelo mundo. Outro cuidado foi de pontuar que a trama do filme funciona
de acordo com um recorte geografico, social e de tempo diferente, afinal, se passa nos Estados
Unidos, com pessoas de classe média, uma protagonista branca, adolescente e na década de
1990.

Apesar das ressalvas, acredito que o uso do filme foi crucial para conectar os pontos
abordados e trazer luz a questdo das comunidades terapéuticas, que vém se tornando um
problema cada vez maior no Brasil e no mundo, pela falta de regulacdo por parte dos 6rgaos
governamentais que deveriam ser responsaveis por isso, 0 que permite que exista a oferta de
procedimentos infundados e que geram consequéncias fisicas e psicoldgicas nas vitimas, que,

na esperanca de se encaixar dentro das expectativas da sociedade ou obrigadas por pessoas que
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deveriam ser um porto seguro a participar disso tudo, se tornam parte de tantos horrores
cometidos.

Com o pontapé do filme, foi possivel buscar materiais jornalisticos, na tentativa de
abordar mais sobre a realidade das comunidades terapéuticas brasileiras, afinal, a quantidade
de producbes académicas sobre o tema ainda é muito aquém do esperado, dada a sua urgéncia.
O que podemos tirar da analise destas noticias € que muitas destas institui¢es ainda funcionam
e tém tanta forca por conta do heterossexismo institucionalizado, que se utilizado dos
dispositivos de poder para normalizar que existam locais que fornegam “cura” para o que ndo
é uma patologia, afinal, essa ainda € uma ideia muito difundida na sociedade, mesmo com
décadas de estudos cientificos comprovando que ndo hé nada para ser tratado, sem contar com
outra questéo: a religiosa.

Por se tratar de instituigdes usualmente comandadas por igrejas cristas, muitas delas
se aproveitam do direito a liberdade religiosa e de expressdo para ofertar as reorientagdes de
sexualidade e género, sob o pretexto de que estdo se valendo dos seus valores e das vontades
de quem as procura. Porém, muitas dessas pessoas se encontram extremamente fragilizadas ao
chegar nestes locais, que, na maioria das vezes, fica localizado em areas rurais, longe dos
centros urbanos e, mesmo que nem sempre mantenham as pessoas em carcere, ainda existem
lugares que ndo permitem a saida até que considerem que o “tratamento” esta concluido.

Apos analisar todas as matérias e 0s outros materiais utilizados para a pesquisa, posso
afirmar que, além da invisibilizagdo de pautas relacionadas & populacdo LGBTQIAP+ ainda
muito presente em nossa sociedade, a questdo das comunidades terapéuticas ainda ndo é
regulada e fiscalizada como deveriam por muitas razes, mas, em especial, pelo siléncio que
existe em torno delas. E um siléncio tanto das atividades realizadas para quem néo conhece,
quanto de quem conhece e € conivente, por acreditar na sua eficacia ou por, simplesmente, ndo
se sentir responsavel por qualquer ato ali executado.

Antes de finalizar, ndo posso deixar de retomar o caso de Karol Eller e o seu fim
tragico como um ponto marcante dentre todos os casos apresentados durante o trabalho e que
pertencem a historias reais ou apenas sdo inspirados em vivéncias reais. Apesar de ser uma
situacdo de contradicdo, pois Karol estava envolvida em um contexto politico e religioso onde
claramente ndo era bem vinda, diante da sua sexualidade, sendo for¢ada a “mudar” para viver
da maneira “correta”, ela ¢, também, uma vitima das estruturas de poder que permitem que

alguns corpos sejam mais validos e tenham direito a uma liberdade de ser muito maior do que
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outros. Sem tentar apagar a sua trajetoria, nem culpar alguém que ndo esta aqui para se
defender, afinal, o intuito do trabalho nunca foi propor um julgamento de valores sobre
ninguém, afirmo que é, principalmente, por estas pessoas, que ndo estdo mais aqui, pelas que
sobreviveram e conseguiram encontrar um caminho de aceitacao e pelas que ainda estao presas
nestes contextos, que dedico este trabalho.

Precisamos nos lembrar de que ainda existe um caminho muito longo e tortuoso para
ser percorrido, ainda mais em um momento de ascensdo de discursos invalidantes e
ultraconservadores pelo mundo. Pode parecer cliché falar isso, mas é muito mais facil revogar
50 anos de luta em cinco minutos do que conquistar algo maior em um mundo em que néo
somos bem-vindas. E dificil, mas ndo podemos desanimar! Encerro a pesquisa com a sensagéo
de dever cumprido, por ter abordado todas as tematicas planejadas inicialmente, e por ter dado
luz a muitas historias e experiéncias que poderiam ficar esquecidas, mas que precisam ser
contadas para que o mundo veja que nds existimos, cada uma do seu jeito, vivendo como
consegue e buscando, sempre, um mundo em que seremos, a0 Menos, um pouco mais bem

recebidas.
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'EUA tém medo do orgasmo
feminino', diz diretora de
filme sobre 'cura gay'

'O mau exemplo de Cameron Post', de Desiree Akhavan, chega ao Brasil nesta
quinta-feira apds vencer o Festival de Sundance

Fabiano Ristow
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Chloé Grace Moretz é a protagonista de 'O mau exemplo de Cameron Post' Foto: Divulgagéo

RIO - A cineasta Desiree Akhavan tem “100% de certeza” do porqué enfrentou tanta
dificuldade para lancar nos EUA seu filme “O mau exemplo de Cameron Post”, o grande
vencedor do Festival de Sundance de 2018 que estreia no Brasil nesta quinta-feira. O motivo:
uma cena em que a protagonista tem um orgasmo.

— Os americanos tém muito medo da sexualidade feminina — diz a diretora, por telefone.
— Aqui, o orgasmo da mulher é tratado como se fosse pornografia, enquanto os homens
podem receber até sexo oral nas telas sem o menor problema. O nosso prazer sexual
representa autoridade, e esse pais ndo se sente confortavel com mulheres no poder. Como
resultado, o longa sobre “cura gay” s6 assegurou uma distribuidora meses depois. Mesmo
assim, entrou em cartaz num namero tdo pequeno de salas que arrecadou menos de

US$1 milh&o. Agora chega ao Brasil pela Pandora Filmes, um dia ap6s o langamento em
DVD de “Boy erased”, que trata do mesmo tema — a estreia nos cinemas foi cancelada em
fevereiro pela Universal, que alegou razbes comerciais. A principal diferenca entre as duas
obras ¢ que “Cameron Post” explora a histéria de uma garota for¢ada a um centro de
“conversdo gay” com surpreendente leveza. O roteiro, escrito por Desiree e Cecilia Frugiuele
a partir do romance de Emily M. Danforth, ndo abre mao dos momentos dramaticos (as vezes
tragicos), mas faz rir.

— As fases mais tristes da minha vida também foram as mais absurdas e engracadas, entdo
era muito importante ndo levar a coisa tdo a sério — explica a cineasta, que buscou o tom
dos cléssicos de John Hughes, em especial “Clube dos cinco” (1985).

Aliés, mais do que um manifesto contra os métodos abusivos da “cura gay”, Desiree quis
falar de adolescéncia. Na trama, a 6rfd Cameron Post (Chloé Grace Moretz) é flagrada
fazendo sexo com uma amiga e, entdo, encaminhada pela tia cristd a clinica Promessa de
Deus, onde gays e Iésbicas tentam “virar” heterossexuais por meio de repressao sexual,
alienacdo intelectual, culpa e moralismo religioso. L&, meninos ndo podem ter cabelos longos
e meninas devem tomar cuidado com trejeitos tidos como masculinos.

— E uma histéria de amadurecimento que, por acaso, se passa hum ambiente horrivel. A
adolescéncia € a fase dolorosa na qual a gente tem a impressdo de estar carregando uma
doenca da qual quer se curar, entdo um centro de conversao gay era a metafora perfeita. Uma
vez dentro da instituicdo, Cameron Post vé os absurdos ao seu redor com um grau de deboche,
0 que empresta ao filme um tom irdnico. Ela se alia a dois colegas que também estdo la
fingindo buscar a salvacao. Mas a seguranca da protagonista em relacdo a propria sexualidade
ndo é de pedra. A partir de um ponto, ela passa a acreditar na possibilidade de alcancar a

93




Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educacéo
Fundacéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

UFMS

“cura”, seguindo a risca as orientagdes dos professores de anotar num papelzinho traumas
passados que podem ter provocado o “desvio de comportamento”. Numa sessao de terapia, ¢
convencida de que a paixao pela amiga ndo passou de uma tentativa inconsciente de absorver
as qualidades dela. Chega até a se masturbar pensando num homem. Nada disso funciona,
claro.

— Antes das filmagens, conversamos com pessoas gque passaram por centros de conversao
gay. Perguntamos se elas realmente acreditavam na “melhora”, e todas responderam que sim.
E 1mposs1vel ouvir “vocé ¢ doente” o tempo inteiro e ndo ser impactado. E uma lavagem
cerebral, é tenebroso, é abusivo. Retratar esse periodo com honestidade — argumenta a
diretora.

(RISTOW, 2019).
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