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RESUMO

Os recentes cortes orcamentérios feitos sobre a Educacéo brasileira, a partir de uma politica
neoliberal apresentam reflexos sobre as condicdes de estudo e pesquisa de pds-graduandos no
Brasil. Ademais, as cobrancas de produtividade, a burocratizacdo das rela¢fes universitarias de
estudo e trabalho, dentre outros, séo fatores que podem estar atrelados ao sofrimento psiquico
no processo de formacao de novos pesquisadores e docentes no pais. Ha ainda poucas pesquisas
voltadas para o adoecimento de pos-graduandos, o que demanda da Psicologia uma
compreensdo sobre esse fato. A presente pesquisa tem como objetivo geral investigar os fatores
que perpassam o sofrimento psiquico de alunos de pds-graduacao stricto sensu em Psicologia.
O estudo se fundamenta na Psicologia Historico-Cultural., tomando como referéncia a Teoria
da Atividade de A. N. Leontiev e a Patopsicologia Experimental de B. V. Zeigarnik. A
metodologia utilizada é a pesquisa bibliografica e pesquisa de campo, realizada por meio da
aplicacdo de gquestionarios em Instituicdes de Ensino Superior da regido centro-oeste do Brasil.
No primeiro capitulo, apresentamos uma revisdo de literatura, que aponta para um ndmero
insuficiente de pesquisas sobre o adoecimento ou sofrimento psiquico de pds-graduandos no
Brasil e que as pesquisas publicadas, em sua maioria, ndo explicitam o referencial tedrico do
trabalho. No segundo capitulo, apresenta-se a fundamentacéo tedrica da presente dissertacéo,
com enfoque na Teoria da Atividade de Leontiev e da Patopsicologia Experimental de
Zeigarnik, principalmente sobre suas contribuicGes para a investigacdo do sofrimento humano.
Ja no terceiro e ultimo capitulo, sdo apresentados os dados da pesquisa de campo. A analise
feita em seguida é fundamentada pela Teoria da Atividade e pela Patopsicologia experimental.
Participaram do estudo 46 pos-graduandos dos Programas de Pds-Graduagdo stricto sensu em
Psicologia dos Estados de Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal. Os resultados
obtidos evidenciam a sobrecarga assumida pelos pds-graduandos, implicados a realizar a p6s-
graduacdo e trabalhar para garantir sua subsisténcia, somado as demandas da vida doméstica e,
em alguns casos, a maternidade. A burocratizacdo e os fatores externos que atrasam o
cumprimento das atividades da Pés-Graduacdo e a relacdo distanciada entre orientando-
orientador configuram-se como fatores que contribuem para o processo de sofrimento.
Ademais, o contexto da pandemia e isolamento social foram determinantes na redugéo da rede
de apoio dos Pds-Graduandos e empobrecimento das experiéncias durante a formacédo. Tal
sofrimento é expresso como ansiedade, angustia, sentimento de insuficiéncia e sintomas
depressivos. Apesar das dificuldades e do sofrimento vivenciado, observamos resisténcia e
reestruturacdo dos nexos entre as funcbes psicologicas superiores para sobreviver e responder
as demandas postas pela atividade em questdo. Fazem-se necessarias, ainda assim,
transformacdes na politica brasileira diante a Educacéo e também na Pos-Graduacdo para que
esta atividade reassuma sua funcdo de promotora do processo de humanizagdo. Com a
realizacdo deste estudo, pretendemos destacar as principais determinacGes sobre o sofrimento
de pos-graduandos, que permeiam o processo de formacdo, e apresentar subsidios para que
Programas de Pds-Graduagéo em Psicologia possam conduzir as atividades trabalhando em prol
da saude mental dos discentes.

Palavras-chave: Adoecimento; Sofrimento; Patopsicologia Experimental; P6s-Graduacéo;
Teoria da atividade.



CARVALHO, Beatriz Marques. Psychic suffering of stricto sensu graduate students in
psychology: reflections based on A. N. Leontiev's activity theory and B. V. Zeigarnik's
Experimental Pathopsychology. 2023. 163 f. Dissertation (Master in Psychology) — Graduate
Program in Psychology, Faculty of Human Sciences, Federal University of Mato Grosso do
Sul, Campo Grande, 2023.

ABSTRACT

The recent budget cuts made on Brazilian Education, based on a neoliberal policy, reflect on
the study and research conditions of graduate students in Brazil. Furthermore, productivity
demands, the bureaucratization of university relations of study and work, among others, are
factors that may be linked to psychological distress in the process of training new researchers
and professors in the country. There is still little research focused on the illness of graduate
students, which demands from Psychology an understanding of this fact. The present research
has the general objective of investigating the factors that permeate the psychic suffering of
stricto sensu graduate students in Psychology. The study is based on Historical-Cultural
Psychology., taking as reference the Activity Theory of A. N. Leontiev and the Experimental
Pathopsychology of B. V. Zeigarnik. The methodology used is bibliographic research and field
research, carried out through the application of questionnaires in Higher Education Institutions
in the Midwest region of Brazil. In the first chapter, we present a literature review, which points
to an insufficient number of researches on the illness or psychic suffering of postgraduate
students in Brazil and that the published researches, for the most part, do not explain the
theoretical reference of the work. In the second chapter, the theoretical foundation of the present
dissertation is presented, focusing on Leontiev's Activity Theory and Zeigarnik's Experimental
Pathopsychology, mainly on their contributions to the investigation of human suffering. In the
third and last chapter, the field research data are presented. The analysis carried out below is
based on the Activity Theory and experimental Pathopsychology. The study included 46
graduate students from stricto sensu Graduate Programs in Psychology in the states of Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul and the Federal District. The results obtained show the overload
assumed by graduate students, involved in completing graduate studies and working to
guarantee their livelihood, added to the demands of domestic life and, in some cases,
motherhood. Bureaucratization and external factors that delay the completion of Postgraduate
activities and the distanced relationship between advisee-advisor are configured as factors that
contribute to the process of suffering. In addition, the context of the pandemic and social
isolation were decisive in reducing the support network of Graduate Students and
impoverishing experiences during training. Such suffering is expressed as anxiety, anguish,
feelings of inadequacy and depressive symptoms. Despite the difficulties and suffering
experienced, we observed resistance and restructuring of links between the higher
psychological functions to survive and respond to the demands posed by the activity in question.
Even so, transformations are necessary in Brazilian policy regarding Education and also in
Graduate Studies so that this activity resumes its role as a promoter of the humanization process.
With this study, we intend to highlight the main determinations about the suffering of graduate
students, which permeate the training process, and present subsidies so that Graduate Programs
in Psychology can conduct activities working in favor of the mental health of students.

Keywords: IlIness; Suffering; Experimental pathopsychology; Postgraduate studies; Activity
theory.
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INTRODUCAO

A concepcao da Psicologia Historico-Cultural acerca do sofrimento psiquico! contesta
0 reducionismo biologicista, sem desconsiderar os fatores bioldgicos implicados neste
processo, e busca elucidar as determinages sociais e historicas. Destaca-se o carater historico-
cultural do psiquismo humano. Para esta ciéncia, o trabalho ¢ a atividade fundante do ser social,
por meio do qual o sujeito satisfaz suas necessidades e passa a desenvolver as capacidades
especificamente humanas, como linguagem, atencdo voluntaria, pensamento conceitual, entre
outras capacidades. No entanto, o trabalho sob o sistema capitalista, instaura processos de
alienagdo. De acordo com o sociélogo Antunes (2011), “o que deveria se constituir na finalidade
basica do ser social — a sua realizacdo no e pelo trabalho — € pervertido e depauperado. O
processo de trabalho se converte em meio de subsisténcia” (p. 144 — Grifos do autor). Dessa
forma, com base nas contribuicdes de Silva e Tuleski (2015), a analise do sofrimento psiquico
deve se pautar nos obstaculos que se interpdem entre o sujeito e a realidade, que dificultam, ou
até impedem, a satisfacdo das necessidades das pessoas.

A Po0s-Graduacdo pode ser considerada como trabalho, considerando que implica do
sujeito o desenvolvimento de diversas fungdes, como do pensamento conceitual, e a producao
de diversos objetos — materiais e imateriais — como de artigos cientificos, apresentacdo de
trabalhos cientificos, aulas em graduacgdo e pesquisa, que sdo destinados ao desenvolvimento
da Educacdo e da Ciéncia, ou seja, produtos que promovem a satisfacdo de diversas
necessidades sociais, promovendo inclusive o desenvolvimento humano. Entretanto, no
contexto atual de governabilidades neoliberais e diante de crises econdmicas ciclicas, proprias
ao capitalismo, deparamo-nos com diversos cortes orcamentarios postos a Educacao, inclusive
ao Ensino Superior, 0 que culmina na pauperizacdo das condi¢fes necessarias a realizacéo desta
atividade. Constatam-se reducdo no quantitativo de bolsas estudantis, Instituicbes Publicas de
Ensino Superior com contas em atraso, como de energia e de servigos terceirizados, acimulo
de funcdes e exigéncias postos aos servidores publicos, dentre outros fatores que desestruturam
a atividade na Pds-Graduagdo. Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo geral
investigar os fatores que perpassam o sofrimento psiquico de alunos de pds-graduacao stricto
sensu em Psicologia. Busca investigar os fatores obstaculizantes da atividade de formacéo
académica em Programas de Pos-graduacdo em Psicologia que podem se caracterizar como
determinantes no processo de sofrimento psiquico dos pds-graduandos.

'A utilizagdo do conceito “sofrimento psiquico” em detrimento aos conceitos de “transtorno mental”, “doenca
mental” ou “adoecimento” justifica-se pelo afastamento e contraposi¢do a racionalidade psiquiétrica, além de se
aproximar dos preceitos da Psicologia Histérico-Cultural e do campo da saide mental e atengdo psicossocial
brasileiro (ALMEIDA, 2018). Entretanto, havera citagdes do conceito de “adoecimento” quando utilizado por
outros autores.
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A temadtica do sofrimento psiquico sob a perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural
me atraiu desde a graduacao em Psicologia, principalmente durante as disciplinas de Avaliacéo
Psicologica e Psicopatologia ministradas pelo Prof. Dr. Bruno Peixoto Carvalho na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, campus de Paranaiba. Nestas disciplinas, o
docente ministrou todas as aulas sob a perspectiva critica e historica, evidenciando os fatores
politicos e econdmicos na determinagdo do que era tachado enquanto “loucura” ou
“anormalidade”, ou seja, as mazelas da sociedade sob um sistema capitalista emergente a época.
Para mim, a Psicologia sempre foi, e sera, uma ciéncia ndo-neutra, intrinsecamente vinculada a
politica e filosofia. Esta concepgdo foi fortalecida no momento em que tive contato, nos
estagios, com a Queixa Escolar e, posteriormente, ao contribuir para a construgdo de um projeto
de pesquisa que buscava relacionar as principais categorias e complexos de problemas
filoséficos e metddicos presentes na Ontologia do Ser Social de Gyérgy Lukéacs com as
categorias e pressupostos da Psicologia Historico-Cultural. Dessa maneira, quando a Prof.2 Dr.2
Marilda Gongalves Dias Facci me convidou para adentrar na presente pesquisa, configurando
meu trabalho no mestrado como um recorte regional de uma pesquisa em nivel nacional sobre
o sofrimento/adoecimento de pds-graduandos em Programas stricto sensu em Psicologia, senti-
me imensamente afortunada.

Além da identificacdo pessoal e académica com a tematica do sofrimento psiquico em
poés-graduandos, de acordo com apontamentos ja realizados, como Louzada e Silva Filho
(2005), Novais Malagris, et al. (2009) e Martins e Bianchetti (2018), ainda ha poucas pesquisas
sobre os niveis de sofrimento psiquico de alunos na pds-graduacdo considerando aspectos
sociais, politicos e, consequentemente, psicolégicos. Somados a esta demanda o alto indice de
sofrimento e de desisténcia em Programas de Pds-Graduagdo (FERNANDES et al., 2021), faz-
se imprescindivel para a Psicologia debrucar-se sobre a tematica.

A presente pesquisa se configura como um recorte do estudo O sofrimento/adoecimento
de estudantes da p6s-graduacdo em Psicologia: a unidade afetivo-cognitiva, coordenada pela
Profa. Dra. Marilda Gongalves Dias Facci, financiada pelo CNPq por meio de Bolsa de
Produtividade em Pesquisa. Esse estudo tem como objetivo geral discorrer sobre o sofrimento
psiquico de alunos? de pos-graduacdo em Psicologia tomando como referéncia a Teoria da
Atividade de A. N. Leontiev e Patopsicologia Experimental de B. V. Zeigarnik. Somam-se 0s
objetivos especificos como sendo analisar as pesquisas realizadas e devidamente publicadas até
0 presente, sem recorte temporal, sobre o adoecimento/sofrimento na Pés-graduacéo; investigar

2No presente trabalho, os termos flexionados para o género masculino ndo tém como finalidade a excluséo de pos-
graduandos que se identifiquem como pertencentes a outro género. A utilizacdo dos termos no género masculino
se justifica pela leitura mais fluida do texto, considerando inclusive sua extensdo. Reforca-se a inclusdo da
diversidade, que foi respeitada também no questionario utilizado para coleta de dados, que se encontra do Apéndice
B.
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as relac@es entre formacédo de pesquisadores e o sofrimento psiquico, explorar os conceitos da
Psicologia Histdrico-Cultural que auxiliem na compreensdo do sofrimento psiquico do aluno
de pos-graduacao e aprofundar estudos sobre a Teoria da Atividade de A. N. Leontiev e a
Patopsicologia Experimental de B. V. Zeigarnik no que tange o sofrimento humano.

O presente trabalho adotou enquanto procedimento metodoldgico a pesquisa
bibliogréafica acerca da Teoria da Atividade de Leontiev (1974/2021), principalmente, e da
Patopsicologia Experimental de Zeigarnik (1979, 1981/2021, 1981), e pesquisa sobre a
producdo cientifica brasileira sobre o sofrimento/adoecimento de pds-graduandos na Scientific
Electronic Library Online (Scielo, https://search.scielo.org/), na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses de Dissertacbes (BDTD, https://bdtd.ibict.br/vufind/) e no Google Académico

(https://scholar.google.com.br/). Ademais, configura-se também enquanto pesquisa de campo

realizada através de questionarios online enviados para as Coordenacdes dos Programas de Pos-
graduacdo em Psicologia de Instituicdes de Ensino Superior (IES) da regido Centro-Oeste
brasileira que aceitaram participar da pesquisa para serem respondidos pelos estudantes.

Segundo Chaui (2001), a universidade é uma instituicdo social e, portanto, reflete e
reproduz o sistema da sociedade em que esta inserida. Na sociedade capitalista, principalmente
no Brasil que sofre desde o Governo de Fernando Henrique Cardoso (1995-2003) com a politica
neoliberal — desmonte das politicas publicas e de suas respectivas instituicdes, privatizacbes e
primazia da produtividade em detrimento do bem-estar social — professores e alunos
universitarios sdo obrigados a aderir a I6gica mercantilista do conhecimento, o que significa o
esvaziamento da educacdo e o distanciamento do saber voltado para a emancipacdo humana e
para o bem coletivo (ESPER, 2019).

Dessa forma, sdo atribuidas aos professores condi¢@es inapropriadas de trabalho, como
imposicdes de alta produtividade, progressiva burocratizacdo das relacBes universitarias,
relacBes contratuais instaveis, diminuicdo no tempo de lazer, dentre outras, que refletem em sua
satde mental, como mencionam algumas pesquisas (SANTOS, 2014; CANTARELLI, 2014;
MEZZARI, 2017; ESPER, 2019). De acordo com os pressupostos da Psicologia Historico-
Cultural, o professor é quem conduz o processo de ensino-aprendizagem, sendo o mediador
entre o conhecimento cientifico e os pos-graduandos. Se as condigdes de trabalho dos docentes
se apresentam, atualmente, de forma inadequada, isto repercute diretamente sobre a apropriacédo
dos conhecimentos pelos poés-graduandos, pois as mediacdes dos conhecimentos entre
professor-aluno, bem como suas relagdes, tornam-se, diante deste quadro, cada vez mais

empobrecidas.
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A Educacdo em uma sociedade capitalista tende a se voltar para critérios de
produtividade. Conforme Pizzio e Klein (2015) e Trein e Rodrigues (2011), o conhecimento
cientifico se torna uma mercadoria que deve ser produzida sob condigdes cada vez mais
intensificadas. Sob estes moldes de cobranca de alta produtividade, impera a logica da
valorizagédo do quantitativo em detrimento do qualitativo.

As produgdes cientificas, enquanto mercadoria, devem possuir valor de troca, ou seja,
utilidade para a demanda do mercado. De acordo com Marx (1890/2017), este valor surge com
as trocas de mercadorias, que se intensificam com o surgimento de seu equivalente universal, 0
dinheiro. Sob o sistema capitalista, essas relagdes se centralizam no modo de produgéo e
reproducédo da vida. Para que ocorra a troca, Marx explica que a mercadoria deve ser despida
de seu valor de uso para o seu proprietario, e se apresentar enquanto valor de uso para outrem.
Dessa forma, a producéo de pesquisa voltada para a demanda mercadologica, ou seja, pesquisa
com valor de uso para o mercado, pode ndo apresentar o mesmo valor para aquele(a) que a
produz, ou seja, pesquisadores e pds-graduandos.

Por conseguinte, ao produzir uma pesquisa destituida de valor para aquele(a) que a
produz, engendra-se o processo de alienacdo. A alienagdo, ou seja, 0 ndo reconhecimento da
prépria subjetividade posta no objeto produzido ou a ndo objetivacdo da subjetividade durante
0 processo de producgdo, pode ser encontrada na atividade de pesquisa dos pos-graduandos
brasileiros (MARX, 1890/2017).

O que deveria ser um processo de formacéo, de desenvolvimento, torna-se, portanto, um
processo de destituicdo da humanizacdo. No entanto, € necessario, antes de adentrar a tematica
do sofrimento psiquico, compreender as determinacfes — a estrutura e dindmica — do
desenvolvimento humano.

Partindo das considerac@es dos principais expoentes da Psicologia Historico-Cultural, a
analise acerca do sofrimento psiquico de estudantes de p6s-graduacdo em Psicologia se valera
das categorias da atividade, motivo-necessidade, personalidade e da unidade afetivo-cognitiva,
que serdo aprofundadas nesta dissertagdo. De acordo com as autoras Zeigarnik e Rubishtein
(1981, p. 6), “uma das mais importantes proposi¢oes de L. S. Vigotski, contribuindo para a
interpretacdo do desenvolvimento anormal da atividade psiquica, é a proposicdo sobre a
unicidade intelecto e afeto (...)”, pois ela garante o processo de regulagdo e o carater mediado
do comportamento.

A partir da consideracdo desses aspectos, tomando como referéncia os pressupostos da

Psicologia Histérico-Cultural, faz-se necessario o entrelagamento da Teoria da Atividade de
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Leontiev com a Patopsicologia Experimental de Zeigarnik para compreender as determinagoes
do sofrimento psiquico de pds-graduandos.

Justifica-se a realizacéo desta pesquisa pelo fato de que, nesta area, esse assunto € pouco
desenvolvido, estando mais presente na area de saide. Ademais, 0 presente estudo busca, com
seus resultados, fazer possiveis apontamentos para melhoria das condi¢@es de pesquisa na pés-
graduacdo, em um movimento de resisténcia a desvaloriza¢do do ensino e da ciéncia.

Desde que a Psicologia aderiu ao status de ciéncia autbnoma em 1879 com a fundacéo
do Laboratorio de Psicologia Experimental da Universidade de Leipzig, criado por Wundt
(1832-1920), ela permanece, ainda hoje, tolhida a concepg¢do empirica de compreensao sobre o
ser humano, o que a torna fragmentada e distanciada dos fatores sociais e psicoldgicos. As
analises hegemonicas acerca do sofrimento do ser humano se apresentam, sob esta perspectiva,
de forma reducionista e mecanicista, ao considerar apenas os aspectos biolégicos, individuais,
e com levantamento de dados quantitativos sem que estes sejam analisados dentro de uma
perspectiva critica e histérica. O presente trabalho considera urgente e imprescindivel a
superacdo da concepc¢do empirista e apresenta a Psicologia Histérico-Cultural como uma
abordagem que ascende os limites do pensamento hegemaonico.

Para o desenvolvimento da pesquisa, na se¢do | apresentaremos uma revisdo da
literatura sobre a producdo cientifica brasileira acerca da tematica do sofrimento/adoecimento
de po6s-graduandos em cursos stricto sensu. Os trabalhos selecionados — artigos, dissertacdes e
teses — foram avaliados de acordo com o0s eixos de analise previamente estabelecidos.
Constatou-se, novamente, uma baixa producdo cientifica acerca do sofrimento de pds-
graduandos no Brasil e a predominancia de trabalhos sem explicitacdo do referencial tedrico.

Na secdo Il, discutiremos a base filoséfica e metodoldgica da Psicologia Historico-
Cultural que fundamenta toda esta dissertacdo. Em seguida, discorreremos, especificamente,
sobre a Teoria da Atividade de Leontiev e, por fim, abordaremos a questdo do sofrimento
psiquico de acordo com Leontiev e Zeigarnik.

Na secdo Ill, apresentaremos os dados obtidos nas Universidades da regido do centro-
oeste brasileiro que aceitaram participar da pesquisa, sendo a UFMT, UFMS, UFGD e UnB.
Nesta secdo, ainda, é feita a discussdo dos dados, tomando como referéncia a Teoria da
Atividade de Leontiev e as contribuigcdes de Zeigarnik sobre o sofrimento psiquico.

Como podemos observar nas consideracdes finais, os dados revelaram que a sobrecarga
assumida pelos pds-graduandos, implicados a realizar a pds-graduacdo e trabalhar para ter
garantida sua subsisténcia, somado as demandas da vida doméstica e, em alguns casos, a

maternidade, reduzem significativamente o tempo disponivel para realizar as diversas
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atividades exigidas pelo Programa de PoOs-graduacdo. Além disso, a burocratizacdo que
perpassa 0 processo da pesquisa e os fatores externos que, geralmente, atrasam a efetivacédo de
metas, como a demora das revistas para avaliar os artigos submetidos, configuram-se como
fatores que contribuem para o processo de sofrimento, expressado como ansiedade, angustia,
sentimento de insuficiéncia e sintomas depressivos.

A pandemia de Covid-19 instaurou um contexto que contribuiu para a afetacéo da satde
mental dos p6s-graduandos, como a reducéo da rede de apoio e 0 empobrecimento da vivéncia,
como aulas, eventos cientificos, reunido de orientacdo, grupo de estudos reduzidos a tela do
computador e celular, o que culminou no uso excessivo dessas tecnologias e a ndo distingédo
entre 0 espaco pessoal e espaco de trabalho, considerando que todas as atividades passaram a
ser desenvolvidas em um mesmo ambiente a todo tempo.

Apesar dos obstaculos postos sobre as atividades de pds-graduandos e do sofrimento
gerado, observamos resisténcia e reestruturacdo dos nexos entre as fungdes psicoldgicas
superiores para responder as demandas postas pela atividade em questdo. Faz-se necessario,
ainda assim, transformaces na politica brasileira educacional e também na P6s-Graduacéo para
que esta atividade reassuma sua funcdo de promotora do processo de humanizagdo, de

desenvolvimento e alcance das potencialidades especificamente humanas.
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1. A PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA SOBRE O
SOFRIMENTO/ADOECIMENTO DE POS-GRADUANDOS — UMA REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUCAO

A expansdo da pds-graduacdo no Brasil, que se acentua em especial a partir de meados
dos anos 1990 (BARRETO, DOMINGUES, 2012), trouxe para o debate cientifico a analise
sobre as inUmeras teses e dissertaces concluidas ao final do curso e evidenciou a importancia
de se avaliar as condic¢des para a producao do conhecimento (FREITAS, SOUZA, 2018).

Alguns dos fatores que contribuiram para a ampliacdo da pds-graduacdo no Brasil,
foram os resultados da reforma na educacgdo superior no pais, planejada e divulgada nos seis
Planos Nacionais da P6s-graduacdo — PNPG produzidos até o presente momento, com previsdo
de publicacdo de um sétimo PNPG (AZEVEDO, OLIVEIRA, CATANI, 2016).

O Plano Nacional de P6s-Graduacéo atual (PNPG) 2011-2020, elaborado pela CAPES
em 2010, teve como objetivo “definir novas diretrizes, estratégias e metas para dar continuidade
e avancar nas propostas para a politica de pds-graduagao e pesquisa no Brasil” (CAPES, 2010,
p. 2). Tais propostas tém como intuito o crescimento equanime do Sistema Nacional de Pos-
Graduacao, com o propdsito de “atender, com qualidade, as diversas demandas da sociedade,
visando ao desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, econémico e social do pais.” (p. 283).

O PNPG 2011-2020 é o primeiro a ser incorporado ao Plano Nacional de Educacao
(PNE). Conforme o documento, a proposta é de aumentar progressivamente o nimero de
profissionais com mestrado e doutorado e “posicionar o Brasil entre os dez paises maiores
produtores de conhecimentos novos” (CAPES, 2011, p. 38). Entre outras propostas, esta a de
priorizar a formacdo para educacdo basica e para areas de tecnologia, consideradas com
defasagem de pessoal qualificado, estimular a interdisciplinaridade, programas e linhas de
pesquisa que compartilham problemas e convergem temas, formacdo diversificada etc., e
aumento de publicacdo cientifica, de maneira a concorrer com paises de primeiro mundo
(PONTES, 2018).

Lehman (2010) analisa que a defasagem da area da educacéo ocorre pela caréncia de
diversos incentivos, sobretudo financeiros, o que se contrasta com 0s investimentos nas areas
de conhecimento de exatas e tecnologia, que respondem as demandas do mercado. Além disso,

a proposta de uma formacao mais generalistas acompanha a tendéncia de mercado em paises



18

desenvolvidos economicamente, que busca, por exemplo, trabalhadores polivalentes, capazes
de assumir multiplas fun¢ées em um mesmo cargo (LEHMAN, 2010).

A ideia de producéo cientifica submetida a demanda da producdo mercadologica, em
que o mercado se constitui como matriz regulador do trabalho cientifico, aparece fortemente no
VI PNPG (2011-2020), embora tais bases tenham sido lancadas ja em planos anteriores. A
énfase na producdo da pds-graduacgdo trouxe um cenario contraditério, em que o quantitativo
de publicacbes tem maior peso avaliativo que a qualidade das producdes cientificas. Dessa

forma, se instaura

[...] um verdadeiro surto produtivista em que o que conta é publicar, ndo importa qual
versdo requentada de um produto, ou varias versées maquiadas de um produto novo.
A quantidade institui-se em meta. Deste modo, formas legitimas de produgéo, como
coautorias e organizagdes de coletdneas — em inimeros casos produtos de sélidas
pesquisas integradas —, banalizaram-se no &mbito de algumas &reas de conhecimento,
entre elas a Educagdo (KUENZER; MORAES, 2005, p. 1348).

A énfase no quantitativo de publicacOes, tanto pelo PNPG 2010-2020 quanto pelas
formas de avaliacdes da Pds-Graduacdo brasileira, culminou na intensificacdo da presséo sobre
os programas, professores e discentes pela produtividade com foco no produto, e ndo no
processo, 0 que observaremos a seguir a partir da revisdo de literatura realizada.

De acordo com Maurente (2019), a alta exigéncia de produtividade na pos-graduacédo
brasileira teve inicio na década de 1970, sendo institucionalizada como politica de avaliacdo
nos anos 1990, com a construcdo de metodologias quantitativas pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Além disso, ha de se destacar a
aprovacdo da Lei 10.973, de 2 de dezembro de 2004, conhecida por “Lei de Inovagdo
Tecnologica” que articula o desenvolvimento cientifico e tecnologico realizado pelas
instituicdes publicas de ensino com as atividades empresariais, ou seja, a sujeicdo da pesquisa

as necessidades mercadolodgicas.

A amplitude do efeito das transformagoes nas politicas de avaliacdo pode ser analisada
em dados que afirmam que, entre 1981 e 2006, a produgdo cientifica no mundo
duplicou, enquanto a brasileira se multiplicou por nove. Ao mesmo tempo em que
esses dados nos levam a admirar e a respeitar 0s pesquisadores e programas,
precisamos pensar que eles estdo no limite de serem alarmantes e ndo se fizeram sem
um custo elevado (MAURENTE, 2019, p. 4).

Os cursos de pos-graduacdo sdo avaliados pela CAPES desde a década de 1980.
Diversos sdo os critérios de avaliagdo, sendo um dos principais o nivel de producéo académica,

pautando-se no quantitativo de producdo e publicacGes em revistas cientificas bem avaliadas.
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Esta forma de avaliagdo promove uma pressdo sobre os programas de p6s-graduacéo,
que passam a exigir tanto dos docentes, quanto dos discentes, producbes académicas,
principalmente de artigos cientificos, para assegurar uma boa avaliacdo e, dessa forma,
conseguir melhores verbas para manutencdo do curso. Tal fato culmina em um ambiente
competitivo e estressor. Outro ponto que favorece o estresse e a competicdo € o tempo
considerado ideal para a formacédo, tanto no mestrado quanto no doutorado, incluindo nesse
tempo a realizacao das disciplinas obrigatdrias, o desenvolvimento da pesquisa, as orientagdes
e reunides, a producdo de artigos e/ou produtos bibliograficos, dentre outros (FREITAS,
SOUZA, 2018).

Outro ponto destacado pelas pesquisas € 0 baixo investimento para area da Educacgao no
Brasil. Os recentes cortes orcamentarios para a area da Educacdo possuem como marco a
Emenda Constitucional n.° 95, de 16 de dezembro de 2016, que inaugurou um novo regime
fiscal, impondo por 20 anos limites de gastos para o governo federal. Acentua-se, dessa forma,
uma politica de desmonte da educacdo superior publica que apresenta como principais acées 0s
cortes dos recursos or¢camentarios que atingem as Instituicbes Federais de Ensino Superior
(IFES) e os cortes or¢camentarios das agéncias diretamente vinculadas as atividades académicas
de formacéo e de apoio a pesquisa, como da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e do Conselho Nacional de Desenvolvimento cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) (ARAUJO, MACEDO, 2022).

Os cortes orcamentarios foram intensificados durante o Governo Bolsonaro® (2019-
2022) tendo as universidades federais sofrido com a perda de 12% de seu orcamento durante

este periodo, sem reajustes com os valores da inflacao.

Desde 2019, a inflagio medida pelo indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA), calculada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
ultrapassa os 20%. Considerando esse indice e o0 orgamento de 2019, a Associagdo
Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes)
aponta que o montante reservado as universidades deveria ser de pelo menos R$ 7,2
bilhdes para que mantivesse sua capacidade de compra. Atualmente, ele é 25% menor
que isso (KONCHINSKI, 2022).

Isso resulta em recursos financeiros insuficientes para a manutencdo das universidades,
0 que contribui para deterioracdo das condicdes de trabalho, e de execucdo das atividades da
universidade, como de intercambio por exemplo. Este fato pode ser considerado como uma das

determinac6es sobre o sofrimento de pos-graduandos, depauperando as chances de receberem

30s cortes orcamentarios para a area da Educacéo possuem como marco a Emenda Constitucional n.° 95, de 16 de
dezembro de 2016, durante o Governo Temer (MDB, 2016-2019) que inaugurou um novo regime fiscal, impondo
por 20 anos limites de gastos para o governo federal, causando redugdo significativa no nimero de Bolsas Capes
e impossibilitando as instituicdes de pagarem pela manutencéo basica das IES. Os dados da pesquisa foram
produzidos em 2021, durante o Governo Bolsonaro (PL, 2019-2022).
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bolsas estudantis, ou de pesquisa, além de submeté-los a condicGes inadequadas para estudo.
Dessa maneira, como observado nos dados da presente pesquisa, que Serdo expostos nos
capitulos seguintes, os pos-graduandos sao implicados a conciliar o trabalho remunerado com
as atividades da pos-graduacdo (CESAR et al., 2018).

Segundo Louzada e Silva Filho (2005), o tema sobre o impacto da formacdo sobre a
salde mental tem sido bastante explorado no nivel de graduagdo. Entretanto, no que tange a
poOs-graduacado, os estudos ainda sdo incipientes.

Partindo das ponderac@es acima, o objetivo deste capitulo é identificar e sintetizar uma
visdo geral do estado atual do conhecimento acerca do sofrimento e/ou adoecimento de pds-

graduandos stricto sensu no Brasil, a partir de artigos, dissertagdes e teses.

1.1 Procedimentos adotados na revisao

A reviséo de literatura foi realizada em trés bancos de dados: na Scientific Electronic
Library Online (Scielo, https://search.scielo.org/), na Biblioteca Digital Brasileira de Teses de
Dissertacbes (BDTD, https://bdtd.ibict.br/vufind/) e no Google Académico
(https://scholar.google.com.br/). ~ Os descritores utilizados foram “Sofrimento de pos-
graduandos”, “Adoecimento de pos-graduandos”, “Saide mental de pds-graduandos”,
“Ansiedade em pos-graduandos” e “Depressao em pos-graduandos”.

O trabalho foi realizado partindo da defini¢do da questdo de pesquisa como sendo “O
que a producdo cientifica brasileira pondera acerca do sofrimento de pés-graduandos até o
momento atual?”. Com base na pergunta central, foram definidos critérios de inclusdo e
exclusdo de estudos; coleta de informacges relevantes nos estudos selecionados; avaliagéo,
interpretacdo, sintese e apresentacao da revisao.

Os critérios de inclusdo foram: estar publicado na lingua portuguesa; estar revisado e
publicado na integra enquanto artigo, tese ou dissertacdo; ter como objeto de pesquisa a pds-
graduacdo ou pos-graduandos em curso stricto sensu e abordar o sofrimento/adoecimento dos
estudantes. Consequentemente, os critérios de exclusdo foram estar em lingua estrangeira, ndo
ter sido revisado e/ou publicado, e divergéncia no objeto de pesquisa, como abordar sofrimento
de docentes, ndo de pos-graduandos, e/ou abordar a pos-graduacdo lato sensu. N&o foi
delimitado o tempo de publicagéo, contemplando artigos, teses e dissertacdes publicados até o
més da realizacdo da busca online nos trés bancos de dados, em agosto de 2022.

A pesquisa foi realizada entre os dias trés e oito de agosto de 2022. Foram encontrados

um total de 287 trabalhos a partir dos descritores utilizados, sendo 11 trabalhos através da
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Scielo, 21 pela BDTD e 255 trabalhos por meio do Google Académico, como ilustrado na tabela
abaixo (Tabela 1 — Producdes Localizadas). Mediante a leitura do titulo e resumo dos trabalhos
selecionados, considerando os critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 14 trabalhos

que correspondem a tematica Sofrimento/Adoecimento de pos-graduandos no Brasil.

Tabela 1 — Producdes localizadas

BANCO DE DADOS TOTAL
SCIELO 11
BDTD 21
Google académico 255

Fonte: a autora (2023).

Na figura a seguir (figura 1), expomos 0 passo-a-passo realizado em toda a revisao.
Apobs a leitura dos titulos e do resumo, foram selecionados os 14 trabalhos que corresponderam
a tematica. O procedimento realizado em seguida foi de leitura na integra deste total de
trabalhos selecionados que foram, novamente, submetidos aos critérios de incluséo e excluséo,

restando, por fim, 10 trabalhos que se enquadraram nos critérios estabelecidos para esta revisao.

Figura I — Fluxograma sobre a sele¢éo dos trabalhos para reviséo de literatura

Scielo (n=11)
BDTD(n=21)
Google académico (n=233)

i Leitura dos titulos e resumos

Scielo (n=13)
BDTD(n=73)

Google académico (n = 6)

i Leitura na integra

Scielo (n=73)

BDTD(n=4) —_» Razdes para exclusdo dos
Google académico (n = 3) textos pre-selecionados:
Protocolo para revisdio de
escopo, ainda nio realizada
(1), resumo publicado em
anais (1) e divergéncia no

Estudos mncluidos para sintese e
categorizacio dos dados (n=10)

objeto de pesquisa (2).

Fonte: a autora (2023).
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A extracgdo de dados dos trabalhos selecionados, para compor os resultados deste estudo,
foi feita por meio de eixos de analise previamente estabelecidos pela autora, sendo eles 1)
informac@es introdutorias dos artigos (autores e respectiva area de conhecimento, ano e
periddico de publicacdo, area geografica de estudo quando ha estudo de campo); 2) objeto do
trabalho, objetivo e publico-alvo; 3) metodologia; 4) identificacdo do referencial tedrico; 5)
identificacdo das determinacbes sobre o sofrimento/adoecimento de poés-graduandos e 6)

concepcao de sofrimento humano.

1.2 O que as publicacdes revelam

Inicialmente, na etapa de busca dos artigos, teses e dissertagdes, foram encontrados 287
trabalhos com os descritores de busca nas bases de dados utilizadas neste estudo. Mediante a
leitura do titulo e resumo, com aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 14
trabalhos, conforme exposto anteriormente.

O total de trabalhos que contemplou o tema da pesquisa no titulo e resumo (14) foi lido
na integra. Apos a leitura desses textos, foram verificados novamente os critérios de adequagéo
ao tema, restando 10 estudos. O primeiro e segundo foram retirados por divergéncia no objeto
de pesquisa — pois ndo abordavam a questdo do sofrimento/adoecimento dos p6s-graduandos,
mas fatores que podem contribuir para a adaptacdo dos discentes neste nivel de ensino, no caso
do primeiro, e 0 segundo por apresentar como objetivo a identificacdo dos fatores da evaséo de
estudantes dos cursos stricto sensu em Contabilidade no Brasil, ndo os tratando como potenciais
causas de sofrimento e/ou afetacdo da saide mental de p6s-graduandos. A terceira producéo foi
retirada por se tratar de um protocolo de revisdo de escopo para realizagédo futura, ou seja, um
planejamento de trabalho ainda n&o realizado, e o quarto trabalho foi excluido por se tratar de

um resumo publicado em anais.

1.2.1 - Informagdes introdutorias dos trabalhos

Os quadros a seguir (Quadros 2, 3 e 4) expdem informagOes sobre os trabalhos
selecionados, como nome dos autores e suas respectivas area de conhecimento, titulo, periddico
e ano de publicacdo, bem como a area geografica onde o trabalho foi realizado, quando se tratar
de trabalho de campo. Do total de pesquisas selecionadas para compor a presente revisao
literaria, sete sdo artigos, trés sdo dissertacOes e seis se configuram como teses, dessa forma

foram expostas separadamente nas tabelas abaixo.
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Na coluna “Area geografica do estudo” nos quadros abaixo, os trabalhos que nao se

caracterizam por estudo de campo, tiveram este espago preenchido por “Estudo teodrico”.

Quando o trabalho é de estudo de campo, porém sem identificacdo da area geogréafica onde foi

realizado, este espago foi preenchido por “Nao declarado”.

Tabela 2 — Informag®es introdutdrias dos artigos selecionados

Autores e area de

conhecimento

Titulo do trabalho

Periédico e ano de

publicacéo

Area geografica do
estudo

SILVA, A. S. P./ Psicologia
MARSICO, G. / Filosofia

A cultura académica
do sofrimento: sera

Estudos de Psicologia

Estudo tedrico

gue isso existe? 2022
MAURENTE, V. S./Psicologia | Neoliberalismo, Interface Nao declarado
Social ética e
produtividade 2019
académica:
subjetivacéo e
resisténcia em
programas de pos-
graduacdo
brasileiros
LOUZADA, R. de C. R. /| Formagdo do | Psicologia em Estudo Né&o declarado
Psicologia pesquisador e
SILVA FILHO, J. F. da /| sofrimento mental: | 2005
Psiquiatria um estudo de caso
GLATZ, E. T. M. de M. /| A salide mental e o | Revista Educar Mais
Educagdo sofrimento psiquico
YAEGASHI, S. F. R. /| de p6s-graduandos: | 2022
Educacéo uma revisdo de

FRANCA, F. F./ Educacéo
SOUZA, S. de / Educagdo
FONSECA, A. A. R. da /

literatura em teses e
dissertacdes

Estudo tedrico

Psicologia

RABASSI, L. K. B. da C. /

Educacéo

FREITAS, M. de F. Q. de / | Formagéo em | Educar em Revista Regido Sul e Sudeste
Educacéo pesquisa na pos-

SOUZA, J. | MUsica graduacdo: 2018

possibilidades e
desafios a partir da
orientacdo

CESAR, F. C. R./ Enfermagem

Estressores da pos-

Cogitare Enfermagem

SOUSA, E. T./ Enfermagem graduacdo: revisdo

RIBEIRO, L. C. M. /] integrativa da | 2018 Estudo tedrico
Enfermagem literatura

OLIVEIRA, L. M. de A. C. /

Enfermagem

Fonte: a autora (2023).

Tabela 3 — Informacg®es introdutdrias sobre as dissertacdes selecionadas
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Autores e area de | Titulo do trabalho | Periédico e ano de | Area geografica do
conhecimento publicacéo estudo
PONTES, F. / Psicologia Ansiedade, estresse, | Universidade de S&o | S&o Paulo
depressdo e | Paulo
qualidade de vida:
um estudo com pds- | 2018
graduandos da
Universidade de Sao
Paulo
COELHO, W. E. / | Ansiedade, Universidade Federal de | Nacional
Contabilidade autoeficéacia e | Minas Gerais
motivacdo nos
cursos stricto sensu | 2019
de ciéncias
contabeis
GALDINO, M. J. Q. /| Sindrome de | Universidade Estadual | Parana
Enfermagem Burnout e qualidade | de Londrina
de vida entre
MARTINS, J. T./ Enfermagem | estudantes de pdés- | 2016
graduacdo  stricto
HADDAD, M. do C. F. L. / | sensu em
Enfermagem enfermagem
ROBAZZI, M. L. do C. C. /
Enfermagem
BIROLIM, M. M. /
Enfermagem
Fonte: a autora (2023).
Tabela 4 — InformagGes introdutdrias sobre a tese selecionada
Autores e area de | Titulo do trabalho | Periédico e ano de | Area geografica do

conhecimento

publicagéo

estudo

CARNEIRO, J. A. / Educagdo

Dancas circulares e

saber sensivel na
formacéo de
doutorandas em
educacéo: um

estudo das emocdes

Universidade Federal da
Bahia

2018

Bahia

Fonte: a autora (2023).

A partir das informac@es introdutérias sobre os trabalhos selecionados, constata-se a

predominancia de autores da Area de Humanas, principalmente de Educacdo e Psicologia,

ficando logo em seguida, os autores da Area da Saude, como de Enfermagem. Os dados sobre

area de conhecimento dos trabalhos selecionados estdo expostos no grafico a seguir.

Grafico 1 — Predominancia das Areas de conhecimentos dos autores
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Fonte: a autora (2023).

Em ordem decrescente de predominancia das areas de conhecimento dos autores,
observamos a concentracao da area de Educacéo (7), de Enfermagem (5) e Psicologia (4), como
mencionado. Também ha diversidade nas areas de conhecimento, como de Filosofia (1), Musica
(1), Psiquiatria (1), Contabilidade (1) e Psicologia Social (1). O niumero escasso de pesquisas
encontradas se justifica pela limitagdo da presente pesquisa, considerando os descritores e
plataformas selecionados. Ainda assim, o nimero reduzido de pesquisa sobre a tematica do
sofrimento na pos-graduacdo em cursos stricto sensu é consideravel, isto somado a variedade
das areas de conhecimento dos pesquisadores, apontam para a necessidade de aprofundamento
acerca desta tematica, intensificando-se os estudos em cada area para que a demanda em nivel
nacional seja abordada em sua complexidade.

Partindo desta consideracdo, entende-se a publicacédo de artigos ter maior concentracéo
nos periédicos das areas de Educacéo e Psicologia. Os anos de publicacdo dos estudos variam
entre o periodo de 2005 a 2022, sendo mais presentes a partir do ano de 2018, o que evidencia
estudos recentes sobre a tematica do sofrimento de pds-graduandos no Brasil.

Com base nos quadros 1, 2 e 3, observamos uma concentragéo de estudos de campo
realizados nas regides sul e sudeste do pais. De acordo com os dados publicados pelo Geocapes
- Sistema de Informagdes Georreferenciadas da CAPES

(https://geocapes.capes.gov.br/geocapes/), nos indicadores sobre a Distribuicdo de Programas

de Pos-Graduacdo no Brasil referente ao ano de 2020, atualizados no dia 05 de novembro de
2021, ha o predominio de Programas de Pds-Graduagdo nas regides sul e sudeste do pais,

havendo uma concentracdo de Programas nos Estados de S&o Paulo (917), Rio de Janeiro (507),


https://geocapes.capes.gov.br/geocapes/
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Minas Gerais (472), Rio Grande do Sul (431) e Parana (371). Esses dados contribuem para
compreendermos 0 motivo de mais pesquisas de campo terem sido realizadas nas regides sul e
sudeste, de acordo com os trabalhos selecionados. Outras regies do Brasil como centro-oeste,
norte e nordeste, ficam desassistidas. Esses dados sao reforcados pelo estudo de Glatz et al.
(2022) que constata auséncia de estudos nas regides norte e centro-oeste do Brasil.

A seguir, hd a continuidade da analise através do eixo objeto de pesquisa, que se refere,

por conseguinte, ao objetivo geral e publico-alvo de cada trabalho.

1.2.2 — Objeto da pesquisa, objetivo e publico-alvo

Este eixo explicita os critérios de inclusdo destes trabalhos para a realizacdo desta
revisao literaria, pois, mesmo havendo possiveis desencontros no objeto de pesquisa, como as
diferenciagbes no enfoque dado sobre o sofrimento em si, sobre formas de amenizagio do
sofrimento ou sobre as determina¢des do sofrer na pos-graduacéo, todos abordam a tematica do
adoecimento/sofrimento no contexto da pos-graduagdo em cursos stricto sensu.

A definicdo do objeto de pesquisa durante o processo de escrita académica é
imprescindivel para sua concretizacdo. Sem o objeto definido ndo ha pesquisa. Portanto, a
seguir, apresenta-se 0 objeto de cada trabalho selecionado nesta revisdo de literatura,
explicitando seus objetivos e publico-alvo.

O trabalho de Silva e Marsico (2022) apresenta como objetivo buscar uma compreensao
do sofrimento vivido pelos alunos da P6s-Graduacéo a partir de uma perspectiva culturalista e
tem como publico-alvo, portanto, a pds-graduacao brasileira.

Ja Maurante (2018) apresenta como objetivo analisar a moral produtivista no contexto
académico e as formas como estudantes de pos-graduacéo lidam tal moralidade. O pablico-alvo
foram dez estudantes de cinco programas de pds-graduacao brasileiras

Louzada e Silva Filho (2005) apresentam como objetivo investigar as relagdes entre
formagéo de pesquisadores e sofrimento psiquico. O publico-alvo alcancado foram 21 pos-
graduandos de um mesmo programa de pos-graduacdo na area de Biomedicina em uma
Universidade publica brasileira.

Diferentemente dos autores supracitados, Carneiro (2018) apresenta como objetivo o
estudo das “emocdes na formacao de doutorandas em Educacgao, mediante as dangas circulares,
em uma perspectiva sensivel, necessaria e escassa aos pos-graduandos (...) (p. 9)”. O publico-
alvo, portanto, foram seis doutorandas em Educacdo da Universidade Federal da Bahia
(UFBA).
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Correspondendo aos critérios de inclusdo para esta revisdo, a pesquisa de Pontes (2018)
teve como objetivo “avaliar o nivel de sintomas de depressdo, ansiedade, estresse e a qualidade
de vida de estudantes de pos-graduacdo stricto sensu da Universidade de S&o Paulo, campus
Cidade Universitaria, e verificar o nivel de correlagao entre essas variaveis” (p. 9), tendo como
publico-alvo 200 pds-graduandos, mestrandos e doutorandos, de diversas unidades da USP.

J& Coelho (2019) aponta como objetivo de sua dissertacdo estudar o fendmeno da
ansiedade analisando qual sua relacdo com a autoeficacia e a motivacao nos estudantes stricto
sensu de Ciéncias Contabeis de instituicGes brasileiras. O publico-alvo foi, portanto, 322
discentes de 33 programas brasileiros stricto sensu de Ciéncias Contébeis.

Considerando a demanda social, muito presente entre estudantes e profissionais da area
da saude no Brasil, Galdino (2016) objetivou avaliar a ocorréncia de sindrome de Burnout e sua
relacdo com a qualidade de vida entre mestrandos e doutorandos de Programas de Pds-
Graduagdo em Enfermagem. O publico-alvo da pesquisa foram 129 pés-graduandos de trés
universidade publicas do Estado do Parana.

Partindo de uma revisdo de literatura, Glatz et al. (2022) apresentaram como objetivo
“analisar o estado do conhecimento sobre a saide mental e o sofrimento psiquico em pos-
graduandos, orientando-se a partir de teses e dissertacGes produzidas no Brasil, entre 0s anos
de 2005 e 2021” (p. 1). O publico-alvo, dessa forma, foi a producéo cientifica publicada em
dissertagcdes e teses encontradas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD) e no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Distinguindo-se dos trabalhos acima citados, o trabalho de Freitas e Souza (2018),
intitulado Formacd@o em pesquisa na pos-graduacdo: possibilidades e desafios a partir da
orientacao tem como objeto de pesquisa as relacdes estabelecidas no processo de orientacdo no
periodo de 1995 a 2017, ao nivel de mestrado e doutorado em Programas de Pds-graduacao em
Educacdo, Educacdo musical e Psicologia, e que podem afetar positiva ou negativamente a
qualidade das atividades na pés-graduacdo. O publico-alvo foram as relacGes estabelecidas em
processos de orientacdo, analisadas e sintetizadas, no periodo mencionado acima. Apesar do
desencontro no objeto de pesquisa, apresentando com maior enfoque o processo de orientagdo
em cursos stricto sensu, Freitas e Souza (2018) correlacionam este fendmeno com 0 processo
de sofrimento/adoecimento de pos-graduandos, fator que perpassa as determinacbes do
sofrimento, como constatado a partir das leituras dos trabalhos selecionados. Portanto, esse

trabalho foi incluido no escopo de analise.
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J& Cesar et al. (2018), partindo de uma revisdo de literatura, buscaram identificar
evidéncias cientificas relacionadas aos estressores enfrentados por estudantes de mestrado e
doutorado durante a formacdo. O publico-alvo foi a producéo cientifica publicada até o ano de
2017 acerca desta tematica por meio da Biblioteca Virtual em Saude, Web of Science,
Psychology Information e PubMed.

Evidencia-se, dessa forma, que todos os trabalhos mencionados abordam, de forma
direta ou indireta, questdes que perpassam o0 processo de sofrimento de pds-graduandos em
cursos stricto sensu. No proximo eixo, sera avaliada a metodologia empregada em cada

pesquisa para se atingir o objetivo proposto.

1.2.3 — Metodologia utilizada nos trabalhos selecionados

A seguir, apresentamos a analise acerca das metodologias e técnicas utilizadas em cada
trabalho cientifico selecionado. A metodologia e técnica empregadas se configuram enquanto
a forma com que o pesquisador produziu seu trabalho e obteve os dados apresentados,
considerando que “o conhecimento cientifico vai além do empirico, procurando compreender,
além do ente, do objeto, do fato e do fendbmeno, sua estrutura, sua organizacdo, seu
funcionamento, sua composicao, suas causas e leis (CERVO, BERVIAN, DA SILVA, 2007, p.
7). Portanto, a analise das metodologias cientificas aplicadas contribuird para a compreensdo
acerca da concep¢ao sobre o objeto de estudo, o sofrimento de pds-graduandos.

O artigo de Silva e Marsico (2022) foi realizado a partir de uma pesquisa teorico-
conceitual sobre o sofrimento na pos-graduacdo. Os autores problematizam o contexto deste
nivel de ensino, como as exigéncias, a relacdo orientando-orientador e a soliddo do ato de
pesquisar, e apresentam axiomas fundamentados por uma determinada abordagem psicoldgica,
a Psicologia Cultural Semidtica, para compreensao dos processos psicoldgicos que ocorrem na
relacdo do estudante com o meio académico.

Ja o artigo de Maurente (2019) parte de entrevistas semiestruturadas com 10 estudantes
de pos-graduacdo de cursos diversos, como Psicologia, Engenharia Mecénica, Veterinéria,
Bioquimica e Educacdo de Universidades publicas e privadas do Brasil, além de realizacdo de
oficina de fotografia organizada de acordo com o programa e em duplas, para debater sobre
questdes especificas de cada area. Segundo o autor, trata-se de uma pesquisa-intervencao.

Louzada e Silva Filho (2005) desenvolveram uma pesquisa qualitativa, de tipo estudo
de caso, a partir do relato de 21 pds-graduandos, sendo 6 mestrandos e 15 doutorandos, de

ambos 0s sexos, na faixa etaria de 25 a 52 anos. Os pés-graduandos foram selecionados por
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atuarem em dois laboratérios de um programa na area de Biomedicina de uma Universidade
publica brasileira.

Assim como o trabalho supracitado, Carneiro (2018), em sua tese, também realizou
pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-formacdo, que parte das narrativas autobiograficas de
membros do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo, Didatica e Ludicidade (GEPEL), da
Faculdade de Educacéo da Universidade Federal da Bahia (FACED-UFBA), que foram, em sua
totalidade, seis doutorandas em Educacdo. A narrativa das participantes da pesquisa foi
proporcionada por meio da vivéncia com as dangas circulares dos florais de Bach, “visando a
formacdo, de forma reflexiva, possibilitando uma autoanalise que pode proporcionar uma
compreensao acerca das proprias emogdes” durante 0 processo de doutoramento (CARNEIRO,
2018, p. 78).

Distintamente dos trabalhos abordados até aqui, a pesquisa de Pontes (2018) se refere a
uma pesquisa de tipo exploratoria e de método quantitativo estatistico. Os dados sdao compostos
pelas respostas de 200 pos-graduandos da Universidade de Sdo Paulo (USP) diante
instrumentos de avaliacdo de saude. Os instrumentos utilizados foram a escala de qualidade de
vida World Health Organization Quality of life e Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress
(EADS-21), além de questionario sociodemografico.

Tal qual a pesquisa de Pontes (2018), a dissertacdo de Coelho (2019) trata-se de uma
pesquisa empirica descritiva, com abordagem quantitativa. O autor utilizou os instrumentos de
coleta de dados State-Trait Anxiety Inventory (Inventario de Ansiedade Traco-Estado), a
Echelle de Motivation en Education (EME) e a Escala geral de Autoeficacia Percebida com
alunos de Pds-Graduacdo de Ciéncias Contabeis de todo Brasil. Os questionarios foram
exclusivamente aplicados em meio eletronico e o percentual de retorno foi de 23,93%,
totalizando 382 questionarios respondidos.

Do mesmo modo que os dois trabalhos mencionados acima, a dissertacdo de Galdino
(2016), Sindrome de Burnout e qualidade de vida entre estudantes de pés-graduacao stricto
sensu em enfermagem, trata-se de um estudo transversal analitico-descritivo, com abordagem
guantitativa. Os instrumentos utilizados pela autora foram um questionario semiestruturado
para caracterizacdo sociodemografica, académica, ocupacional e de hébitos de vida, 0 Maslach
Burnout Inventory — Student Survey para avaliar a sindrome de Burnout e o World Health
Organization Quality of Life Assessment Instrument — Bref, para avaliar a qualidade de vida de
165 estudantes de pés-graduacdo, mestrado e doutorado, da area de Enfermagem em trés

instituicdes publicas de ensino do Estado do Parana.
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O artigo de Glatz et al. (2022), intitulado A saude mental e o sofrimento psiquico de p6s-
graduandos: uma revisdo de literatura em teses e dissertacoes, foi realizado por pesquisa de
cunho bibliografico, do tipo revisdo de literatura. O levantamento de estudos foi realizado na
base de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e no Catalogo
de Teses de Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), com recorte temporal entre os anos de 2005 a 2021. Além do recorte temporal, as
pesquisas tiveram como critério de inclusdo estar no idioma portugués e abordar a tematica do
sofrimento de pos-graduandos. As autoras obtiveram o total de nove trabalhos selecionados,
sendo sete dissertagdes e duas teses. Os trabalhos foram lidos e analisados na integra.

No artigo de Freitas e Souza (2018), a metodologia utilizada foi de observagédo
participante, de registro documental a respeito dos processos de mediacdo na orientacdo em
cursos de mestrado e doutorado em programas de Educacdo e Psicologia no periodo
compreendido entre 1994 a 2017 em trés universidades publicas, sendo duas da regido Sul e
uma da regido Sudeste.

Por fim, o artigo de Cesar et al. (2018), intitulado Estressores da pds-graduacao:
revisdo integrativa da literatura, trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura,
como expde o proprio titulo. A partir da busca sistematica nas bases de dados da area da saude,
Biblioteca Virtual em Saude, Web of Science, Psychology information e Pubmed, as autoras
selecionaram 12 estudos que abordaram fatores estressores na pds-graduacdo, em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhol.

De acordo com a analise dos estudos selecionados, pode-se observar uma variedade nas
metodologias de pesquisa utilizadas. A seguir sdo expostas em ordem decrescente as
metodologias encontradas: pesquisas quantitativas com utilizagao de instrumentos de avaliacéo
(3), pesquisas qualitativas (2), revisbes de literatura (2), tedrico-conceitual (1), entrevista
semiestruturada (1) e observacao participante (1).

A andlise sobre o referencial tedrico utilizado pelos autores contribui para a
compreensdo da visdo acerca do objeto de estudo, mais especificamente do sofrimento humano,

e de sua integridade cientifica, que sera exposta no item a seguir.
1.2.4 — Referencial tedrico adotado pelos trabalhos selecionados
A identificacdo do referencial teérico adotado nas producdes que estdo sendo analisadas

pautou-se, exclusivamente, pela leitura na integra de cada trabalho, sendo possivel, portanto,

quando expressa de forma direta e/ou indireta por seus respectivos autores.


https://periodicos.ifsul.edu.br/index.php/educarmais/article/view/2719
https://periodicos.ifsul.edu.br/index.php/educarmais/article/view/2719
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O artigo de Silva e Marsico (2022) é fundamentado teoricamente a partir da Psicologia
Cultural Semiética. Segundo os autores,

A escolha da Psicologia Cultural Semidtica para discutir o sofrimento na academia
baseia-se na concepgdo de que 0s seres humanos sdo seres simbolicos que
coconstroem seus mundos (Valsiner, 2012, 2014). N6s nos organizamos, regulamos
e damos sentido aos nossos sentimentos, pensamentos e acBes pela criagdo e pelo uso
de signos (SILVA, MARSICO, 2022, p. 3).

Nesse sentido, de acordo com Silva e Marsico (2022), a perspectiva escolhida oferece
um conjunto de ferramentas que permite compreender 0s processos semidticos subjacentes ao
sofrimento produzido no meio académico. Nessa perspectiva tedrica, os valores cientificos, as
normas e 0s prazos sao tipos de signos que regulam a vida académica dos estudantes. Por se
tratarem de uma producéo cultural, as pessoas sdo capazes de negociar — consigo e com 0 outro
— novos signos, reconstruir, potencializar, enfraquecer ou desconstruir signos. Nesse sentido, a
cultura é um processo dindmico de mediacao semiética que orienta, mas ndo determina, as acoes
das pessoas. Esta perspectiva tedrica coloca na centralidade a acdo humana sobre a
determinacéo das alteracdes no mundo real, responsabilizando a acdo humana pela construgédo
de novos signos no ambiente académico que possa tornar as relacdes menos adoecedoras
(SILVA, MARSICO, 2022).

Em contrapartida, o artigo de Maurente (2019) é fundamentado teoricamente pela ética
foucaultiana. De acordo com o autor, a “perversidade da moral académica produtivista” (p. 5),
no sistema capitalista gerido pelo neoliberalismo, toma o produtivismo como dispositivo de
hierarquizacéo entre os pesquisadores, acionando, assim, um campo moral onde a subjetivacéo
é reduzida ao excesso de competitividade e individualismo.

Ja o trabalho de Louzada e Silva Filho (2005) apresenta como referencial tedrico a
psicodinamica do trabalho e da saude mental, principalmente a partir das teorizacGes de
Christophe Dejours, Pierre Bourdieu, Leny Sato e Marcio Seligmann-Silva. Os autores
comparam os dados coletados pela pesquisa com os dados de um estudo de Dejours (1988)
sobre pilotos de caca, em que ambos 0s grupos, estudantes de pos-graduacéo e pilotos de caca,
sdo implicados a um intenso processo seletivo, sdo avaliadas, ou postas em xeque, a resisténcia
fisica, intelectual e psiquica. Além disso, a necessidade de estarem sempre motivados, em busca
da “exceléncia”.

Em sequéncia, Carneiro (2018) fundamenta sua tese a partir de um “paradigma
multirreferencial”. A autora parte da defesa de um “saber sensivel” de formagdo na pods-

graduacdo, pautada nas experiéncias sensoriais e emocionais, interligando-as com a capacidade
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racional. Tal concepcdo é fundamentada por autores brasileiros e estrangeiros, como Jo&o
Francisco Duarte-Janior (2004, 2006) e Michel Maffesoli (1998). Apesar de defender um “saber
sensivel”, que contribuiria para humanizagdo no processo de formagdo na pos-graduacéo,
Carneiro (2018) apresenta uma concepc¢ao biologicista das emogdes, como veremos a seguir no
topico acerca da concepcao do sofrimento humano.

J& a pesquisa realizada por Pontes, intitulada Ansiedade, estresse, depresséo e qualidade
de vida: um estudo com pdés-graduandos da Universidade de Sdo Paulo (2018) partiu da
fundamentacdo da Teoria do estresse de Selye (1959) e suas atualizacdes de Lazarus e Folkman
(1984) e Lipp (2003), por meio do paradigma da psicologia da satde.

Selye (1959) popularizou o conceito de estresse em meio cientifico a partir da teoria da
sindrome de adaptacdo geral, consistida em trés fases. A primeira seria a fase de alerta,
considerada normal e saudavel, uma vez que o organismo prepara sua defesa e cria uma
mobilizacdo hormonal para que o corpo possa melhor responder a situagdo estressora, seja por
luta ou fuga. A segunda fase chama-se fase de resisténcia, que ocorre caso a fase de alerta se
mantenha por periodos prolongados. Na fase de resisténcia, existe aumento e acimulo de
secrecdo hormonal e maior gasto energético, mas que ndo impedem o enfretamento diante dos
estimulos estressores. A terceira e Ultima fase, de acordo com Selye, chama-se fase de exaustdo
que ocorre quando ndo foi possivel resolver a situacdo estressante, culminando em um
desequilibrio constante da homeostase por meio da excrecdo constante de horménios

relacionados ao estresse e ao esgotamento de energia dirigida a adaptacdo (PONTES, 2018).

Posteriormente, Lipp (2003), descobriu uma nova fase intermediaria entre a
resisténcia e a exaustdo, denominada de quase-exaustdo — momento em que a
resisténcia fisica e emocional comeca a deteriorar. Existe aumento da ansiedade e
surgimento de sintomas e doencas, por conta da deficiéncia imunolégica causada por
excesso hormonal, em especial os corticoides, muito embora, diante de grande
esforgo, o sujeito ainda consiga ter momentos de funcionamento normal. Sendo assim,
0 modelo trifasico foi atualizado para um modelo quadrifasico (PONTES, 2018, p.
42-43).

Dessa forma, observa-se o enfoque de Pontes (2018) sobre uma forma de sofrimento
encontrada na pés-graduacao, expressada através do estresse. Os autores aos quais ele recorre
para fundamentar sua dissertacdo se centram numa concepc¢do biologicista do sofrimento
humano, e que sera mais bem explorado no tépico seguinte acerca da concepcao de sofrimento
das pesquisas selecionadas.

A dissertacdo de Coelho (2019) possui como referencial tedrico a Teoria da

Autoeficécia de Albert Bandura (1925-2021). O autor apresenta uma relacdo entre a ansiedade,
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a autoeficécia e a motivacdo em estudantes de pds-graduacgdo no curso de Ciéncias Contébeis,
afirmando que em niveis altos de ansiedade, os pds-graduandos apresentam baixa autoeficacia
e desmotivacdo para as atividades académicas. Para Coelho (2019), a ansiedade ocorre devido
a uma avaliacdo cognitiva incorreta ou exagerada da situacdo. Partindo das consequéncias e
tipos motivacionais do Modelo Hierarquico (VALLERAND, 1997), Coelho (2019) afirma que
a ansiedade poderia ser atenuada a niveis saudaveis caso o comportamento dos alunos fosse
regulado pela motiva¢ao intrinseca, pois esta “estabelece uma série de consequéncias positivas,
que atua diminuindo a ativagdo incorreta do sistema cognitivo” (COELHO, 2019, p. 58).
Ademais, o autor defende, partindo de Albert Bandura (1925-2021), que se acreditar autoeficaz
pode promover estratégias cognitivas mais amplas para o desenvolvimento das tarefas.

Na dissertacdo de Galdinho (2015), o referencial teérico ndo foi colocado. No entanto,
a autora possui formacédo em Enfermagem.

Assim como a pesquisa mencionada acima, o artigo de Glatz et al. (2022), também néo
define seu referencial tedrico. Das seis autoras do artigo, cinco séo da area da Educacéo, sendo
apenas uma de Psicologia.

O artigo de Freitas e Souza (2018) apesar de se propor a analisar as dimens@es subjetivas
e psicossociais presentes no exercicio do trabalho do(a) doente-pesquisador(a) no processo de
orientacdo e suas determinacgdes sobre a atividade, da saide e continuidade da formacao na pés-
graduacdo stricto sensu, assim como 0s outros trés trabalhos acima citados, ndo define o
referencial tedrico que embasa tal analise. Os autores sdo de areas de conhecimento diversos,
como Educacdo e Musica.

As autoras Cesar et al. (2018) também nao definiram o referencial tedrico de seu artigo.
Todas s&o da area de conhecimento da Enfermagem.

Dessa forma, observa-se que dos dez trabalhos selecionados por esta revisdo de
literatura, cerca de 40% néo apresentam a identificacdo do referencial teérico do artigo, tese ou
dissertacdo. Dado significativo e que aponta para uma descaracterizagdo do saber cientifico, em
que h& uma desvalorizacdo do embasamento teorico-filosofico em detrimento da busca de um
saber técnico nas producdes cientificas.

A seguir, avalia-se quais fatores sdo predominantemente apontados enguanto
determinac6es do sofrimento no contexto da Pds-Graduagéo, ou seja, fatores que perpassam o
processo de formagéo nesse nivel de ensino que contribuem para o sofrimento e impedimento

do desenvolvimento de pds-graduandos.

1.2.5 — Identificacédo dos fatores que perpassam o sofrimento de pés-graduandos
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Considerando que a investigacdo acerca do sofrimento na Pos-graduacdo ainda é
insuficiente em nivel nacional (Louzada e Silva Filho, 2005; Novais Malagris et al., 2009;
Martins; Bianchetti, 2018), a identificacdo das determinagdes do sofrimento através dos
trabalhos cientificos publicados até o presente momento é de grande relevancia para possiveis
contribuic6es e melhorias neste nivel de ensino, além de poder direcionar futuras pesquisas. Na
tabela a seguir, expomos as principais determinacfes apontadas por cada trabalho cientifico

selecionado nesta revisao de literatura.

Tabela 5 — As principais determinac@es sobre o sofrimento de pos-graduandos apontadas pelos

trabalhos selecionados

Principais determinacdes Trabalhos que mencionam Total
Dificuldade de conciliar exigéncias da pés- Silva e Marsico (2022) 06
graduacdo com as necessidades pessoais / altas | Galdino (2016)
exigéncias Freitas e Souza (2018)
Cesar et al. (2018)
Coelho (2018)
Carneiro (2018)
Condugéo do projeto de pesquisa Louzada e Silva Filho (2005)
Pontes (2018) 04
Galdino (2016)
Freitas e Souza (2018)
Producéo académica submissa & producao Maurante (2019)
mercadoldgica e relagdes de competitividade Freitas e Souza (2018) 03
Carneiro (2018)
Tornar-se pesquisador independente Louzada e Silva Filho (2005) 02
Pontes (2018)
Relacéo orientando-orientador Freitas e Souza (2018) 02
Cesar et al. (2018)
Problemas institucionais Louzada e Silva Filho (2005) 01
Preocupagfes com identidade profissional e Pontes (2018) 01
empregabilidade
Divulgacéo dos trabalhos Louzada e Silva Filho (2005) 01
Dificuldades financeiras Cesar et al. (2018) 01

Fonte: a autora (2023).

Segundo Silva e Marsico (2022), o sofrimento encontrado na pés-graduacao, de acordo
com a pesquisa, centra-se na dificuldade de conciliar as inUmeras exigéncias deste nivel de

ensino com a vida pessoal.

Explicando de outra forma, na interacdo com a cultura académica, o estudante
enfrenta, sucessivamente e sem sucesso, dificuldade de conciliar as demandas
académicas com as necessidades pessoais. Isso ndo significa dizer que a cultura
pessoal e a cultura coletiva sejam forcas opostas que geram experiéncias de
sofrimento, mas que a pessoa pode interpretar a realidade dessa maneira e orientar-se
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por essa ideia. Assim, o adoecimento surgiria em funcdo de um desgaste desse ciclo
que ndo permite o intercAmbio satisfatério com o ambiente para gerar novos
significados; a desisténcia seria uma tentativa de romper essa situagdo (SILVA,
MARSICO, 2022, p. 6-7).

Portanto, para esses autores o conflito entre as exigéncias da vida académica e da vida
pessoal pode desencadear o sofrimento em pds-graduandos, principalmente quando estes
concebem tais exigéncias como forcas contrarias, ndo vislumbrando possibilidades de
conciliacéo.

Ja Maurante (2019) compreende que a Pos-graduacéo é regida pelo regime neoliberal
que coloca a primazia da produtividade quantitativa acima da qualidade, além de perpetuar
relacdes de competitividade na academia, o que pode ocasionar o sofrimento psiquico. “A
perversidade da moral académica produtivista aciona processos de subjetivacdo nos quais
pesquisadores multiplicam sua carga de trabalho a fim de atingir niveis supostamente
adequados de publicagdes por ‘vontade propria (MAURANTE, 2019, p. 5). Dessa forma, de
acordo com o artigo de Maurante (2019), ha uma determinacdo histérica e social sobre as
exigéncias da pés-graduacao, intensificando-as em momentos de crise do capital, quando
propostas de regime neoliberal sdo acentuadas, fortalecendo a ideologia dominante de que a
ascensdo social, e de formacao académica/profissional, é de responsabilidade Unica e exclusiva
do sujeito.

Louzada e Silva Filho (2005) apresentam como determinacdo do sofrimento na pos-
graduacdo a conducdo do projeto de pesquisa, a divulgagdo de trabalhos, o “tornar-se
pesquisador independente” e problemas institucionais. No que tange as dificuldades na
conducdo do projeto de pesquisa, 0s pontos destacados pelos pds-graduandos foram
definir/mudar o problema de pesquisa, auséncia de resultados ou montagem de uma histéria a
partir dos experimentos e existéncia de multiplos projetos/tarefas simultaneos. Ou seja, 0s
autores consideram o nivel de exigéncia neste nivel de ensino potencialmente adoecedor e
apontam fatores nas relagdes internas da Pos-graduacdo que contribuem diretamente para o
adoecimento de pds-graduandos.

Ja Carneiro (2018) parte de referéncias bibliograficas que evidenciam o sofrimento de
pos-graduandos diante de relacbes como de altas exigéncias, dificuldade em conciliar a vida
académica com a vida pessoal, relacbes de competitividade, dentre outras, culminando em
quadros de ansiedade, irritabilidade, angustia, desédnimo e dificuldade de concentracao.

Em contrapartida, Pontes (2018), partindo de pesquisas realizadas, pondera que o

adoecimento de pds-graduandos se trata de um problema complexo que envolve variaveis em



36

nivel micro e macrossociais, como o processo de formac&o e escrita potencialmente estressores,
preocupacfes com identidade ocupacional e empregabilidade, alem de questbes politico-
culturais que interferem na pos-graduacéo.

A pesquisa de Coelho (2019) intitulada Ansiedade, autoeficacia e motivagcdo em cursos
stricto sensu em Ciéncias Contabeis apresentou resultados significativos acerca da ansiedade
entre pds-graduandos. Para o autor, a formacdo na pos-graduacdo stricto sensu implica um
trabalho intelectual intenso, como uma série de publicacdes de pesquisa antes da defesa da
dissertacdo ou tese — sendo um critério para a destinacdo de financiamento das universidades,
0 que culmina em um alto nivel de demanda e de desempenho dos professores e pés-
graduandos. De acordo com Coelho (2019), esse ambiente favorece o aparecimento da
ansiedade. Dos discentes que responderam ao questionario nesta pesquisa, 12,5% apresentam
ansiedade alta. Desses, 75,6% sdo do género feminino e 24,4% sdo do género masculino,
concluindo que as mulheres se revelam estatisticamente mais ansiosas do que os discentes do
género masculino. De acordo com o Lewinsohn et al. (1998, apud Coelho, 2018), a relagéo
entre o estado de ansiedade e género pode ser explicada a partir de duas vertentes, da biolégica
e dos constructos e experiéncias vivenciadas de acordo com cada género. Entretanto, tais
vertentes ndo sdo exploradas pelo autor. O estudo concluiu que variaveis como ter idade abaixo
de 24 anos, o tipo de pds-graduacao e receber apoio psiquiatrico/psicolégico, além de bolsa
académica “influenciam positivamente a ansiedade” (COELHO, 2019, p. 11), ou seja,
contribuem para que a intensidade da ansiedade diminua e para que sua qualidade se apresente
em niveis saudaveis.

Galdino (2016), em concordancia com o artigo de Louzada e Silva Filho (2005) afirmam
que os determinantes sobre o adoecimento de p6s-graduandos, como estresse e formacdo de
quadros de Sindrome de Burnout, sdo a alteracdo do problema de pesquisa, auséncia de
resultados, seja pela propria coleta de dados deficiente ou pelas dificuldades dos pos-
graduandos na construcdo do conhecimento, existéncia de mdltiplos projetos e tarefas
simultaneas, além das altas exigéncias impostas pela CAPES. Nesse sentido, partindo da
pesquisa realizada, Galdino conclui que a formagéo stricto sensu impactou negativamente a
qualidade de vida, pois a percep¢do sobre 0 ambiente académico predominou entre os fatores
que a influenciaram desfavoravelmente. A sindrome de Burnout e a qualidade de vida formam
fendmenos inversamente relacionados entre os participantes da pesquisa (GALDINO, 2016).

Glatz et al (2022), partindo da revisao de literatura em teses e dissertagdes, chegaram a
conclusdo de que o sofrimento psiquico de pds-graduandos se vincula a fatores estressores

presentes no ambiente académico e na vida pessoal dos sujeitos, que acabam por torna-los mais
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suscetiveis e vulneraveis ao sofrimento psicolégico durante o periodo de formagédo (GLATZ et
al., 2022).

Dentre esses fatores estressantes podem-se elencar: excesso de tempo dedicado a sua
pesquisa, 0 que inclui finais de semana; auséncia de escuta das coordenagfes de curso
sobre os problemas vivenciados pelos pds-graduandos; falta de bolsas de estudos para
que o0s pés-graduandos possam ter tempo para se dedicar aos estudos; ter que conciliar
estudo com trabalho; exigéncia de alta produtividade (elaboracdo de artigos e
participacdo em eventos cientificos com apresentacdo de trabalhos); relacdo
conflituosa com o orientador; relacionamentos interpessoais insatisfatérios, marcados
pela competicdo entre os pares; dentre outros (GLATZ et al., 2022, p. 269).

Em sequéncia, os autores Freitas e Souza (2018) abordam a histdria dos Planos
Nacionais de Pds-Graduacdo (PNPG), dando destaque para o VI PNPG, pois ele evidencia
explicitamente a submissdo da producdo cientifica a producdo mercadoldgica, tornando a
pressdo por produtividade ainda mais presente neste nivel de ensino, além das inumeras
exigéncias para a conclusio do curso, como o “tempo para realizacdo das disciplinas minimas
necessarias, o processo de orientacdo, o desenvolvimento da pesquisa, a confeccao e a redacéao
da dissertacdo ou tese e, no minimo, a geracao de um produto bibliografico, de preferéncia, ja
aceito para publicacdo” (FREITAS, SOUZA, 2018, p. 130).

A partir dos registros realizados com base na observacgdo participante nas orientagoes
realizadas durante o periodo de 1995 a 2017, os autores apontaram para as condi¢fes concretas
que interferem negativamente na realizacdo das atividades académicas. Na perspectiva dos
orientandos, o pouco conhecimento e familiaridade sobre pesquisa e escrita cientifica, o pouco
tempo para estudos dirigidos e a participagdo em outras disciplinas, em especial quando trata-
se de alunos ndo-bolsistas, dentre outras. J& na perspectiva dos orientadores, acimulo de
fungBes enquanto orientador, tendo que assumir, muitas vezes, o papel de “corretor linguistico”,
as maiores exigéncias de producdo bibliografica com alto Qualis, aumento nas atividades
paralelas como parecerista e membro de comités cientificos, dentre outros (FREITAS, SOUZA,
2018).

Ja os resultados de Cesar et al. (2018) destacam como fatores estressores na pés-
graduacdo stricto sensu o numero de tarefas académicas maior do que a capacidade dos
estudantes, dificuldades financeiras, conflito da pds-graduacdo com a familia e trabalho e
dificuldades na relagdo com o orientador que incidem sobre estudantes de mestrado e doutorado
durante a sua formagédo (CESAR et al., 2018).

Portanto, a revisdo de literatura evidenciou que as producdes cientificas atuais acerca

do sofrimento psiquico de pds-graduandos apontam como fatores de adoecimento a dificuldade
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em conciliar a producdo académica com as necessidades da vida pessoal e de trabalho, a
conducdo do projeto de pesquisa e o nivel de producdo da Pés-Graduagdo regida pela demanda
do mercado, instaurando um ambiente de pressdo e competitividade.

Partindo das consideracGes sobre as determinacgdes do sofrimento de pos-graduandos e
do referencial tedrico, quando h4, nos trabalhos selecionados, faz-se uma analise sobre a
concepgdo do sofrimento humano presente na producao cientifica brasileira atual, considerando

0 recorte da presente pesquisa.

1.2.6 — Concepgéao acerca do sofrimento humano

No grafico a seguir, expdem-se as concepcdes sobre o sofrimento humano no contexto
da pés-graduacdo em cursos stricto sensu nos trabalhos selecionados por esta revisdo de
literatura. Observa-se a predominancia da concepg¢do individualizante, reducionista ou
biologizante, que coincide com a ideologia hegemonica, caracterizada por processos de

medicalizacdo e subsumida a concepcéo neoliberal.

Gréfico 2 — Concepcdes sobre o sofrimento humano no contexto da Pés-graduacao

= [ndividualizante/reducionista/biologizante = Integral = Eclético

Fonte: a autora.

Da totalidade dos trabalhos selecionados, 50% se enquadram em uma concepg¢éo
individualizante, reducionista e/ou biologizante acerca do sofrimento humano. Outros 10%
apresentam uma concepcao eclética, ora apontando para as determinacgdes histdrico-sociais do

sofrimento humano; porém, ao final, recaindo sobre o reducionismo. Sobressaindo-se a estas
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concepcoes, 40% dos trabalhos selecionados apresentam uma concepgéo integral sobre o
sofrimento humano, considerando as determinacdes em nivel social, politico, econémico e
individual.

Como mencionado na introducédo desta dissertacdo, as analises hegemonicas acerca do
sofrimento/adoecimento do ser humano se apresentam de forma reducionista e mecanicista, ao
considerar apenas 0s aspectos bioldgicos, individuais, e com levantamento de dados
guantitativos sem que estes sejam analisados dentro de uma perspectiva critica e histérica. Neste
eixo, portanto, observamos este fato, havendo, em contraposic¢éo, poucos trabalhos dentre os
que aqui foram selecionados e analisados.

Silva e Marsico (2022) chegaram a conclusdo de que a Pds-graduacdo ndo causa o
sofrimento, partindo do principio teérico da Psicologia Semidtica Cultural de que é impossivel
estabelecer uma causalidade linear sobre as determinacdes do sofrimento na pos-graduacéo.
Entretanto, constata-se uma responsabilizagdo sobre o comportamento individual dos discentes,
ou seja, daquele que sofre, quando os autores defendem a ideia de que, sendo o ser humano
uma agéncia (ser ativo), cabe a ele se abrir as possibilidades de inovacdo ou de resisténcia na
interacdo com o mundo. “Isso quer dizer que, ainda que exista uma forte pressdao social
canalizando as acOes da pessoa em uma direcdo, é a pessoa quem escolhe se ira ceder ou se
opor a pressdo social” (SILVA, MARSICO, 2022, p. 4). Dessa forma, observa-se uma
concepgdo cravada na ideologia neoliberal acerca do sofrimento humano, responsabilizando os
pos-graduandos a resistirem as relagdes potencialmente adoecedoras do modo de producéo
capitalista que perpassa a cultura académica, ou seja, uma concepcao culpabilizante daquele
que sofre.

Maurante (2019), apesar de apresentar uma concepcao social sobre o sofrimento de pds-
graduandos, considerando as determinacdes em nivel estrutural sobre este fendmeno, apresenta
enquanto modo de resisténcia ou enfrentamento uma compreensdo individualista, que
responsabiliza os pds-graduandos por autorregular seu comportamento, fazendo pausas e se
dedicando somente 0 necessario as atividades da pos-graduagéo.

Assim como o autor supracitado, Carneiro (2018) mesmo que faga ponderacgdes sobre
as determinacOes do sofrimento externas ao sujeito, a autora apresenta uma concepcgao

biologicista acerca das emocgdes humanas.

O ciclo emogéo-sentimento comega no cérebro visto de uma perspectiva neural, com
a percepcdo e a avaliagdo de um estimulo potencialmente capaz de causar uma emogao
e 0 subsequente desencadeamento de uma emog&o. O processo se dissemina, entdo,
para outras partes do cérebro e pelo corpo propriamente dito, desenvolvendo o estado
emocional. Na conclusdo, o processo retorna ao cérebro para a parte do ciclo
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correspondente ao sentimento, embora o retorno envolva regifes cerebrais diferentes
daquelas onde tudo comegou (CARNEIRO, 2018, p. 44).

Dessa maneira, a concepcdo biologicista, defendida pela autora acerca das emocdes
humanas culmina em uma defesa simplista de insercdo de estimulos agradaveis no contexto da
pos-graduacao, desconsiderando as ponderacdes iniciais sobre a questdo também ser estrutural
e politica, para além dos reflexos na singularidade dos pos-graduandos, conforme discutiremos
nesta dissertacéo.

Louzada e Silva e Filho (2005) sdo autores que compreendem o sofrimento humano
numa perspectiva critica e social, apontando para as determinacgdes na atividade de trabalho dos
pos-graduandos, considerando a amplitude dos aspectos adoecedores que perpassam esta
atividade. “Resgatando os estudos do campo da satide mental e trabalho, € possivel dizer que o
sofrimento expresso por esses sujeitos ndo pode ser compreendido sem que se considere a
organizacdo do trabalho a que estdo submetidos” (p. 459). Dessa forma, uma concepgdo que
abrange as multiplas determinagdes no processo de sofrimento de pds-graduandos, ndo ficando
restrito as determinagdes bioldgicas.

Em contraposicdo a alguns trabalhos anteriores, Pontes (2018) afirma a
multifatorialidade na determinacdo do processo saude-doenca, fazendo uma critica as
concepgdes individualizantes do sofrimento. “H4 de se tomar cuidado com a busca de
adaptacOes individuais e as avaliacBes de indicadores de bem-estar. Um dos perigos € a
chamada “culpabiliza¢do” do sujeito, por conta de adocao de estilo de vida pouco ou nao
saudavel” (PONTES, 2018, p. 37).

Além disso, concebe o estresse como “um processo biopsicossocial muito complexo,
que envolve os sistemas nervoso, enddcrino e imune, envolve a cognigdo, que por sua vez
envolve a cultura, os simbolos e valores sociais, envolve tragos e estrutura da personalidade,
estrutura genética, além do aparelho psiquico” (PONTES, 2018, p. 49), a ansiedade como um
estado de alerta que, se em alta frequéncia e intensidade, como em ambientes estressantes, pode
tornar-se patoldgico. J& a concepcdo acerca da depressao parte da ideologia psiquiatrica, mais
especificamente do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
considerando-a como “uma doenga, um desequilibro ou transtorno mental” (p. 58). Constata-
se, portanto, o ecletismo na concepcdo de Pontes (2018) acerca do sofrimento humano, ora
considerando determinacGes em nivel micro e macrossocial, ora apoiando a concepcao
biologicista defendida pela Psiquiatria.

Para Coelho (2019), a ansiedade ocorre devido a uma avaliag&o cognitiva incorreta ou

exagerada da situacdo e defende que ela poderia ser atenuada caso a atividade de pds-



41

graduandos fosse regida por motivacéo intrinseca, sem evidenciar de que forma isto poderia ser
promovido. Ademais, o autor defende, partindo de Albert Bandura (1925-2021), que se
acreditar autoeficaz pode promover estratégias cognitivas mais amplas para o desenvolvimento
das tarefas. Por conseguinte, observa-se uma concepc¢ao reducionista sobre o sofrimento de pos-
graduandos, ja que a motivagdo para as atividades académicas e consequente diminuicdo da
ansiedade e promocdo da autoeficicia depende de diversos fatores como da satisfacdo das
necessidades, da possibilidade de identificagio com o trabalho produzido, dentre outros.
Fatores estes que dependem de alteracbes em nivel estrutural, ndo apenas institucional ou
individual.

Galdino (2016), em seu estudo transversal analitico-descritivo com pos-graduandos de
cursos stricto sensu de Enfermagem, aponta para os fatores ambientais na determinagdo do
adoecimento de pos-graduandos, sendo expressa, especificamente, pela Sindrome de Burnout.
Tais fatores ambientais ndo sdo explorados claramente. Galdino aponta que “as variaveis
relacionadas a percepcao deles [p6s-graduandos] sobre o curso e suas exigéncias foram as que
mais contribuiram para a ocorréncia das dimensdes da sindrome” (GALDINO, 2016, p. 91).
Por conseguinte, constata-se uma concepcao individualista, que culpabiliza a percepc¢do do
sujeito sobre as condi¢des da pds-graduacéo.

No trabalho de Glatz et al. (2022), o sofrimento de pds-graduandos é compreendido por
uma visdo integral, considerando tanto os aspectos institucionais, como macroestruturais e

singulares na determinacédo do sofrimento.

[...] ao pensar o quadro especifico do sofrimento entre estudantes, ndo estamos com
isto nos referindo apenas a aspectos institucionais internos a universidade e a
formacdo académica. Mas — além das cobrancas, do ritmo extenuante, da falta de
politicas de permanéncia, das violéncias variadas (de género, raca, sexualidades)
praticadas por professores (assédio sexual e moral) ou por colegas (discriminagdes,
bullying) — estes estudantes tém que lidar com transformagdes e crises da familia, da
dissolucdo de redes de seguranca e garantia de direitos sociais, nas relagdes
interpessoais, no mundo do trabalho e no prdprio funcionamento da universidade
(LEAO et al., p. 59 apud GLATZ et al., 2022, p. 258).

Dessa forma, Glatz et al. (2022) se destacam dos demais trabalhos aqui selecionados e
analisados por apresentar uma visao que considera, para além das determinac@es individuais e
institucionais sobre o sofrimento, as condi¢des histdrico-sociais que perpassam a pés-graduacao
e seus membros, sem recair nas concepgoes biologicistas ou individualizantes que predominam
as analises atuais sobre o sofrimento humano.

Tal qual Glatz et al. (2022), Freitas e Souza (2018) também apresentam uma concepgao

mais integral sobre o fendmeno do sofrimento na pds-graduacdo, evidenciando aspectos
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politicos, culturais e singulares que perpassam sua determinacdo, interferindo, segundo os
autores, tanto no trabalho dos poés-graduandos quanto dos docentes orientadores. H& um
destaque para o VI PNPG (2011-2020) que defende, de forma ainda mais evidente em
comparacdo aos Programas Nacionais anteriores, a ideia de producéo cientifica submetida a
demanda da producéo mercadoldgica. Além disso, as autoras apontam para 0 modo de avaliacdo
CAPES pautado no nivel de produtividade, o que acentua as relacdes de alta exigéncia de
produtividade, competitividade e autocobranca.

Cesar et al. (2018), atraves de uma revisao bibliografica, reforcam as determinacfes
ambientais sobre o sofrimento de pos-graduandos, bem como fatores macrossociais, politicos,
de baixo investimento neste nivel de ensino e que apresentam enquanto reflexo o sofrimento
e/ou adoecimento dos poOs-graduandos submetidos a uma forma de atividade desumana e
extenuante. Dessa forma, a concepcao sobre o sofrimento apresentada pelos autores pode ser
caracteriza como uma concepgao integral.

Constatamos, portanto, um namero significativo de trabalhos que apresentam uma
concepcao individualista e/ou biologizante acerca do sofrimento de po6s-graduandos e que
contribui para perpetuacdo do status quo e das condi¢cdes inadequadas, potencialmente
adoecedoras, de realizacédo da atividade de estudo e pesquisa no Brasil. Consideramos como
uma das funcbes do método materialista historico-dialético o rompimento com esta concepgcéo.

Outro elemento que contribui para reafirmar tais concepgdes acerca do sofrimento de
pos-graduandos sdo as propostas de enfrentamento colocadas pelos autores e que serdo

analisadas no topico a seguir.

1.2.7 — Propostas de enfrentamento

A producdo cientifica deve pautar-se na demanda social, ou seja, deve estar interligada
a satisfacdo de necessidades sociais, para promoc¢do do bem-estar e de processos
humanizadores. Dessa forma, a atividade da pesquisa é composta, em parte, por proposta de
enfrentamento ou de possiveis resolu¢bes de acordo com o objeto estudado. A seguir,
apresentaremos as propostas de enfrentamento apontadas pelos trabalhos selecionados para
revisdo de literatura.

Neste eixo de analise, foram identificadas quatro categorias de propostas de
enfrentamento, as quais foram nomeadas por ‘“Ndo apresenta proposta”, “Proposta
individualista”, “Proposta abrangente”, considerando aspectos relacionados a transformacoes

mais amplas, em politicas publicas, para além dos aspectos institucionais e individuais, e
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“Proposta institucional”, quando a forma de enfrentamento sugerida se refere as intervencgdes
da prépria Universidade sobre os Programas de P6s-graduacgdo. Na tabela abaixo, sdo expostos

0s quantitativos de trabalhos em cada categoria de enfrentamento, seguindo ordem decrescente.

Tabela 6 — Quantidade de estudos de acordo com as categorias de propostas de enfrentamento

Categorias de Proposta de enfrentamento Quantitativo

Proposta mais abrangente 5

Proposta institucional

3
Proposta individualista 1
1

Né&o apresenta proposta
Fonte: a autora (2023).

Silva e Marsico (2022) ndo apresentam uma proposta de resolugéo ou de enfrentamento,
expondo apenas que cada programa de pés-graduacdo tem uma forma de lidar com as cobrancas
da CAPES, bem como cada discente tem uma forma de responder as exigéncias desse nivel de
ensino, enfatizando que sdo necessarios mais estudos para apreender a relacdo entre a cultura
coletiva e a cultura pessoal diante o processo de sofrimento.

Maurante (2019) apresenta enquanto modo de resisténcia ou enfrentamento uma
compreensdo individualista, que responsabiliza os po6s-graduandos por autorregular seu
comportamento, fazendo pausas e se dedicando somente o necessario as atividades da pos-

graduacdo, como podemos constatar na citacao a seguir.

Por fim, é importante dizer que a moral produtivista encontra também enfrentamentos
na constituicdo de exercicios de liberdade que questionam seus fundamentos. Eles se
afirmam em recados nas plantas, chas de jasmim, pausas na escrita, caminhadas na
chuva, encontros com outros estudantes, escolha por narrativas ndo hegemonicas na
academia, como quadrinhos e fotografia. Precisamos estar atentos a esses
tensionamentos, pois eles nos mostram caminhos singulares e praticas de si que
permitem “morrer apenas o necessario” neste “abismo que nos cerca” (MAURENTE,
2019, p. 13).
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H&, portanto, uma romantizacdo no modo de enfrentamento das altas exigéncias
impostas pela po6s-graduacdo, sob condi¢cdes inadequadas para seu exercicio, além de
responsabilizar aquele que sofre pela superacao de sua condigéo.

Ja Louzada e Silva Filho (2005) se destacam dos estudos expostos até entdo por
proporem modos de enfrentamento que superam as atitudes puramente individuais,
considerando o caréater politico e econdmico no que tange as exigéncias neste nivel de ensino.
Eles reforcam a necessidade de uma escuta mais cuidadosa diante do sofrimento de pos-
graduandos e a urgéncia de politicas no campo da educacéo, ciéncia e tecnologia que promovam
“espagos de producdo compativeis com as especificidades dessa atividade e que abarquem néo
apenas os resultados, mas principalmente as singularidades existentes no processo de trabalho
cientifico” (LOUZADA, SILVA FILHO, 2005, p. 459).

Enquanto forma de enfrentamento diante do fenémeno do sofrimento psiquico em pos-
graduandos, Carneiro (2018) propde a oferta de espacos de vivéncia da estética, dentro dos
programas de pos-graduacdo, como mausica, danca, dentre outros projetos artisticos, que
promovam a autorregulacdo das emocdes. Uma proposta, portanto, institucional para o
enfrentamento.

Ja Pontes (2018) pondera como modo de enfrentamento promocdo de recursos de
coping” para prevenir quadros de sofrimento e promover melhor adaptacéo académica, além de
mobilizacdo social, cultural e politica para melhorar as condi¢des de fazer pesquisa.

Coelho (2019) defende formas de enfrentamento enquanto propostas para diminuir 0s
niveis de ansiedade dos discentes, podendo englobar processos cognitivos de reforco da
autoeficécia percebida, por exemplo feedback positivo. Além disso, propbe a criacdo de um
espaco aberto na po6s-graduacdo onde o discente possa conversar sobre a sua situacdo sem
punicdo ou inibicdo. E a oferta de palestras, cursos e mesas redondas que debatam e esclarecam
para 0 estudante as estratégias que podem ser tracadas para lidar com o ambiente da pos-
graduacdo. Tais propostas elencadas por Coelho (2019) centram-se em atitudes institucionais
frente a questdo-problema do alto indice de ansiedade entre os pos-graduandos.

Como forma de enfrentamento diante do sofrimento presente na pds-graduacdo em
Enfermagem, Galdino (2016) propdem que a instituicdo de ensino implemente estratégias para
promogcé&o de saude e bem-estar dos estudantes, caracterizando-se, destarte, como uma proposta

institucional.

40 conceito de coping tem sido descrito como o conjunto das estratégias utilizadas pelas pessoas para adaptarem-
se a circunstancias adversas ou estressantes. Ha diversos modelos, posi¢des tedricas e metodoldgicas, como o
modelo de coping de Folkman e Lazarus (ANTONIAZZI, DELL’AGLIO, BANDEIRA, 1998).
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Glatz et al. (2022) apontam para a necessidade de politicas publicas investirem em salde
mental para os p6s-graduandos, em a¢des como de escuta, didlogo e reflexdes, o que extrapola
as propostas institucionais presentes até entdo nos trabalhos selecionados por esta revisdo de
literatura, apresentando uma perspectiva politica de enfrentamento (GLATZ et al., 2022).

Freitas e Souza (2018) destacam a importancia do processo formativo pedagdgico e
psicossocial dos futuros orientadores, 0 que contribuiria para ambientes de compartilhamento
de saberes, principalmente no que tange a atividade da pesquisa, e, consequentemente,
diminuicdo do sofrimento na pos-graduacdo. Esta proposta tem um enfoque no processo
formativo e pode ser caracterizado enquanto politica, considerando que implicaria alteracdes
na grade curricular das p6s-graduacdes de modo a incluir formacdao didatica e de abordagens de
compartilhamento de saberes.

Cesar et al. (2018) concluiram que para o enfrentamento do alto estresse presente na
pos-graduagdo sdo necessarias mobilizagdo social e institucional, como “mudanga coletiva da
Gtica de trabalho do pés-graduando, deixando-se de priorizar apenas o carater quantitativo da
producdo cientifica, valorizando também os aspectos qualitativos na formacdo dos novos
cientistas” (CESAR et al., 2018, p. 8). Enquanto mudangas institucionais, mencionam a
necessidade de que os programas discutam e viabilizem o planejamento da vida académica
durante o curso, oportunamente ainda no primeiro ano académico, fortalecendo as redes de
apoio, com disciplinas integradoras e grupos de pesquisa, oferecendo workshops sobre
planejamento da vida académica, recursos de coping para atenuacdo do estresse e servicos de

suporte, como atendimento especializado.

1.3 Tecendo algumas consideragdes

Um fato alarmante sobre os estudos selecionados € a ndo definicdo do referencial teérico
em 40% da amostra total. Os autores desses trabalhos séo, predominantemente, da area de
conhecimento de Enfermagem e Educacdo. Assim, pode-se destacar um fazer pesquisa de forma
técnica, dando primazia a metodologia, ao know how, em detrimento do embasamento tedrico-
cientifico. Dos estudos que demarcam o referencial tedrico, constata-se uma variedade, como
Psicologia Cultural Semidtica, Etica Foucaultiana, “Multirreferencial”, Teoria do Estresse de
Selye e Teoria da Autoeficacia.

A diminuigdo das expectativas com relacdo ao grau de elaboragdo e de consisténcia
tedrica encontrada nos trabalhos néo se justifica apenas pela reducéo do tempo para elaboracao

das atividades na pos-graduacdo. O esvaziamento tedrico e, principalmente, critico-tedrico, de
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acordo com Duarte (2006), se da a partir da difusdo da ideologia pds-moderna que propaga o
ceticismo, o irracionalismo e, consequentemente, defende analises de uma realidade social
fragmentada. “Nesse ambiente a critica tedrica perdeu a razao de existir, pois a teoria tornou-
se mera ferramenta auxiliar na organizacao do texto sobre os dados colhidos no contato direto
com a realidade” (DUARTE, 2006, p. 100). O esvaziamento tedrico encontrado nos trabalhos
selecionados por esta revisdo confirma a adesdo a ideologia pds-moderna. Isto, somando as
propostas de enfrentamento mais abrangentes que apontam para necessidade de intervencgdes
politicas, institucionais e pessoais diante da situacdo-problema evidencia a acentuada
contradicdo da leitura que se faz, ou seja, da concepgdo cientifico-ideoldgica, com a necessidade
que a realidade implica para a resolucdo de suas problemaéticas. O resultado é a presenca de
uma perspectiva fragmentada e caotica do fenébmeno estudado.

Todos os trabalhos abordam como determinacdes do sofrimento, principalmente, as
altas exigéncias na pos-graduacdo, que implicam que os estudantes despendam cargas horarias
intensas para o cumprimento das atividades, englobando, inclusive, os finais de semana para
tal; dificuldade em conciliar a vida académica com a vida pessoal, contextos de competitividade
e a relacdo orientador-orientando. Conforme Pizzio e Klein (2015) e Trein e Rodrigues (2011),
a Educacdo em uma sociedade capitalista tende a tornar o conhecimento cientifico em
mercadoria, que deve ser produzida sob condi¢bes cada vez mais intensificadas. Sob estes
moldes de cobranca de alta produtividade, impera a l6gica da valoriza¢do do quantitativo em
detrimento do qualitativo.

Apesar de considerarem as determinac6es tendo como origem a estrutura da sociedade,
sob 0 modo de producéo capitalista e, principalmente, regida pelo neoliberalismo, que incidem
sobre a pos-graduacdo, tendo como reflexo as exigéncias de alta produtividade, de producéo
voltada para as necessidades mercadoldgicas e de avaliacbes do curso que se pautam no
quantitativo dos curriculos de seus membros — docentes e discentes, 30% do total da amostra
propdem medidas de enfrentamento restritamente institucionais e 10% medidas individuais.
Apenas 40% do total da amostra apresenta uma forma de enfrentamento mais abrangente,
ponderando medidas sociais, politicas, institucionais, para além das a¢6es individuais. Outros
10% ponderam a resolucdo como sendo a formagéo, com base pedagdgica e psicossocial dos
futuros orientadores e 10% n&o apresentam proposta de resolucdo e/ou enfrentamento.

Estes dados reafirmam a hegemonia da concepcao individualizante, reducionista e
biologizante acerca do sofrimento humano, encontrada em 60% dos trabalhos selecionados. Em
contraposicdo, a concepcdo da Psicologia Historico-Cultural acerca do sofrimento psiquico

contesta o reducionismo biologicista, sem desconsiderar os fatores bioldgicos implicados neste
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processo, e busca elucidar os aspectos sociais e historicos. Estes sim, determinantes do sofrer
e/ou adoecer humanos. Destaca-se, portanto, o carater historico-cultural do psiquismo humano.

Diante do exposto, o presente trabalho considera urgente e imprescindivel a superagédo
desta concepcéo e apresenta a Psicologia Historico-Cultural como uma abordagem que ascende

os limites do pensamento hegemanico.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E
COMPREENSAO DO SOFRIMENTO

A Psicologia Historico-Cultural, conhecida também como Psicologia Soviética,
desenvolveu-se em um contexto revolucionario de transicdo da Russia para Unido das
Republicas Socialistas Soviética (URSS). As ciéncias, neste contexto, alavancaram o seu
desenvolvimento e, aqui, destacamos a Psicologia.

Esta abordagem cientifica pauta-se no método do materialismo historico-dialético
desenvolvido a partir das obras de Karl Marx (1818-1883). Para este método, o conhecimento
teorico, partindo da aparéncia, visa alcancar a esséncia do objeto, sua estrutura e dinamica, e
deve buscar compreender o processo histérico no qual este estd imbricado. Nesta perspectiva,
considerando o papel ativo e a implicacdo do pesquisador, ndo ha a possibilidade de existéncia
da neutralidade cientifica.

Nesta Secédo partimos de uma breve exposicdo sobre o contexto histérico de surgimento
desta abordagem. Em seguida, discorremos sobre os principais elementos do materialismo
historico-dialético, sem esgotar a tematica, pois ndo é o objetivo deste trabalho, prosseguindo
para a visao de ser humano — ou seja, algumas consideracfes acerca da ontologia marxiana. Por
fim, elaboramos alguns apontamentos iniciais sobre o sofrimento/adoecimento de poés-
graduandos sob a perspectiva da Psicologia Historico-Cultural.

Para a apreensao do fenémeno do sofrimento/adoecimento de p6s-graduandos com base
nos pressupostos da Psicologia Historico-Cultural, € necessario considerar ndo apenas 0s
fatores bioldgicos e/ou individuais relacionados ao adoecer, como também os determinantes
sociais e historicos. A partir dos apontamentos iniciais feitos sobre este fenémeno,
evidenciamos a necessidade de a Psicologia se posicionar politicamente a favor da ciéncia e de

melhores condi¢des para a formacéo académica.

2.1 Um breve contexto histérico de surgimento da Psicologia Historico-Cultural

Durante a transicdo da Ruassia para Unido Soviética, buscava-se a construgdo de uma
nova ciéncia, que ndo se pautasse na filosofia positivista — pois seus preceitos colaboravam para
a manutencdo e perpetuacdo do status quo burgués — e a construgdo de um novo homem, tendo
como preceito uma viséo coletivista (TULESKI, 2008).

Neste sentido, a Psicologia buscou na teoria marxista 0 embasamento metodoldgico-

filosofico para o desenvolvimento de sua ciéncia. Na constru¢do desta nova Psicologia,
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destacamos a chamada “Troika” — Vigotski (1896-1934), Luria (1902-1977) e Leontiev (1903-
1979) — mas ressaltamos as contribuicGes de diversos outros autores e autoras que deram
continuidade ao desenvolvimento da Psicologia Histdrico-Cultural, como Elkonin (1904-1984),
Zaporozhets (1905-1981), Zeigarnik (1901-1988), dentre outros.

Segundo Tuleski (2008), a Russia czarista apresentava altos indices de pobreza. Sua
populagéo vivia predominantemente do campo e dele tirava apenas a subsisténcia. Eram servos
recém-emancipados. Portanto, a Rassia ainda vivia a transi¢do do feudalismo a um capitalismo
incipiente. Havia o surgimento de algumas industrias, mas em comparagdo com o
desenvolvimento econémico mundial, o pais estava consideravelmente atrasado em seu
processo de industrializagdo. Esse ponto, para Lénin, impossibilitava uma Revolucéo da classe

Operaria, pois a construcao do socialismo

(...) exige um periodo de transicdo bastante grande do capitalismo ao socialismo (...)
porque se necessita tempo para introduzir mudancas radicais em todos os dominios da
vida e porque a imensa forca do habito de dirigir de modo pequeno-burgués e burgués
a economia s6 pode superar-se em uma luta extensa e tenaz (RUMIANTSEV, 1982,
p. 385-386, apud TULESKI, 2008, p. 105-106).

Para esse revolucionério e estudioso do marxismo, seria necessario um certo nivel de
desenvolvimento, uma base econdmica mais estavel, para depois instaurar a Revolucdo
Operaéria. Isso considerando, inclusive, o0 processo de organizacao da classe trabalhadora para
a revolucdo, feito muitas vezes nos portdes das fabricas com aglomeracdo dos trabalhadores,
onde seria possivel compartilhar a necessidade da transformacdo e de organizacdo da classe
com um grande nimero de pessoas. Essa possibilidade ndo era encontrada no campo.

No contexto de transicdo da Russia para URSS, havia intensas contradi¢cbes nas
finalidades de cada populacdo para a construcdo de uma nova sociedade. Os operarios
buscavam melhores condi¢des de vida e de trabalho, além do controle dos meios de producéo
pela classe trabalhadora. Ja o povo campesino — grande maioria da populacgdo russa — desejava
areforma agraria e o direito a propriedade privada sobre a terra. Além disso, coexistia na URSS
a pequena classe burguesa — composta por ex-proprietarios das fabricas — que foi necessario
manter no pais devido aos seus conhecimentos sobre administracdo e economia. Tais
conhecimentos eram, infelizmente, concentrados nesta classe até entdo (TULESKI, 2008).

Mesmo em condigdes controversas para o0 ato revolucionario, o Outubro de 1917
ocorreu gracas as necessidades dos operarios e campesinos, que culminaram em sua unido e
organizacdo para esse ato. Vale ressaltar que a aderéncia da populagdo campesina foi de

extrema importancia para que a revolugdo ocorresse, lembrando que esta era expropriada de
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forma violenta de suas terras pelos latifundiarios. Portanto, operérios e campesinos
compartilhavam da necessidade de construcdo de uma nova sociedade (TULESKI, 2008).

Ja enquanto URSS, o pais enfrentou diversas dificuldades para a construcao desta nova
sociedade, considerando a coexisténcia de interesses contraditdrios de sua populacéo, a pobreza
intensificada com a participagdo na Primeira Guerra Mundial (1914-1918) e as diversas
invasdes estrangeiras advindas do conflito, além da inexisténcia de outros paises soviéticos que
pudessem auxiliar nesse processo. Entretanto, as necessidades postas para a construcdo dessa
nova sociedade, de um novo homem, e de uma nova ciéncia impulsionaram o desenvolvimento
da Psicologia Histdrico-Cultural. Esta nova Psicologia, por meio das investigacdes das
determinac@es historicas e sociais sobre o desenvolvimento ser humano, buscava uma nova
compreensdo do psiquismo que superasse a Psicologia tradicional, pautada no positivismo.
Ademais, o desenvolvimento desta ciéncia se deu concomitantemente as demandas de alta taxa
de analfabetismo no pais e de seus soldados lesionados durante a guerra. Dai a importancia
dada pela Psicologia Historico-Cultural ao processo de desenvolvimento humano e as
consequéncias sobre as funcbes psicoldgicas superiores diante do processo de adoecimento ou
de lesdo (TULESKI, 2008).

Para assegurar a construcdo de uma ciéncia que superasse a Psicologia tradicional,
retomou-se ao método do materialismo histérico-dialético desenvolvido a partir da producédo

marxiana.

2.2 Algumas consideracdes acerca do Materialismo Histdrico-Dialético e da Ontologia

Marxiana

O método do materialismo historico-dialético tem sua origem nas obras de Karl Marx.
Sua trajetoria intelectual se inicia aos 23 anos de idade, momento em que seus estudiosos 0
classificam como “o jovem Marx”, por sua producdo cientifica ser ainda muito influenciada
pelo hegelianismo. Em 1844, aos 26 anos, é que Marx amadurece a sua teoria sob a base da
critica ao idealismo hegeliano, partindo do materialismo de Feuerbach, principalmente da
concepgdo de que é o desenvolvimento historico que determina as ideias, a filosofia e a ciéncia
(NETTO, 2011).
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O pensamento de Marx se constitui a partir de trés fontes: a filosofia alem4,
principalmente dos filosofos Kant e Hegel®, a partir da qual defendeu resolutamente o
materialismo filoséfico; a economia politica inglesa, principalmente dos estudos de James
Steuart®, Adam Smith’ e David Ricardo®, destes dois Gltimos, Marx encontrou os fundamentos
da teoria do valor-trabalho, desenvolvendo-a em sua teoria da mais-valia e as criticas do
socialismo francés contra o capitalismo a época emergente, principalmente com as obras de
Owen, Fourier e Saint-Simon (LENIN, 1917/1986). Marx partiu criticamente dessas

influéncias.

Nao se trata, como pode parecer a uma visdo vulgar de “critica”, de se posicionar
frente ao conhecimento existente para recusd-lo ou, na melhor das hipoteses,
distinguir nele o “bom” do “mau”. Em Marx, a critica do conhecimento acumulado
consiste em trazer ao exame racional, tornando-os conscientes, os seus fundamentos,
0s seus condicionamentos e 0s seus limites — a0 mesmo tempo em que se faz a
verificacdo dos contetidos desse conhecimento a partir dos processos historicos reais
(NETTO, 2011, p. 18).

O pensamento critico, partindo do materialismo historico-dialético, ndo nega 0s
conhecimentos produzidos pela humanidade, mas busca uma reflexdo critica sobre eles,
reconhecendo os pontos que auxiliam na leitura da realidade e demandando a superacao de seus
limites tedricos, por meio do movimento dialético.

Foi este movimento que Marx apreendeu com relacdo ao pensamento de Hegel. Ele se
apropria daquilo que o auxilia na leitura da realidade, como o movimento dialético e o dominio
humano sobre a natureza, inserindo-o na constituicdo do seu Método. No entanto, discorda do
idealismo hegeliano e fortalece a sua propria concepcdo materialista da dialética diante desse

ponto de discordancia.

Meu método dialético, por seu fundamento, difere do método hegeliano, sendo a ele
inteiramente oposto. Para Hegel, o processo do pensamento [...] é o criador do real, e
o real € apenas sua manifestacdo externa. Para mim, ao contrdrio, o ideal ndo é mais
do que o material transposto para a cabega do ser humano e por ele interpretado
(MARX, 1890/2017, p. 16).

5 Immanuel Kant (1724-1804) e Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) sdo os principais representantes da
filosofia moderna e autores do Idealismo alemédo (NETTO, 2011).

6 James Steuarte (1712-1780) foi um economista inglés, representante do mercantilismo, adversario da teoria
guantitativa do dinheiro (MARX, 1847/2001).

7 Adam Smith (1723-1790) economista inglés. Em seus estudos, estabeleceu que o trabalho é a fonte de toda a
riqueza, buscou aperfeicoar a capacidade produtiva e teorizou sobre a distribuicdo das riquezas pelas classes
(MARX, 1847/2001).

8 David Ricardo (1772-1823) foi economista e banqueiro inglés. Partindo do trabalho de A. Smith, desenvolveu a
teoria segundo a qual o trabalho humano é a Gnica fonte do valor das mercadorias, determinado pela quantidade
do tempo de trabalho (MARX, 1847/2001).
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Dessa forma, a teoria, para Marx, € o real reproduzido e interpretado no plano ideal, de
forma que a teoria deve ser desenvolvida com base na realidade, apreendendo suas multiplas
determinacOes, e ndo a teoria ser desenvolvida para depois ser testada no plano real. Por
conseguinte, o ato de apreender a realidade e suas multiplas determinacdes, as causalidades
dadas pela natureza e as casualidades postas pela produ¢do humana, requer um papel ativo do
pesquisador, considerando que estas ndo sao dadas pela aparéncia do fendbmeno ou objeto. Nesta
perspectiva, considerando o papel ativo e a implicacdo do pesquisador, ndo ha a possibilidade
de existéncia da neutralidade cientifica.

Para a ontologia marxiana, o ser humano € ser social. O seu processo de
desenvolvimento demarca um salto qualitativo em que o humano se tornou distinto dos demais
animais. Este salto foi proporcionado gracas a uma atividade especificamente humana: o
trabalho. Dessa forma, para Marx, o trabalho é a categoria fundante do ser social.

Assim Marx define o trabalho, em sua forma embrionaria:

O processo de trabalho [...] é atividade orientada a um fim —a producéo de valores de
uso — apropriacdo do elemento natural para a satisfacdo de necessidades humanas,
condigdo universal do metabolismo entre homem e natureza, perpétua condicdo
natural da vida humana e, por conseguinte, independente de qualquer forma particular
dessa vida, ou melhor, comum a todas as suas formas sociais (MARX, 1890/2017, p.
261).

A atividade orientada para um fim implica considerar a capacidade teleoldgica do ser
humano. Uma das distingdes, portanto, do ser humano dos demais animais. Ou seja, antes de
transformar a natureza a seu favor, o ser social a transforma em sua consciéncia, de maneira
antecipada. Durante o processo de transformacdo da natureza, ou processo de objetivacéo,
aquilo que o homem tinha imaginado “na consciéncia” entra em confronto direto com a
realidade e, dessa maneira, a sua consciéncia e subjetividade se transformam, se desenvolvem
(LUKACS, 1986/2013).

Gracas ao trabalho, a nova qualidade do ser social é a de produzir, incessantemente, o
novo, de ampliar seu poder de escolha dentre as possibilidades objetivamente concretas. Dessa
forma, o ser social passa a reger-se por uma legalidade propria, desvencilhada do determinismo
natural, tornando-se capaz de acdo consciente e livre, sob influéncias e determinagcfes da
evolucdo historica dos homens. Vale ressaltar que sem 0s niveis inorgénico e organico nao é
possivel a constitui¢do do ser social, no entanto, de forma alguma este € redutivel a esses niveis
elementares. Parte do metodo materialismo histérico-dialético, por conseguinte, superar as

concepcdes reducionistas, positivistas e/ou biologizantes (LUKACS, 1986/2013).
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A objetivacao do novo, de valores de uso, permite que o ser humano néo fique refém de
suas limitacGes bioldgicas. A satisfacdo das necessidades basicas, ligadas ao nivel bioldgico,
durante o processo de producdo, permite o desenvolvimento de novas necessidades,
qualitativamente distintas, chamadas necessidades sociais e culturais. A satisfagéo destas nova
necessidades determina o processo de desenvolvimento da subjetividade humana (LEONTIEV,
1978). Um exemplo € o desenvolvimento da gastronomia, a producdo de alimentos, ou de
pratos, em um nivel ndo restrito a satisfacdo da necessidade bioldgica por alimentos,
apresentando-se em pratos esteticamente belissimos, sobre ceramicas também produzidas de
acordo com o desenvolvimento social, e com combinagdes de sabores (harmonizagdo) que
proporcionam ao ser humano sensagdes e emocdes para além da satisfacdo da fome.

Dessa maneira, a producdo do novo, por meio do trabalho, promoveu o processo de
hominizacdo e, posteriormente, 0 processo de humanizagdo®, em que, ao transformar a natureza,
em um movimento dialético, o ser humano transforma a si mesmo. Vale salientar que o ser
social ndo deve ser reduzido ao trabalho. O proprio trabalho possibilita ao ser humano outras
relac@es, ou atividades, que ndo sdo mais trabalho, e que podem desenvolver novas capacidades
humanas de forma mais direta, como a politica, a ética, a estética, a musica etc. (LUKACS,
1986/2013).

A originalidade da ontologia marxiana consiste em sua radical historicidade da esséncia
humana e da possibilidade de emancipacdo através da superacdo dos modos alienantes de
producdo e reproducéo social (LUKACS, 1986/2013).

Partindo da ontologia marxiana, Lukacs (1986/2013) conceitua positivamente o
momento da exterioriza¢do no processo da reproducdo humana, ou seja, momento em que 0 ser
humano objetiva na realidade concreta o que planejou idealmente durante o processo de
producdo. Nesta atividade, para que o ser humano atinja o fim preexistente, ele precisa
subordinar a sua vontade a causalidade do nivel natural, ou seja, a causalidade dada. Portanto,
no processo de producdo do novo, se este tem conhecimento sobre as determinacfes materiais
gue regem o objeto e possui 0s instrumentos adequados e dominio sobre seus proprios
movimentos, o homem pode dominar a natureza e satisfazer uma nova necessidade. “A
exteriorizacdo, nessa acepgdo, corresponde precisamente a afirmacdo pratica da crescente
capacidade do homem em modificar o real no processo de sua reproducdo. Dai o carater de
positividade da exteriorizagcdo em Lukacs.” (LESSA, 2015, p. 80)

°A humanidade enquanto espécie ¢ resultado de um processo duplo, de hominizagdo e humanizagdo. O processo
de hominizacéo representa o longo processo hiologico de evolucéo, dando origem ao homo sapiens dentro do reino
animal. J& o processo de humanizagdo compreende o avango no plano da histéria e da cultura, ou seja, na formagéao
da sociedade e de sua reprodugdo (ALBORNOZ, 2010).
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No fim do processo de trabalho, obtém-se um resultado que, ja no inicio, deste existiu
na imagina¢do do trabalhador e, portanto, idealmente. Ele ndo apenas efetua uma
transformacdo da forma da matéria natural; realiza, a0 mesmo tempo, na matéria
natural seu objetivo, que ele sabe que determina, como lei, a espécie e 0 modo de sua
atividade e ao qual tem de subordinar sua vontade. (MARX, 1980/2017, p. 149-150)

No entanto, nesse processo de objetivacdo pode haver barreiras para a abstracdo da
totalidade das causalidades dadas e postas, ou seja, barreiras que sédo colocadas de forma
negativa frente a superagdo humana do nivel natural, transmutadas em “negacao da esséncia
humana” (LESSA, 2015, p. 81) e, nesse caso, trata-se, segundo Lukacs (1986/2013), a partir de
leituras das obras marxianas, da alienacgéo (Entfremdung).

A alienacdo ndo é uma condicao natural e eterna do ser humano em seu processo de
transformacéo da natureza e de si mesmo, mas uma barreira posta entre o processo de trabalho
e a dominagao das causalidades e, portanto, um fendmeno puramente social. “A alienagao €, no
contexto da ontologia lukacsiana, uma negacdo socialmente construida do ser humano”
(LESSA, 2015, p. 81).

Vale destacar que o processo de aliena¢do ndo adveio com a sociedade capitalista. A
alienacdo também esteve presente nas formas de sociedade pré-capitalistas, porém, de forma
menos complexa. Na sociedade capitalista, 0 homem passa a ser demiurgo de sua prépria
histéria, o que, de acordo com Lukéacs, demonstra-se ser a “primeira formagdo socialmente
pura”, ja que a esséncia humana deixa de ter o carater transcendental e imutavel que havia nas
sociedades pré-capitalistas, ou seja, a historicidade surge, com o advento do capitalismo, sob
as maos do préprio ser humano. No entanto, devido ao modo de producédo resultar em uma

relacdo inversamente proporcional entre producéo e distribuicdo de riquezas, gera uma (...)

dindmica de disputas pelas quais cada individualidade, ao se constituir como egoista
e competitiva, constréi também uma sociedade desumana, concorrencial. Nessa forma
de sociabilidade, cada individuo tem na sociedade e nos outros individuos uma
oportunidade ou obstaculo para acumular capital, e ndo uma expressdo da
generalidade humana (LESSA, 2015, p. 82).

Dessa forma, na sociabilidade instaurada pelo capitalismo, a liberdade humana de tomar
decisdes dentre as alternativas objetivadas na realidade concreta de acordo com o fim e para a
satisfacdo de suas necessidades, acaba por obedecer prioritariamente a acumulacdo do capital e
ndo ao desenvolvimento e necessidades postas a reproducdo do género humano. Portanto,

contrapBe-se a individualidade ao género humano.
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Em suma, o fendmeno da alienagdo corresponde a criagdo, pelos préprios homens, no
fluxo da préxis social, de obstaculos a plena explicitacdo do género humano (e,
portanto, das individualidades). Ao contrario da exteriorizacdo, que corresponde ao
momento de afirmacdo do humano, a alienagdo constitui um momento socialmente
posto de nega¢do do humano, uma negacéo social do ser humano (LESSA, 2015, p.
89).

Uma expressdo da alienacdo é o modo de trabalho sob o sistema capitalista, depreciado
sob o seu valor de troca e que, reificado como mercadoria, torna-se estranho ao ser humano.
Deste modo o trabalho, subordinado historicamente, pode desenvolver algumas capacidades
singulares, porém subestima a amplitude das capacidades especificamente humanas como
criatividade, atencdo e memoria voluntaria, volicdo, teleologia e subordinacéo das vontades em
prol da objetivacdo de um fim previamente idealizado.

Como mencionado anteriormente, a producao brasileira académica, nas pés-graduacdes
stricto sensu, tem se voltado para a necessidade do mercado e ndo para o desenvolvimento do
género humano, da ciéncia ou satisfacdo das necessidades daquele que produz. Nesse sentido,
a pesquisa e formacdo docente ndo contribuem para o desenvolvimento humano, podendo
culminar em processo de sofrimento e/ou adoecimento.

Portanto, a alienacdo como uma categoria representativa da subjetividade humana se da
na atividade em que se constatam impedimentos da apreensdao humana acerca do movimento
da construcdo do novo e consequente ndo dominagdo de aspectos naturais e superacdo da
atualidade do ser, demonstra-se como um bloqueio para o desenvolvimento do individuo para-
si', da subjetividade e de aspectos da genericidade!* humana aos quais a Psicologia deve se
voltar.

Os aspectos metodolégicos-filosoficos do Marxismo foram apropriados pelos autores
soviéticos no desenvolvimento da ciéncia psicolégica. Em suas investigacfes, podemos
constatar a ontologia marxiana presente, principalmente no que tange o desenvolvimento e
sofrimento humano a partir da atividade, enfatizando as determinacdes sociais e histdricas.

O proprio Leontiev, cuja teoria € predominantemente utilizada para fundamentagéo
deste trabalho, desenvolveu a Teoria da Atividade sendo rigoroso ao método. De acordo com

Silva (2013, p. 117), ... “[Leontiev] Critica a recorréncia da redugdo da Psicologia a Fisiologia,

100 ato de concretizar um fim previamente planejado pelo ser humano, aquele que realiza a atividade, é um ato
da consciéncia, dirigido pelas leis histérico-sociais. Porém, nem toda atividade implica ter a consciéncia dessa
consciéncia, ou seja, a consciéncia para si. A consciéncia para si é desenvolvida em atividades nas quais o ser
humano estabelece intencionalmente suas finalidades em funcéo de valores (OLIVEIRA, 2003).

11 Trata-se da relagdo do homem com o género humano, o que inclui, necessariamente, a relacdo de cada individuo
singular as objetivagGes humanas postas histérica e socialmente pelos homens. O que implica, portanto, a relagéo
individuo-sociedade para que tal apropriacdo seja possivel e, assim, promover o desenvolvimento enquanto ser
ativo e participante das transformacdes do contexto social (OLIVEIRA, 2003).
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na tentativa da Psicologia em tornar-se uma ciéncia bioldgica e objetiva para ndo incorrer nos
equivocos da psicologia tradicional idealista.” O autor enfatiza, portanto, os aspectos sociais €
historicos da atividade especificamente humana e sua determinagdo sobre a ontologia do ser
social. Da mesma forma, o estudo sobre o sofrimento humano deve superar as limitagdes das
interpretacdes puramente bioldgicas e/ou fisioldgicas.

A materialidade da génese da atividade especificamente humana e das funcdes
psicoldgicas superiores esta conectada aos aspectos culturais e historicos, pois fundamentam-
se nas, e pelas, relacbes sociais estabelecidas entre o sujeito e o mundo, conferindo ao
desenvolvimento humano dinamicidade e contextualizagdo (DUARTE, FREIRE, HAZIN,
2012).

Partindo das consideracGes epistemoldgicas iniciais expostas acima, adentraremos, de
forma introdutdria, na tematica do sofrimento humano com base na Teoria da Atividade de

Leontiev, reforcado os aspectos além dos bioldgicos sobre sua determinacéo.

2.3 Teoria da atividade de Leontiev como base para compreender o sofrimento

Leontiev é o autor que aprofunda os estudos acerca da atividade. No entanto, €
importante ressalvar que o préprio Vigotski, antes disso, ja havia abordado a questdo como no

exposto a seguir.

A ideia da anélise da atividade como método da psicologia cientifica humana foi
proposta, como disse, ainda nos trabalhos iniciais de Lev Vigotski. Foram
introduzidos o0s conceitos de instrumento, operages com instrumentos
(“instrumentais”), o conceito de objetivo e, mais tarde, de motivo (“esfera
motivacional da consciéncia”) (LEONTIEV, 1974/2021, p. 122).

A psicologia foi e ainda é influenciada pela filosofia e, em cada abordagem psicolégica
é demarcada tais influencias, cada qual com uma perspectiva especifica. Inicialmente, e até
mesmo atualmente, podemos ver uma demarcacao entre abordagens que sdo determinadas pelo
materialismo e abordagens determinadas pelo idealismo. Ou seja, a determinacédo da filosofia
cartesiana, até os dias atuais, sob a distin¢do entre a materialidade e imaterialidade, entre corpo
e espirito, o que designa o senso comum e a propria ciéncia psicoldgica acerca dos processos
mentais ou subjetivos.

Houve diversas tentativas de responder as limitagbes das abordagens materialistas
metafisicas e, também, das abordagens idealistas. Entretanto, nenhuma dessas tentativas

retomou a questdo metodoldgica da psicologia. Ao invés disso, buscaram incluir uma
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perspectiva social, ou estudos que buscassem responder a tais demandas, dentro de uma teoria
e metodologia petrificadas, ou inalteradas. Um dos exemplos é do estadunidense L. White que
desenvolveu a “culturologia” partindo do sistema binario Watsoniano do S -> R e incluindo
mais um estimulo intermediario, que seria o estimulo cultural (LEONTIEV, 1974/2021).

Portanto, um dos pontos que distingue a Psicologia Histérico-Cultural das demais
abordagens € a sua preocupagdo metodoldgica. Lembrando que esta ciéncia se desenvolveu
num contexto de construcao da Unido Soviética e os autores, como Vigotski, Leontiev e Luria,
tinham como funcdo auxiliar no desenvolvimento de uma nova ciéncia que superasse as
limitacdes do positivismo cientifico e, paralelamente, fosse capaz de responder as necessidades
daquela sociedade, como o alto indice de analfabetismo e o0s casos de lesdes advindas das
guerras. Dessa forma, os estudos desses autores sempre partem das pesquisas realizadas
historicamente desde entdo, sempre fazendo uma critica, resguardando aquilo que poderia
contribuir para a nova ciéncia psicoldgica e reavaliando e desenvolvendo novas pesquisas para
aquilo que eles consideravam equivocado ou insuficiente.

Diante do que o Vigotski (1926/2004) chamou de “Crise da psicologia” por apontar que
a ciéncia psicologica apresenta diversas escolas, ou abordagens, cada qual com sua metodologia
e objeto de estudo especificos (a psicanélise estudando o inconsciente por meio da sexualidade;
0 behaviorismo estudando o comportamento por meio do pragmatismo, e assim por diante), ele
se deparou com a necessidade de responder a questdo central que solucionasse a divergéncia ou
contraposicdo dessas diversas escolas entre materialistas e idealistas.

A categoria da atividade foi incluida a Psicologia Historico-Cultural partindo da
ontologia marxista que pontua a diferenciagéo entre o ser humano e os demais animais como
sendo o trabalho. O trabalho é uma atividade especificamente humana e demarca a génese do

processo de hominizacdo. De acordo com Leontiev,

A atividade é uma unidade molar, ndo aditiva, da vida do sujeito corporal e material.
Num sentido mais estrito, ou seja, no nivel psicoldgico, é uma unidade da vida
mediada pelo reflexo psiquico, cuja fungdo real consiste em orientar o sujeito no
mundo objetivo. Em outras palavras, a atividade ndo é a reagdo ou um conjunto de
reagdes, mas um sistema que tem estrutura, transicdes e transformagdes internas e
desenvolvimento proprio (LEONTIEV, 1974/2021, p. 103-104).

E por meio da atividade que o homem altera a natureza, tanto a natureza exterior, quanto
anatureza de si. Por meio dela, ocorre a transformacéao do objeto em sua forma subjetiva, devido
a mediacdo do reflexo psiquico. Ademais, é também através da atividade que se concretiza o
produto da acdo humana (LEONTIEV, 1974/2021).
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A historicidade nos evidencia que, por meio da atividade, da produgdo do novo, o ser
humano se afastou da animalidade e dos limites bioldgicos. Por exemplo, os seres do Periodo
Paleolitico, ou Idade da Pedra Lascada, dominavam o uso de objetos concretos, como pedras,
madeira e 0ss0s. Entdo, passaram a produzir seus instrumentos de caca. Ou seja, a caga que era
feita antes com as proprias garras, dentes e, com certeza, com certo numero de mortes no
processo, passou a ser feita com langas, o que possibilitava que os cagadores mantivessem certa
distancia dos animais, tendo maior seguranca sobre a vida no processo da caga. A producgédo
destes instrumentos de caca possibilitou o desenvolvimento, ainda que embrionario, da
consciéncia. O que isso pdde alterar sobre subjetividade desses individuos? A caga com as
proprias garras produzia uma subjetividade animalesca, comportamentos rispidos, um baixo
autocontrole do comportamento. Mas a caca com a lanca e, principalmente, a necessidade de
produzir tais instrumentos para, entdo, matar a fome, implicou que eles obtivessem maior
controle do proprio comportamento, no gesto de lascar a pedra, de afia-la até dar o corte, além
de desenvolver uma capacidade visual voluntaria, concentrada, para garantir que a langa
atingisse a presa. A atividade de producdo dos instrumentos para caga promoveu a
transformacéo de uma subjetividade animalesca para uma subjetividade mais sensivel.

Desse modo, Leontiev (1974/2021) defende que a atividade deve ser objeto de estudo
de diversas ciéncias, assim como da psicologia. Partindo da categoria metodoldgica da

Psicologia Histérico-Cultural, exploraremos a seguir a estrutura da atividade.

2.4 A estrutura da atividade

A atividade sempre é dirigida para a satisfacdo de determinada necessidade.
Inicialmente, a necessidade aparece como uma condi¢do do organismo que ativa as funcGes
bioldgicas correspondentes e a excitacdo geral da esfera motora. Vamos considerar esta
necessidade como “necessidade primaria” ou “necessidade basica”, ou seja, aquela necessidade
intrinsecamente ligada as necessidades bioldgicas do ser vivo.

A partir da satisfacdo da necessidade bésica através da producgéo, ou obtengéo do objeto
que a satisfaz, é que o ser desenvolve novas necessidades. Os objetos que satisfazem a estas
novas necessidades passam a orientar e regular a atividade concreta do sujeito no meio objetivo.
Este tipo de necessidade é distinto da necessidade basica, pois supera o nivel bioldgico e atende
as exigéncias do nivel social de desenvolvimento.

Isso ocorre porque na sociedade humana, os objetos para a satisfagdo das necessidades

sdo produzidos e, da mesma forma, também novas necessidades séo estabelecidas. Tomemos
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como exemplo a alimentacéo. Se retornarmos aos hominideos do periodo da idade da Pedra
Lascada, podemos constatar uma alimentacdo baseada em carne, raizes e frutos — elementos
dados pela natureza e pouco alterados pelo ser que os consumia. Com o desenvolvimento da
sociedade, a partir do processo de humanizacdo e de desenvolvimento econémico, hoje nds
produzimos nossa préopria alimentacdo, tanto através do processo industrial, quanto com o
desenvolvimento da gastronomia, ramo de conhecimento que investiga as harmonizacdes de
sabores e que apresenta influéncias da estética, de acordo com a cultura.

Porém, ndo basta a necessidade para mover o ser a atividade. E necessério que haja o
objeto para satisfacdo desta. De acordo com o Método do materialismo histérico-dialético,
Leontiev esclarece que ndo é uma necessidade interna, ou do espirito, que move o ser para a
atividade, e sim a existéncia dos objetos no mundo concreto capazes de satisfazer as
necessidades humanas — bésicas e sociais — 0s instrumentos e mediacGes necessarios para a
realizacdo da atividade e as condic¢des singulares proprias ao individuo. Evidencia-se, portanto,
a concepcdo materialista frente as condigdes concretas de vida diante a atividade, superando
concepcdes individualistas e biologicistas frente ao desenvolvimento humano (LEONTIEV,
1974/2021).

Leontiev, no texto O problema da atividade na Psicologia (1974), analisa a distingéo
entre atividade interna e atividade externa. Na atividade genuina, promotora do
desenvolvimento, ambas — tanto a atividade externa quanto a interna — ocorrem
simultaneamente e de forma inseparavel. Dessa maneira, no processo de producdo de um
determinado objeto, por exemplo, um marceneiro que estd produzindo uma cadeira — a
percepcdo, a atencdo voluntaria e as emocgOes desse artesdo estardo voltadas para uma
necessidade: a de fabricacdo de uma cadeira para que ele se sente a mesa, ou seja, a producdo
de um valor de uso. O desenvolvimento dessas funcGes psiquicas superiores, como da
consciéncia, depende da atividade concreta. Assim, a atividade entra como objeto da psicologia
por sua funcdo de colocar o sujeito diante da realidade objetiva e por promover o
desenvolvimento, pela e na atividade, das funcbes psiquicas superiores bem como da
subjetividade humana (LEONTIEV, 1974/2021).

De acordo com Teixeira e Souza (1985), a fragmentacdo da atividade humana em
atividade externa, ou manual, e atividade interna, ou intelectual, ocorreu com o advento da
producéo em larga escala, a partir das fabricas. Antes disso, a produc¢do na manufatura, no inicio
da implantacdo do capitalismo, era coordenada e controlada pelo produtor, mesmo quando as
ferramentas, ou instrumentos de trabalho, eram do empregador. Ou seja, 0 ritmo e a forma de

producédo eram determinados pelo trabalho do artesdo, em concordancia com a necessidade
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social. Entretanto, com a diviséo do trabalho na sociedade de classes, principalmente a partir
da Revolugédo Industrial, promoveu-se a separacdo entre o trabalho manual e trabalho

intelectual.

Enquanto o sistema de “fabrica” foi responsavel pela introdu¢do do principio de
separacgdo entre trabalho manual e intelectual no processo de trabalho, a organizacéo
da “geréncia cientifica” (ou administracdo cientifica), por meio do taylorismo,
incumbiu-se de retirar dos operarios, e transferir para os capitalistas, o controle de
cada fase e atividade dentro do processo de trabalho, como também de seu modo de
execugdo, baseado até entdo em um conhecimento pratico advindo da experiéncia e
tradicdo do oficio (TEIXEIRA, SOUZA, 1985, p. 68).

Com a fragmentacdo do trabalho em trabalho manual e trabalho intelectual houve,
consequentemente, a distribuicdo desigual das atividades, ficando a atividade intelectual
destinada, predominantemente, a classe dominante, enquanto o trabalho manual, desvalorizado
pela forma de produgdo do sistema capitalista, ficou destinado as camadas sociais exploradas.
Dessa forma, observa-se a fragmentacdo do proprio desenvolvimento humano, principalmente
a partir da Revolucdo Industrial.

Vale destacar que a atividade pratica e a atividade psiquica ndo sdo sinénimas, nem séo
processos isomorfos. Porém, em processos adequados de promocdo do desenvolvimento do
género humano, ambas ocorrem simultaneamente, de forma interligada (SILVA, 2013).

A origem das operacdes internas de pensamento foi considerada como objeto de
pesquisa pela visdo psicolégica concreta por meio do conceito de interiorizacdo. Vygotski
(1998) foi quem explicou o processo no qual a atividade externa se transforma em atividade
interna por meio do conceito de interiorizacdo sendo um processo dialético que permite ao
sujeito ir se apropriando da cultura e explica a origem das operacdes internas do pensamento,
relacionando as agdes externas, materializadas, com as internas ou mentais. Dessa forma,
permite a conversao de algo interpsicoldgico, que esta posto no social, em algo intrapsicoldgico,
individual, gracas as mediacGes disponiveis ao sujeito. Nesse sentido, toda funcao psicoldgica
superior aparece duas vezes, ou seja, primeiro no nivel interpsicolégico e, posteriormente, no
nivel intrapsicologico, com origem nas relac6es sociais e sua reconstrucao no nivel individual.
A partir da constituicdo da consciéncia e da subjetividade, o ser humano ultrapassa os limites
das possibilidades da atividade externa, pois desenvolve a capacidade teleoldgica, de
autorregular antecipadamente o préprio comportamento, além de se tornar capaz de realizar

generalizagoes.



61

Em outras palavras, 0s processos superiores especificamente humanos podem se
originar apenas na interagéo entre pessoas, Ou Seja, Como processos interpsicoldgicos,
e s6 entdo eles comegam a ser executados pelo individuo de forma independente; além
disso, alguns deles posteriormente perdem sua forma exterior inicial, convertendo-se
em processos intrapsicologicos (LEONTIEV, 1974/2021, p. 118).

Dessa forma, ndo se trata de um processo em que a atividade externa é deslocada para
o plano “interno” ou “mental”; trata-se de um processo em que o plano interior, a consciéncia
e as demais funcdes psiquicas superiores sdo formadas gracgas a atividade concreta e mediada.
Destarte, a atividade do sujeito inclui processos exteriores ¢ interiores. “Isso significa eliminar
a cisdo da atividade como que pertencentes a duas esferas absolutamente diferentes”
(LEONTIEV, 1974/2021, p. 121).

Inicialmente, é a atividade externa que faz desenvolver a atividade interna. No entanto,
com o desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores, supera-se esta relacdo de modo que
se torna dificil distinguir atividade externa e interna, pois ambas perpassam 0 processo de
producdo, principalmente em condigdes sociais promotoras do desenvolvimento humano.

O objeto, aquilo que satisfaz a necessidade do sujeito, € que orienta toda a atividade.
Partindo disso, Leontiev (1974/2021) aponta que toda atividade é motivada, mesmo aquelas
gue aparentam ndo apresentar motivo, hd na verdade um motivo subjetiva e objetivamente
oculto. Do mesmo modo, pelas complexas mediagdes que constituem uma atividade, nenhuma
atividade é motivada por um Unico estimulo, caracterizando-se por ser sempre uma atividade
polimotivada, apesar de haver um motivo principal, mais impulsionar de determinada atividade.

A atividade é composta por diversas a¢6es, ou cadeia de acdes. E cada acao esta ligada
a um objetivo. Por exemplo, no ato de desenvolver uma pesquisa, o pés-graduando precisa,
antes, elaborar um projeto cientifico definindo, mesmo que temporariamente, sua pergunta de
pesquisa, objetivos e metodologia — além de buscar conhecimentos acerca da demanda social e
cientifica diante tal objeto de pesquisa. Portanto, a atividade de pesquisa apresenta como motivo
a compreensao acerca de um objeto de estudo estabelecido, tendo este valor social e cientifico,
e suas determinacdes. Para realizar esta atividade, é necessario que o pos-graduando execute
diversas acdes, cada qual apresentando um objetivo especifico.

A tomada de consciéncia acerca dos objetivos de cada acdo ndo é dada pela
espontaneidade, mas conquistada pela vivéncia concreta, no agir ou a partir das diversas
experiéncias concretas. Por isso, afora seu aspecto intencional, a acdo tem seu aspecto
operacional (como e de que modo isso pode ser alcangado), que é determinado nédo pelo objetivo
em si, mas pelas condi¢cGes materiais e imateriais para que seja alcancado. As operagdes séo,

portanto, o0 modo de realizar de cada acdo.
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Para Leontiev hd uma estrutura comum entre a atividade e a consciéncia. A acdo
orientada a um fim consciente como unidade da atividade humana demonstra a
indissociabilidade entre atividade e consciéncia, uma vez que 0s processos da
atividade pratica sdo sempre regulados por imagens subjetivas da realidade objetiva.
Deste modo, a consciéncia ndo é compreendida como uma instancia abstrata ou um
objeto isolado, mas como processo, como movimento real da atividade do ser social
(SILVA, 2013, p. 158).

Enfatiza-se a indivisibilidade dos processos psiquicos, como o desenvolvimento do
reflexo psiquico e da consciéncia a partir da atividade e, concomitantemente a isso, a presenca
dos processos fisiologicos, compondo o desenvolvimento das funcbes e suas alteragfes no
processo de sofrimento e/ou adoecimento.

A partir destas consideracfes acerca da categoria da atividade, podemos observar que,
em contraposicdo ao pensamento da psicologia ocidental, que considerou a consciéncia
enquanto pertencente a um nivel metapsicoldgico, a consciéncia, de acordo com o materialismo
historico-dialético, ndo é concebida a priori, ndo é originada pela natureza, e sim pela sociedade
por meio da atividade.

Leontiev (1978) também destaca a distin¢do entre o reflexo psiquico humano e o reflexo
psiquico dos animais. O primeiro se apresenta de uma forma qualitativamente nova da psique,
a consciéncia. O autor aponta que a consciéncia individual, como forma especificamente
humana do reflexo subjetivo da realidade objetiva, s6 pode ser compreendida como produto das
relacOes e mediagdes que aparecem durante a formacéo e desenvolvimento da sociedade. Uma
das principais mediag6es que contribui para a formacéo desta forma de psique, qualitativamente
distinta, sdo os significados, transmitidos através da linguagem.

Com o desenvolvimento da consciéncia, 0 homem efetiva uma nova relacdo com a
realidade, apresentando capacidade de distin¢do entre sujeito e objeto. A atividade, dessa forma,
torna-se mais complexa, e passa a exigir, progressivamente, apreensées mais minuciosas das

condicdes requeridas ao processo de objetivacao.

A atividade mental humana sintetiza uma série de estruturas que ndo se encontram
apoiadas em si mesmas, que nao se instituem endogenamente, mas sim, por meio de
auxilios externos, isto é, por meio de processos requeridos na atividade social do
sujeito. Por essa via se estrutura a mais complexa qualidade humana, representada
pela consciéncia; dado que nos permite afirmar: a atividade engendra o
desenvolvimento da consciéncia e essa, por sua vez, a orienta e regula (MARTINS,
2010, p. 9)
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Dessa maneira, a consciéncia humana se estrutura gragas aos auxilios externos, como 0s
signos e a linguagem, produzidos nas relagdes entre os seres humanos diante das necessidades
postas no processo de trabalho e de sobrevivéncia.

Nos significados se concentram a descricdo da realidade natural e social, suas
propriedades e leis. Segundo Leontiev (1978, p. 111), “(...) nos significados esta representada
— transformada e comprimida na matéria da linguagem — a forma ideal de existéncia no mundo
objetivo, de suas propriedades, vinculos e relacdes, descobertos pela pratica social conjunta”.
Ou seja, os significados carregam em si a objetividade do mundo real, independente dos
aspectos subjetivos por parte daquele que realiza a atividade.

Vygotski (1989) também aborda a questdo do significado, principalmente no que
concerne a linguagem, ou seja, o significado da palavra. O autor russo destaca que o significado
da palavra ndo fica restrito, fixo, a um determinado objeto, mas possui a capacidade de
generalizacdo, sendo atribuido, portanto, a uma classe de objetos. Dessa forma, Vygotski
elucida que o significado é uma unidade do pensamento verbalizado.

Segundo Berenchtein Netto (2007, p. 111-112),

(...) o significado da palavra possui em sua generalizacdo um ato de
pensamento, e, a0 mesmo tempo, o significado é parte integrante da palavra,
ou seja, pertence tanto ao reino da linguagem quanto ao reino do pensamento.
Decorrente disto pode-se afirmar que o significado pode ser reconhecido
como fendmeno da linguagem por sua natureza assim como fenémeno do
pensamento.

Os significados socialmente elaborados, quando internalizados pelos individuos, sofrem
modificagdes na consciéncia individual. Dessa forma, faz-se necessario distinguir os
significados objetivos, elaborados socialmente, dos significados subjetivos, ou seja, o sentido
pessoal. Este ¢ “encharcado” de novas qualidades sistémicas, qualidades particulares ao
individuo, portanto, possui maior dindmica e inconstancia. Ja o significado possui maior
estabilidade, é compartilhado socialmente, e possui, como ja mencionado, natureza objetiva
(LEONTIEV, 1978).

Ja o sentido da palavra é inesgotavel, pois varia conforme as vivéncias singulares de
cada individuo, podendo diversificar-se no decorrer de sua vida. Os sentidos sO existem,
portanto, constituindo a consciéncia e subjetividade do individuo, ou seja, possuem natureza

psicologica. “O sentido pessoal ¢ o que cria a parcialidade da consciéncia humana”

(LEONTIEV, 1978, p. 120).
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Como o sentido se manifesta no significado, ha sempre o sentido de algo, mesmo que
ele seja subjetivamente oculto. Isto porque o sentido pessoal é constituido
especialmente, mas ndo exclusivamente, por emogdes e afetos, que acabam dando um
“colorido” singular para as experiéncias do individuo (SILVA, 2022, p. 50).

No processo de alienagdo, deparamo-nos com o distanciamento entre o sentido e
significado atribuidos a atividade. Quanto maior for este distanciamento, maior o
estranhamento, alterando assim a motivacéo para tal atividade. Partindo disto, Leontiev (1978)
distingue os motivos da atividade entre “motivos geradores de sentido” e “motivos-estimulos”.
As atividades que ocorrem com atribuicdo de sentido pessoal para o ser, tendo concordancia
com o significado social da atividade, constituem os motivos geradores de sentido. “Na
atividade que desencadeiam, se estabelece uma correspondéncia consciente entre motivos e
fins, unificando o “porqué” e o “para que” da atividade (SIMIONATO, p. 106, 2018).
Entretanto, a partir do distanciamento entre significado e sentido, os motivos se tornam
empobrecidos, cumprindo uma funcdo simples de impulsionar a atividade. Estes se
caracterizam como motivos-estimulos e demarcam o esgotamento emocional e afetivo.

A atividade condiciona e estrutura a consciéncia, e nessa relacdo dialética, a propria
consciéncia é regulada. Essa concepg¢do insere a processualidade, 0 movimento, na formacao
da consciéncia, desconsiderando 0s aspectos meramente maturacionistas e inserindo sua
formagéo social (SIMIONATO, 2018).

As relagdes hierarquicas estabelecidas entre motivos geradores de sentido e 0s
motivos-estimulos sdo, por sua vez, estabelecidas pela atividade da pessoa, de tal
forma que numa atividade certo motivo pode cumprir a funcgéo de gerar sentido e em
outra, a funcdo de estimulacdo complementar e vice-versa. Desta forma, a estrutura
da personalidade apenas pode ser desvelada na andlise do sistema de atividades, pelo
qual ambas, estrutura motivacional e personalidade se formam (MARTINS, 2001, p.
99).

Dito isso, vale ressaltar que para a Psicologia Histdrico-Cultural, a analise sobre o
desenvolvimento e sofrimento psiquico deve se pautar, sobretudo, a respeito do sistema de
atividades do sujeito. Na presente pesquisa, considera-se como atividade guia — aquela
responsavel por impulsionar o desenvolvimento, considerando as necessidades postas a
depender da situacéo social de desenvolvimento — o estudo e a atividade de pesquisa. A relagéo
motivacional diante tal atividade varia a depender das condigdes sociais e pessoais para sua
realizacéo.

O processo de apropriacdo do mundo objetivo pelo sujeito, como reflexo consciente, se
opera a partir da relacdo da finalidade com o produto da atividade. Para o autor, a presenca de

algo na frente do sujeito ndo é suficiente para transforma-lo em uma operacdo cognitiva, é
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necessario que seja reconhecivel para que haja tal transformacéo. E isso acontece por meio de
mediadores e, conforme mencionado, o principal ¢ a linguagem. O “plano da consciéncia”
surge, assim, por meio de uma comunicacao entre acoes e opera¢des internas. Em um primeiro
momento como imagem psiquica da realidade, e, na sequéncia, a partir da sua conversao em
objeto da propria consciéncia. Sendo assim, “a consciéncia comega a se emancipar da atividade
exterior, pratica-sensorial, e mais ainda, comeca a dirigi-la” (LEONTIEV, 1978, p. 10) a partir
de um sistema de significagdes. Para explicar esse processo, o tecido sensorial, a significacao
social e o sentido pessoal sdo tomados como elementos constitutivos da consciéncia.

Neste sentido, a consciéncia ndo pode ser identificada exclusivamente como uma sintese
das vivéncias internas, mas, sim, apreendida como ato psiquico experienciado ativamente pelo
individuo e, a0 mesmo tempo, expressao de suas relagdes com 0s outros seres vivos e com 0
mundo.

De acordo com Martins e Eidt (2010), as objetivacdes postas através da atividade
humana sintetizam-se na personalidade, visto que, nesta perspectiva historico-cultural, a
personalidade ndo surge naturalmente, mas é produzida pelas e nas relacfes reais entre os seres
humanos. Isto significa que 0 acesso, ou ndo, a riqueza, a qualidade e a diversidade de atividades
do mundo social, é que determina, em grande medida, funcionamento psiquico humano e a
construcao da personalidade. Consoante Marx ¢ Engels (1986, p. 46) “(...) a verdadeira riqueza
espiritual do individuo depende da riqueza de suas relagdes reais”.

Portanto, a personalidade ndo é uma aquisi¢do dada pelo nivel bioldgico, ou seja, ndo é
precedente a atividade humana. A personalidade é engendrada na atividade a partir da dialética
entre o processo de objetivacdo — producdo de objetos para satisfacdo de necessidades — e da
apropriacdo — apreensdo das leis naturais e sociais que determinam o modo de producéo e das
relacBes entre os seres vivos (MARTINS, EIDT, 2010).

Dito isso, € necessario examinar a psique, compreendendo a personalidade como parte
constitutiva desta, tal qual o produto do desenvolvimento dos vinculos que o ser humano tem
com a realidade circundante e suas a¢des. Na atividade e em seu produto final é que se expressa
a unidade do ser humano e seu meio, ou seja, as condi¢Oes nas quais vive (MARTINS, EIDT,
2010).

A dialética encontrada no processo de producdo, por meio da atividade e,
principalmente, do processo de apropriacdo faz radicar os significados e sentidos que
possibilitam a construgdo de um sistema subjetivo de referéncia, ou seja, 0 desenvolvimento da
singularidade do ser humano. Denominamos esse sistema de personalidade. “Portanto, a

personalidade compreende o ‘estilo pessoal de ser’, expressa dindmica de procedimentos e
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modos de atuar da pessoa, referida pelo universo de significagdes e sentidos experienciados”
(MARTINS, 2010, p. 10).

Em suma, considerando que ndo existem atividades sem motivos, € também por meio
delas que a hierarquia motivacional se estabelece e passa a orientar os vinculos da pessoa com
o mundo, como conteudos de sua consciéncia e parte constitutiva da personalidade. As
motivagdes vdo criando uma unidade relativamente estavel no processo de personalizacéo,
possibilitando ao individuo colocar-se, por meio da consciéncia, perante seus proprios motivos,

estabelecendo um direcionamento para a sua vida, isto &, o sentido dela.

2.5 O sofrimento psiquico de p6s-graduandos com base na Psicologia Historico-Cultural

Diante do exposto, a concepcdo da Psicologia Historico-Cultural acerca do sofrimento
e/ou adoecimento psiquico contesta o reducionismo biologicista, sem desconsiderar os fatores
bioldgicos implicados neste processo, e busca elucidar os aspectos sociais e historicos. Estes
sim, determinantes do sofrer e/ou adoecer humanos. Destaca-se, portanto, o carater historico-
cultural do psiquismo humano. Com base nas contribuicGes de Silva e Tuleski (2015), a analise
do sofrimento psiquico deve se pautar nos obstaculos que se interpem entre o0 sujeito e a
realidade, que dificultam, ou até impedem, a satisfacdo das necessidades do ser.

A compreensdo do sofrimento/adoecimento para a Psicologia Historico-Cultural parte
da relevancia das determinacdes histdricas e sociais que alteram a atividade do sujeito,
culminando em alteracbes na hierarquia motivacional, na perda ou mudanca de sentido
atribuido a atividade, bem como alteracBes provocadas sobre os nexos entre as funcbes
psiquicas superiores, que as tornam empobrecidas. De acordo com este entendimento, Silva
(2014, p. 24) expde

Considerando a dependéncia entre as condicdes objetivas de vida e a formagéo do
psiquismo humano, na defesa da materialidade dos processos psicolégicos superiores,
temos a premissa estabelecida pela intrinseca relagdo entre 0s processos sociais € 0
desencadeamento de transtornos mentais, na necessaria busca da compreensdo de
como se estabelece essa relacdo e como se desencadeia essa correspondéncia, na
investigacdo da atividade humana que decorre nos processos patolégicos e ndo em
aspectos alheios as relag@es sociais.

Por conseguinte, para obter uma compreensao acerca do sofrimento/adoecimento dos
pos-graduandos é imprescindivel a analise da atividade de formacdo em pds-graduacdo no

Brasil, as suas determinaces politicas, sociais e culturais; como elas interferem na constituicéo
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da subjetividade desses individuos e como estes reagem ao processo de
sofrimento/adoecimento.

Na sociedade capitalista, principalmente no Brasil que sofre com a politica neoliberal
ha décadas — desmonte das politicas pablicas e de suas respectivas institui¢cdes, diminuicao
estatal, privatizagbes e primazia da produtividade em detrimento do bem-estar social —
professores e alunos universitarios sdo obrigados a aderir a logica mercantilista do
conhecimento, o que significa o esvaziamento da educacéo e o estranhamento do saber voltado
para a emancipacdo humana e para o bem coletivo.

A Educacdo em uma sociedade capitalista tende a voltar-se para critérios de
produtividade. Principalmente em situacdes de crise do capital, como a que vivemos
atualmente, o conhecimento cientifico se torna uma mercadoria que deve ser produzida sob
condicdes cada vez mais intensificadas. Sob estes moldes de cobranca de alta produtividade,
impera a l6gica da valorizagdo do quantitativo em detrimento do qualitativo. O que deveria ser
um processo de formacao, de desenvolvimento, torna-se, portanto, um processo de destituicao
da humanizacéo.

Além do produtivismo e da alienagdo presentes em muitas atividades de pesquisa, pode-
se apontar outros elementos que permeiam o sofrimento/adoecimento dos pds-graduandos,
como tempo médio de titulagdo, vinculacdo avaliacdo-financiamento, relacdo com o orientador,
entre outros (LOUZADA, SILVA FILHO, 2005).

De acordo com os preceitos da Psicologia Historico-Cultural, o desenvolvimento
humano se da nas e pelas relac@es sociais. Quando tais relacdes e atividades sdo regidas por um
processo alienante e de precarizagdo, como ocorre em sociedades sob o sistema capitalista, o
processo de desenvolvimento é impossibilitado, ocorrendo, muitas vezes, 0
sofrimento/adoecimento do ser humano.

Partindo das ponderac@es feitas sobre sentido, significado e do processo de alienacéo,
vale ressaltar que na atividade produtiva desenvolvida sob condi¢Ges de alienagdo, ndo ha
concordancia entre seu contetido objetivo (o significado social da atividade) e subjetivo (o
sentido), tendo-se como consequéncia, no plano individual, o estranhamento do sujeito, aquele
que produz, diante de seu objeto. Além disso, ocorre o desenvolvimento unilateral da
consciéncia e da propria personalidade. Nessas condigdes, o trabalho humano néo se constitui
em uma atividade em que o homem desenvolve de modo pleno as suas faculdades humanas,
mas é atividade externa, despida de sentido, que fragmenta o sujeito e seu desenvolvimento
(MARTINS, EIDT, 2010).
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Quando surge um obstaculo para a realizacdo da atividade e, consequentemente, um
impedimento para que o ser humano satisfaca a sua necessidade ocorre ai 0 processo de
sofrimento. Tal obstaculo pode ser material ou imaterial. A neuropsicologia, tendo como um de
seus principais representantes Luria e a Patopsicologia Experimental, com Zeigarnik, sdo as
ciéncias que se voltaram para o estudo das fungdes cerebrais diante da atividade em
desintegracdo. Ora as fungdes psiquicas se desintegram, ora elas estabelecem novos nexos —
uma reorganizacgdo — para responder a determinada atividade. No processo de sofrimento, essa
reorganizacédo tende a ser menos complexa (SILVA, 2021).

Zeigarnik (1979) esclarece o objeto de estudo da Patopsicologia como sendo as leis da
mudanca da atividade psiquica e da personalidade nos processos de sofrimento/adoecimento

em comparag¢ao com as mudanc¢as no desenvolvimento humano dito como “normal”.

O objeto da patopsicologia se constitui das alteracfes da atividade psiquica, que
surgem em consequéncia da enfermidade do cérebro. Se a psicologia geral se ocupa
das leis da estruturacéo e formacao da psique, a patopsicologia, por sua vez, se ocupa
da estrutura e das leis de suas distintas formas de dissolugdo (ZEIGARNIK, 1979, p.
9 — traducao nossa)

A articulacdo entre o processo de desenvolvimento e sofrimento/adoecimento humano
foi realizada anteriormente por Vigotski em seu texto Sobre os sistemas psicoldgicos (1999).
Ele destaca que no processo de desenvolvimento, o que se altera sdo as interrelacdes entre as
funcdes psicoldgicas, atribuindo a elas um carater qualitativamente distinto do nivel anterior de
desenvolvimento. Ou seja, a partir do trabalho — da alteracdo da natureza a seu favor e da
producdo do novo para satisfacdo de suas necessidades — o desenvolvimento do ser humano da
um salto qualitativo, superando as barreiras do nivel biol6gico, e atingindo um nivel superior,
o nivel social. A partir disso, 0s nexos entre as fungdes psicoldgicas se complexificam. Néo é
uma nova funcao que surge, mas uma relacédo entre as funcdes com qualidades mais complexas,
envolvendo, muitas vezes, a interagdo de diversos nexos, de diversas funcdes, ao realizar a
atividade.

A atividade humana implica a percepcdo, a atengdo, a memoria, 0 pensamento
conceitual, dentre outras fungfes psiquicas. Tais alteracGes entre os nexos das funcGes
psicolégicas ocorrem a partir da atividade humana que é caracteristicamente concreta e
mediada. A mediagdo, principalmente atraves da linguagem, é extremamente necessaria ao
processo de interiorizacédo da realidade apreendida. Dessa forma, 0s meios para a comunicagao
social sdo centrais para formar as complexas conexdes psicoldgicas que surgem quando essas

funcgdes se transformam em individuais, em uma forma de comportamento da prépria pessoa.
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Sobre a mudanca qualitativa nas interrelacfes dos nexos entre as funcdes e a relevancia

da linguagem em seu processo de complexificacdo, Vigotski (1999, p. 119) expde

Se antes da idade de transicdo (antes da adolescéncia), o pensamento da crianca se
apoiava na memodria, e pensar significa lembrar, para o adolescente, a memoria se
baseia fundamentalmente no pensamento: lembrar €, antes de mais nada, procurar
numa determinada sequéncia légica o que se precisa. Essa distribuicdo de funcdes,
essa mudanca em sua relacdo, que introduz indiscutivelmente o papel do pensamento
em todas elas, e que traz como resultado que este Ultimo ja ndo seja uma funcéo entre
outras, mas aquela que distribui e muda outros processos psicoldgicos, pode ser
observada na idade de transicéo.

A mudanca na qualidade do pensamento da infancia para a adolescéncia, exposto no
trecho acima, reforca a importancia da aquisi¢do da linguagem para a complexificacdo das
funcBes psiquicas, tornando-as superiores, principalmente no que tange o pensamento. Dessa
forma, o que, inicialmente, para a crianca, durante o ato de lembrar, implicava nexos mais
simples entre as fungdes psiquicas, como a memoria, com a aquisi¢ao da linguagem o lembrar
passa a envolver nexos mais complexos entre diversas fun¢des psiquicas, como memoria,
pensamento, percepcdo, dentre outras.

Compreende-se, portanto, que Vigotski (1999), em suas investigaces, utiliza o0 método
genético e comparativo, ou seja, busca a génese que engendra 0s processos psiquicos, tanto no
desenvolvimento quanto na desintegracdo dos nexos entre as fungdes psicoldgicas, e compara-
0s em momentos diferentes no desenvolvimento histérico do préprio individuo.

Zeigarnik (1979) afirma que a Patopsicologia Experimental parte das leis de
desenvolvimento e da estrutura do psiquismo em estado normal. Sdo estas leis gerais que
fornecem a determinacdo das modificacdes no estado psiquico do sujeito adoecido
mentalmente, da alteracdo em sua capacidade de trabalho e de sua personalidade, para a
investigagdo psicoldgica.

A Patopsicologia experimental compreende o adoecimento enquanto alteragdes da
atividade que afetam a personalidade. Dessa forma, no processo de sofrimento, é fundamental
verificar as modificacdes que ocorrem na atividade do sujeito, em sua atitude diante da vida e
suas reagdes ao meio no qual se desenvolve. Nesse caso, ha um empobrecimento no
planejamento, na capacidade teleoldgica, e na propria realizacdo da atividade, ja que toda
estrutura psiquica e da atividade se encontram comprometidas. Logo, devido ao
empobrecimento ou auséncia de mediagdes, 0 sujeito passa a ndo reconhecer o que o leva a

realizar tal atividade, afasta-se das proprias emocgOes, instaurando um processo de
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estranhamento em que podem ser desencadeados comportamentos regidos por motivos
estimulos (ZEIGARNIK, 1981).

Em sintese, para a Patopsicologia Experimental, o processo de adoecimento psiquico
faz com que os processos ja formados dos motivos e necessidades sejam destruidos como
também incide na formacdo de novos motivos (patologicamente alterados) e de novas
propriedades e caracteristicas da personalidade. Também o processo de adoecimento mental,
decorrente da alteracdo da estrutura da atividade humana faz com que os motivos percam sua
funcdo de criar significados e dar sentido pessoal a atividade humana, como alteram a funcgéo
de autocontrole do comportamento.

Quando a atividade se apresenta de forma alienada, como em alguns casos da pos-
graduacdo brasileira atual, constata-se um empobrecimento do sentido atribuido a esta atividade
ou até a perda do sentido da po6s-graduacdo ligada ao aprofundamento de uma tematica de
estudo. Partindo das consideracOes feitas por Zeigarnik (1979), pode-se considerar uma
alteracdo na relacdo entre sentido-significado, ou seja, o sentido pessoal atribuido a pés-
graduacdo altera-se no processo de alienacéo, empobrecendo-se, por exemplo, quando se atribui
a formacéo o sentido de simples meio para obtencao de um titulo. Sendo assim, este sentido ja
ndo corresponde mais ao significado social da formagdo académica — formar-se enquanto
docente e pesquisador de um determinado objeto de estudo e conseguir apreender parte da
realidade. Esta alteracdo na relacdo sentido-significado leva a uma negativacdo da unidade
cognitivo-afetiva, quando os conteudos refletidos pela consciéncia sdo contraditorios,
ocasionam uma luta interna, podendo culminar no adoecimento e perda do sentido da formacéo

profissional.

[...] os sentidos pessoais, que refletem os motivos engendrados pelas relagfes vitais
reais do homem, podem néo ter significados objetivos que encarnem de um modo
adequado, e entdo comecam a viver como se tivessem roupa alheia (LEONTIEV,
1979, p. 121).

As atividades perpassadas por processo de alienagdo instauram a ciséo entre o fazer e o
pensar, decorrente da divisdo social do trabalho. Tal dissociacdo entre atividade interna e a
externa dificulta o desenvolvimento da consciéncia e demais processos psiquicos, ampliando a
ndo apreensdo de fendmenos da realidade e/ou a expansdo na apropriagdo de contedos
conscientes, porém de forma alienada. “Desse modo, a propria consciéncia tem limites para

encontrar as mediagdes constitutivas de um dado fendmeno; e os significados vinculados a esses
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contetidos séo inadequados e fragmentados, ocasionando (ou intensificando) o distanciamento
com o sentido pessoal” (SILVA, 2022, p. 58).
A alienacdo ¢ um fenbmeno da consciéncia que altera o psiquismo como um todo. De

acordo com Martins (2004),

A ciséo criada pela alienacdo no interior da personalidade acaba por opor a atividade
psicoldgica a si mesma, posto que os universos de significacdo social e pessoal que
co-habitam no individuo se tornam cada um deles o instrumento de negacéo do outro,
comprometendo de forma decisiva a articulacdo entre as principais dimensdes da
atividade humana, isto €, em suas dimensdes objetiva e subjetiva (p. 97).

Além disso, de acordo com Zeigarnik (1981), os motivos perdem sua relacdo com o
objeto e deixam de orientar a atividade. Considerando a atividade guia dos pds-graduandos
enquanto a atividade de estudo e pesquisa, quando ndo guiada pelos motivos geradores de
sentido, pode sofrer um empobrecimento, sendo guiada por motivos estimulos que néo
contribuem para estabelecimento de um sentido pessoal a atividade em questdo. Havendo tal
alteracdo na estrutura da atividade, consequentemente, ha alteragdes na psique e,
principalmente, na constituicdo da personalidade.

Zeigarnik (1979) esclarece que em casos de enfermidade por lesdes cerebrais, alteram-
se as estruturas mais jovens do encéfalo, ou seja, aquelas que no processo de desenvolvimento
filogenético se desenvolveram mais tardiamente. Segundo a autora, em processos de sofrimento
e/ou adoecimento humano, o0s nexos entre as fungdes psicoldgicas superiores,
caracteristicamente mais complexos, alteram-se. Ou seja, as aquisicdes mais tardias do processo
de desenvolvimento humano tém seus nexos alterados. As func¢des psiquicas que correspondem
a estes nexos apresentam-se de forma mais simplificada, empobrecida ou direta.

A autora lituana (1979) afirma que algumas formas de alteracGes do pensamento e
modos de conduta dos enfermos, por sua aparéncia, recordam o pensamento e conduta da
crianga em determinada etapa de seu desenvolvimento. Entretanto, a autora reforga que, em
esséncia, o pensamento do enfermo, ou pessoa em sofrimento, € qualitativamente distinto do
pensamento da criancga. O adulto em sofrimento, ao executar tarefas intelectuais, ndo consegue
dominar novos sistemas de relacdes, de apreender novos conceitos, mas, a0 mesmo tempo, ele
conserva uma reserva de conhecimentos e habitos anteriores com os quais segue operando. Ja
a crianca carece de uma reserva de conhecimentos e apresenta facilidade em apreender novas

relagdes, novos conceitos, dominando com facilidade novos sistemas de conhecimento.
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O fato dos enfermos perderem a possibilidade de pensar e raciocinar em um nivel
mais complexo, apenas significa que eles perderam formas de conduta e de
conhecimento mais complexos, mas tal perda ndo significa, todavia, um regresso a
etapa da infancia. Uma regressdo tal da atividade psiquica ndo permite fazer a
conclusao sobre a homogeneidade qualitativa dos distintos niveis de desenvolvimento
e dissolucéo, que nao é um desenvolvimento negativo (ZEIGARNIK, 1979, p. 140 —
traducgéo nossa).

Vale ressaltar que nem todo processo de sofrimento ou adoecimento ocorre por meio da
desintegracdo psiquica, ou seja, da destruicdo das dimensdes mais elaboradas do psiquismo
como ocorre na esquizofrenia e em doencas neurodegenerativas como em quadro de Alzheimer.
H& quadros psicopatoldgicos de desorganizagdo psiquica, como em situages menos graves,

ocorrendo, assim, a simplificacdo dos nexos entre as funcdes, tornando-os menos mediados.

O retorno a uma etapa anterior do desenvolvimento, tanto na desintegracdo como na
desorganizacéo, implica que as media¢Ges mais elaboradas, que possibilitavam uma
amplitude qualitativamente superior do psiquismo, desintegram-se ou se
desorganizam para uma relagdo com a realidade e com o proprio individuo, mediada
de forma mais simples e as vezes imediata (SILVA, 2022, p. 88)

Segundo Silva (2022), o retorno a etapa anterior ndo coloca o individuo na mesma
condigdo em que estava antes de desenvolver a mais elaborada. H& de se considerar as fungdes
psiquicas superiores, elaboradas no processo de desenvolvimento, que resistem ao sofrer.
“Assim, quanto mais os nexos funcionais se desenvolvem e se consolidam, maiores sdo as
possibilidades de compensagdo em casos de adoecimento e/ou lesdo” (SILVA, 2022, p. 114).
Esta concepcao pode orientar praticas educacionais e de saide mental.

E indispensavel ao individuo compreender as mediagBes constitutivas da realidade que
promovem o sofrimento humano, para que possa vislumbrar a necessidade e as estratégias de
transformacéo desta realidade. Portanto, nosso objetivo € identificar e compreender os fatores
que perpassam o sofrimento psiquico de alunos de pds-graduacao stricto sensu em Psicologia.
Buscamos investigar os fatores obstaculizantes da atividade de formagdo académica em
Programas de Pos-graduacdo em Psicologia que podem se caracterizar como determinantes no

processo de sofrimento psiquico dos pds-graduandos.
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3. A PESQUISA REALIZADA COM ESTUDANTES DA POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA DA REGIAO CENTRO-OESTE BRASILEIRA

Nesta secdo apresentaremos o resultado da pesquisa de campo realizada com estudantes
de pds-graduacdo em Psicologia, da regido Centro-Oeste brasileira. A anélise qualitativa dos
dados foi realizada com fundamento na Psicologia Histdrico-Cultural, principalmente a partir
da categoria da atividade desenvolvida por Leontiev (1978) e dos textos de Vigotski (1931;
1933) e Zeigarnik (1969/1979; 1976/1981) acerca do processo de desintegracdo das funcdes
psicoldgicas superiores no processo de sofrimento humano.

A regido Centro-Oeste brasileira € composta pelos estados de Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Goias e Distrito Federal. O estado de Mato Grosso possuia densidade
demogréafica de 3,36 habitantes por quilémetros quadrados (hab/km?2) no ano de 2010, segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010). O estado apresentava densidade
demografica consideravelmente baixa em relacdo a densidade demogréfica do pais, que no
mesmo ano era de 22,4 hab/kmz2. O rendimento mensal domiciliar per capita deste estado, no
ano de 2022, era de 1.674 reais.

J& o0 estado de Mato Grosso do Sul possuia densidade demografica de 6,86 hab/km?2 no
ano de 2010 e rendimento mensal domiciliar per capita de 1.839 reais no ano de 2022 (IBGE,
2010; IBGE 2022).

Goiés, o0 segundo estado mais populoso da regido, possuia densidade demogréafica de
17,65 hab/km2 no ano de 2010 e rendimento mensal domiciliar per capita de 1.619 reais no ano
de 2022 (IBGE, 2010; IBGE 2022).

Distrito Federal, onde se localiza Brasilia, € a capital do pais e a cidade mais populosa
da regido centro-oeste, que em 2010 apresentava densidade demogréafica de 444,07 hab/kmz2.
Ademais, configura-se também como o estado e cidade mais desenvolvidos da regido,
apresentando rendimento mensal domiciliar per capita no valor de 2.913 reais no ano de 2022
(IBGE, 2010; IBGE 2022).

Com excecdo do Distrito Federal, os demais estados da regido centro-oeste apresentam
rendimento mensal domiciliar per capita em valores proximos ao salario-minimo atual de 1.320
reais (MACHADO, 2023), o que requer maior atencdo governamental e de incentivo a
Educacao. Em se tratando da P6s-Graduacéo, a regido centro-oeste brasileira necessita ser mais
assistida, disponibilizando maior nimero de bolsas estudantis para que sua populagdo possa
escolher adentrar ou ndo neste nivel de ensino sem que as condi¢es econdmicas e financeiras

familiares a impossibilite.
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3.1 Procedimentos

Na pesquisa de campo, inicialmente, entramos em contato com a coordenacao de cada
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da regido do centro-oeste brasileira, no periodo
compreendido entre os dias 11 de junho a 21 de julho de 2021, enviando uma carta convite para
a participacao dos respectivos estudantes na pesquisa e solicitando o envio da autorizacdo, em
caso de resposta afirmativa. Na tabela a seguir estdo expostos os Programas que participaram

da presente pesquisa.

Tabela 7 — Programas de Pds-graduacao stricto sensu que aceitaram participar da pesquisa

Estado Instituicdo de Ensino Programa de P6s-Graduacéo

Brasilia (DF) unB Psicologia Social do Trabalho e das
Organizacdes

Mato Grosso do Sul (MS) UFGD Psicologia

Mato Grosso do Sul (MS) UFMS Psicologia

Mato Grosso (MT) UFMT Psicologia

Fonte: A autora (2023).

O primeiro programa de pds-graduacao stricto sensu em Psicologia no Brasil foi o
mestrado em Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro
(PUCRJ), criado em 1966. Em segundo lugar, vieram os Mestrados em Psicologia Experimental
e em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento da Universidade de Sdo Paulo (USP), criados
em 1970 (GOMES, HUTZ, 2010). Porém, na regido Centro-Oeste do pais, a criagdo de cursos
de Po6s-Graduacdo stricto sensu em Psicologia é recente. A primeira universidade da regido a
inaugurar os cursos de Mestrado e Doutorado em Psicologia foi a Universidade Cat6lica Dom
Bosco (UCDB) em 1997, ficando em segundo lugar a PUC-Goias em 1999, com a criacdo do
Mestrado e Doutorado em Psicologia em 1999. E em terceiro a UnB com a inauguracdo de
quatro programas de p6s-graduacdo na area de Psicologia no ano de 2006.

A seguir serdo apresentados, brevemente, os Programas de Pds-Graduacdo stricto sensu
na area de Psicologia que aceitaram participar da pesquisa. As informag6es foram coletadas nas
paginas dos programas: Programa de Pos-graduacdo em Psicologia Social, do Trabalho e das

Organizagdes (PSTO) da UnB (https://psto.com.br/); do portal da Universidade Federal da

Grande Dourados (UFGD) (https://portal.ufgd.edu.br/pos-graduacao/mestrado-

psicologia/index); do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da UFMS

(https://portal.ufgd.edu.br/pos-graduacao/mestrado-psicologia/index) e do Programa de P0s-
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Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)
(https://portal.ufgd.edu.br/pos-graduacao/mestrado-psicologia/index). Informacdes
complementares foram retiradas da Plataforma Sucupira (CAPES, 2022).

Um dos programas criados pela Universidade de Brasilia € o Programa de P0s-
Graduacdo em Psicologia Social, do Trabalho e das Organiza¢cbes (PG-PSTO), do
Departamento de Psicologia Social e do Trabalho da UnB, que tem por objetivo formar
profissionais capazes de, autonomamente, realizar pesquisa original e docéncia em
organizacgOes publicas e privadas, com base em principios éticos e nos fundamentos tedricos e
metodoldgicos da Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes. O Programa oferta cursos
de mestrado e doutorado desde o ano de 2006, tendo atualmente 17 anos de formacé&o.
Recentemente, o curso foi avaliado pela CAPES com conceito 6 tanto no mestrado quanto no
doutorado.

O Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da UFGD oferta a formacao em nivel de
mestrado somente e teve inicio no ano de 2016. O curso destina-se a formacdo de
pesquisadores/as com reflexdo critica, capazes de contribuir com o desenvolvimento
socioeconémico, cultural, técnico e cientifico do pais. Atualmente, o curso é avaliado com
conceito 3 pela CAPES.

O Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da UFMS também oferta formacao
somente em nivel de mestrado. O curso teve inicio no ano de 2011 e é avaliado pela CAPES
com conceito 3. Tem como objetivos formar pesquisadores na area da Psicologia aptos a
promover o avango do conhecimento para o exercicio da investigacao cientifica e das demais
atividades profissionais compativeis com a realidade local, regional, nacional e internacional e
titular mestres para que possam contribuir em outros campos em que sejam desenvolvidas
atividades inerentes a Psicologia.

Ja o Programa de Pds-Graduacdo stricto sensu em Psicologia (PPGPsi), vinculado a
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), é constituido pelo curso de formacao em nivel
de Mestrado Académico desde o ano de 2017, sendo, portanto, 0 programa mais novo a
participar da presente pesquisa. Atualmente, o curso ¢ avaliado pela CAPES com conceito 3. O
Programa apresenta como objetivo aprofundar o conhecimento e possibilitar o desenvolvimento
de habilidades para a execucdo de pesquisas na area da Psicologia. Também estabelece como
meta enriquecer a capacitacao filosofica, cientifica e profissional do aluno, qualificando-o como
docente e pesquisador de nivel superior, para atender demandas de ensino, pesquisa e extensao,

especialmente no estado de Mato Grosso.
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Vale ressaltar que o Projeto foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos — COPEP da Universidade Estadual de Maringd (CAEE
50377021.3.0000.0104). O parecer do Comité esta em Apéndice D.

Ap0s a autorizagdo dos Programas, o questionario foi disponibilizado de maneira online,
para ser respondido pelos pds-graduandos por meio da ferramenta Google Formuléarios
(https://docs.google.com/forms/u/0/). Tal ferramenta possibilita a confeccdo personalizada do
questionario, seu envio por e-mail, o aceite ou ndo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e, ao mesmo tempo, a privacidade dos alunos que ndo queiram se identificar. O
envio do questionario foi auxiliado pela Coordenacdo dos Programas de Pds-graduacdo que
encaminhou o link para seus discentes a partir do dia 19 de maio de 2022. O recebimento das
respostas ao questionario perdurou até o dia 01 de julho de 2022. O envio do link ocorreu apos
guase um ano do contato inicial por termos tido dificuldades na comunicacdo com o0s
programas, considerando o periodo de isolamento social e trabalho remoto durante a pandemia.
Havendo poucas respostas registradas no questionario, entramos novamente em contato com as
coordenacdes, no dia 28 de junho de 2022, para solicitar o reenvio e reforcar a importancia da
participacdo na pesquisa. Ao final do processo, obtivemos o total de 46 questionarios

respondidos.

3.2 Discussao e analise das informacdes obtidas

Os questionarios respondidos foram separados de acordo com cada programa de pos-
graduacdo e foram lidos individualmente na integra. Posteriormente, para facilitar a exposicao
dos dados, a leitura de todos os questionarios foi novamente feita seguindo a ordem das
perguntas.

Todos os respondentes concordaram com o Termo de Consentimento livre e esclarecido
que se encontra no Apéndice A. Na tabela a seguir, é exposto o quantitativo de questionarios
de acordo com a Instituicdo de Ensino.

Tabela 8 — Quantidade de pds-graduandos e seus respectivos Programas de Psicologia

Instituicdo de Ensino Superior NuUmero de respostas

unB 22
UFGD 05
UFMS 13
UFMT 06

Total 46
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Fonte: A autora (2023).

O questionario é composto por questbes relativas a dados para caracterizacdo dos
respondentes e perguntas relacionadas ao sofrimento psiquico durante o processo de formacgéo
em nivel de pds-graduacdo, conforme apresentado no Apéndice B. O questionario sobre
caracterizacdo dos respondentes foi extraido quase que na totalidade da pesquisa de poés-
doutoramento desenvolvida por uma equipe e por Silva, Silva (2019) na Pontificia Universidade
Catdlica de S&o Paulo e foram feitas algumas adaptacBes para se enquadrar aos objetivos da
presente pesquisa. A segunda parte teve como referéncia pesquisas anteriores sobre o
adoecimento do professor realizadas pela Orientadora e Professora Marilda Gongalves Dias
Facci, com algumas adaptacdes. Os dados obtidos através do questionario foram tabelados.
Utilizamos algumas destas tabelas neste capitulo e, por isso, a enumeracdo ndo segue uma
ordem numeérica no decorrer do texto. A totalidades delas, em ordem enumerada, se encontra
no Apéndice C.

A presente secdo serd subdivida em duas partes, de acordo com as etapas do
questionario, a primeira referente a caracterizacao dos respondentes e a segunda referente aos

dados acerca do processo de formacéo e reflexos sobre a saude mental.

3.2.1 Caracterizacdo dos pds-graduandos

A seguir serdo expostos os dados referentes a caracterizacdo geral dos pds-graduandos
gue responderam ao questionario da presente pesquisa.

As tabelas apresentam as categorias de respostas dadas pelos participantes, a
identificacdo dos respondentes através da enumeracao apos o prefixo PG (pds-graduando), total
de participantes que respondeu em cada categoria e sua respectiva percentagem. Esclarece-se
gue em perguntas mais abrangentes, que possibilitam mais de uma resposta por parte dos pos-
graduandos, ndo houve a contabilizacdo da percentagem, considerando que o calculo ndo
poderia se basear no nimero total de participantes.

Os respondentes da pesquisa sdo predominantemente do género feminino,
representando 69,5% do total. Cerca de 22% dos respondentes pertencem ao género masculino.
Apenas um participante da pesquisa se identifica como n&o binario. Do total de respondentes,
apenas 6,5% néo declararam a identificacdo de género.

Ademais, 0s respondentes sdo majoritariamente jovens, sendo que 70% deles

declararam possuir idade entre 22 a 39 anos. Cerca de 22% dos participantes possuem idade
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entre 40 e 49 anos. Apenas dois respondentes apresentam idade mais avancada, tendo 54 e 76
anos. Dois participantes ndo declararam a idade.

A maioria dos po6s-graduandos que participaram da presente pesquisa é solteiro(a),
representando 54,3% do total. Os participantes casados(as) representam 28,2% e 11% dos
respondentes sao divorciados(as). Dois participantes declararam ter unido estavel e um declarou

se relacionar de forma n&o-monogamica.

Tabela 12 — Ocupacéo / Trabalho atual

Respostas Total
Na area do curso 28
Fora da area do curso 10
Em curso de graduacdo como 7
docente

N&o trabalha 4
Outro 3

Fonte: a autora (2023).

Os respondentes PG9 e PG41 s&o bolsistas com dedicacéo exclusiva. J& o participante
PG20, além de professora na area do curso, também trabalha como gerente de RH. Esta
participante declarou que trabalha cerca de 54 horas semanais. A tabela a seguir exp0e a carga

horaria de trabalho dos p6s-graduandos que participaram da pesquisa.

Tabela 13 - Carga horaria diaria de trabalho

Respostas Total Percentagem
1 -6 horas / meio periodo | 17 37%

7 — 12 horas / periodo | 23 50%

integral

Livre 1 2,2%

Nao trabalha 4 8,6%
Fonte: a autora (2023).

Tabela 14 - Renda familiar

Respostas Total Percentagem
Até 1,5 salario minimo 2 4%

Acima de 15 até 3|9 20%

salarios minimos

Acima de 3 até 459 20%

salarios minimos

4.5 até 6 salarios minimos | 7 15%

6 até 10 salarios minimos | 11 24%

10 até 30 salarios | 4 9%

minimos
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Acima de 30 salarios | 2 4%
minimos
Qutro 2 4%

Fonte: a autora (2023).

Um dado significativo da caracterizacdo dos respondentes é que apenas quatro deles ndo
trabalham. Vale dizer que o participante PG9, na pergunta sobre a carga horaria de trabalho,
assinalou a op¢ao “Nao trabalha”. Porém, na pergunta anterior, ele declarou ser bolsista na pos-
graduacdo, com dedicagdo exclusiva. Dessa forma, PG9 foi considerado como trabalhador.
Apenas quatro participantes declararam néo trabalhar. O restante dos respondentes, 42 pos-
graduandos, trabalham. Alguns, inclusive, tendo mais de um emprego. Destes, ao menos 50%
trabalham em periodo integral e 37% trabalham meio periodo. Apesar de assumir multiplas
funcbes — como trabalho formal/informal, além da Pés-graduacdo — os participantes, em sua
maioria (27 respondentes), apresentam como renda familiar o valor méaximo de seis salérios
minimos. Apenas 17 respondentes possuem renda familiar acima deste valor.

Portanto, do total de pds-graduandos que participaram da pesquisa, 46 respondentes,
apenas dois recebem bolsa para realizar as atividades da P6s-Gradua¢do. Um nimero escasso,
considerando que tais atividades requerem tempo e forca de trabalho para execucéo, sendo,
portanto, uma atividade de trabalho. O nimero insuficiente de bolsas, portanto, demanda que
0s poés-graduandos conciliem as atividades da Pds-Graduacdo com trabalho, o que reduz o
tempo disponivel para a realizacdo das atividades da P6s-Graduacao, que por si s0 ja € restrito.
Este fato pode contribuir para o processo de sofrimento.

Grande parte dos respondentes sdo graduados em Psicologia (39 participantes). Em
ordem decrescente, encontram-se, também, graduados em Letras (3), Comunicacdo Social (2),
Fonoaudiologia (1), Relacdes Internacionais (1), Administracdo (1), Gestdo em Recursos
Humanos (1) e Educacdo Fisica (1). Apenas um participante ndo declarou sua formacdo. Um
ponto de destaque é que dos 46 respondentes que participaram da pesquisa, cinco apresentam
mais de uma graduacao.

A seguir, expbe-se a segunda parte do questionario que adentra a tematica da formacéo

e do sofrimento presentes na Pds-graduacéo.

3.2.2 Dados sobre a formacéo e sofrimento de p6s-graduandos

Elegemos para essa analise 0s seguintes eixos: 1 — O processo formativo; 2 — Sofrimento

e adoecimento; e 3 — A formacdo no Ensino Remoto e o adoecimento. Os eixos foram
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selecionados com base nas respostas predominantes dos pés-graduandos, que puderam ser
agrupadas de acordo com o0s trés eixos.

No eixo 1, O processo formativo, trabalhamos sobre os dados relativos a percep¢éao dos
alunos em relacdo ao desempenho académico no curso, aos motivos que levaram a atribuicao
da nota com relacéo ao desempenho, aos motivos para realizar a pés-graduacéo e finalidade da
poés-graduacdo, as condigdes da PoOs-Graduacdo que agradam e as que desagradam aos
estudantes, as dificuldades encontradas pelos estudantes no processo de formacéo, as maiores
preocupacOes em relacdo a formacdo na poés-graduacdo, as sugestdes de alteracbes, na pés-
graduacdo, que poderiam auxiliar na formacéo, & importancia do(a) orientador(a) no processo
formativo e aos planos ap6s concluir a pos-graduacéo.

No eixo 2, Sofrimento e adoecimento, abordaremos 0s assuntos acerca da percepgao
sobre a exigéncia da produtividade na pos-graduacdo, as exigéncia de metas de producdo no
Programa de Pds-Graduagdo, os sentimentos dos estudantes em relagcdo a metas de producéo,
os tipo de problema de salde pertencentes aos pds-graduandos, as hipdtese sobre 0s motivos
do adoecimento, a rede de apoio dos programas de p6s-graduacdo, o uso de medicamento e a
relacdo entre as atividades desenvolvidas pelos(as) estudantes e sofrimento psiquico.

No terceiro e dltimo eixo, A formacdo no Ensino Remoto e o adoecimento,
trabalharemos sobre o que os participantes consideram sobre a pandemia e sua afetacéo, ou néo,
no mestrado e doutorado e, se sim, de que maneira isso se refletiu no processo de formacéo e
satde mental.

Todos os dados concernentes ao questionario aplicado estdo tabelados e expostos em

Anexo C, caso o leitor queira acessar tais informagdes com maiores detalhes.

1. O processo formativo

A seguir apresentam-se as tabelas contendo as respostas dadas pelos participantes sobre
0 que consideram enquanto finalidade da pds-graduacao no curso de Psicologia stricto sensu,
0S motivos pessoais para cursar esse nivel de ensino, os fatores que agradam e desagradam com
relacdo ao Programa, as dificuldades encontradas no processo formativo, seu desempenho na
pos-graduacéo e o nivel de satisfagdo com relacéo a formagéo.

Consideramos importante investigar como os pés-graduandos analisavam a finalidade
da pos-graduacdo e quando eles foram interrogados neste aspecto obtivemos as seguintes

respostas, conforme consta na Tabela 20.
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Tabela 20 - Finalidade da pds-graduacéao

Respostas Total
Pesquisa e carreira académica 20
Tornar-se especialista na area / Aprofundar conhecimentos 19
Agregar pesquisas Uteis para a sociedade / transformacéo social 12

Ampliar as possibilidades profissionais 7
Qualificacdo pessoal e profissional 5
Melhorar renda 2
2
1
1

Fortalecimento pessoal

Exercer com dominio atividades em ensino, pesquisa e extensao
Sente que a finalidade atual é atingir um nivel maximo de produtividade, estabelecendo relacdes de
competitividade

Fonte: a autora (2023).

De acordo com a CAPES (2020), a pés-graduacdo stricto sensu trata-se de periodo de
formacdo posterior a graduacdo, de natureza académica e de pesquisa, com objetivo principal
de aprofundar a formacdo cientifica. Consideramos que a formacdo cientifica engloba as
respostas “Pesquisa e carreira académica”, “Tornar-se especialista na area / Aprofundar
conhecimentos”, “Agregar pesquisas Uteis para a sociedade / transformacao social” e “Exercer
com dominio atividades em ensino, pesquisa e extensio”, correspondendo ao significado social
atribuido a Pds-Graduacdo. Nesta questdo, 0s respondentes puderam assinalar mais de uma
resposta. Por isso, 0 somatério de todas as respostas resulta em um nimero maior que o himero
de poés-graduandos participantes da pesquisa. Dessa maneira, houve 52 respostas sobre a
finalidade da po6s-graduacdo que concordam com o significado social da atividade da Pos-
Graduacdo e 17 respostas que apresentam sentido distanciado do significado social desta
atividade, como “Ampliar as possibilidades profissionais”, “Qualificacdo pessoal e
profissional”, “Melhorar renda”, “Fortalecimento pessoal” e “Sente que a finalidade atual ¢
atingir um nivel maximo de produtividade, estabelecendo relagdes de competitividade”. Esta
ultima resposta coloca em maior evidencia o distanciamento entre o sentido e significado da
atividade, apresentando um sentido que adere a légica capitalista de produtividade e
competitividade.

Os estudantes reconhecem as diversas dificuldades e os fatores que os levam ao
sofrimento durante a atividade da Pds-Graduacdo stricto sensu. Com base nas respostas, que
predominantemente mantém a relagdo entre o significado e sentido da atividade, podemos
constatar certa resisténcia e manutengdo da motivacdo com atribuicdo de sentido por parte dos
p6s-graduandos.

Considerando que ndo existem atividades sem motivos, € por meio delas que a

hierarquia motivacional se estabelece e passa a orientar os vinculos da pessoa com o mundo,
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como conteddos de sua consciéncia e parte constitutiva da personalidade (LEONTIEV, 1979).
Os motivos que levaram os estudantes a iniciarem a pos-graduacéo estdo expostos na Tabela

19 a seguir.

Tabela 19 — Motivos para realizar a p6s-graduacéo

Respostas Total
Aprofundar conhecimentos 20
Carreira académica 15
Interesse por pesquisa 6
Carreira profissional (ndo necessariamente académica) 5

Fonte: a autora (2023).

As motivacdes vao criando uma unidade relativamente estavel no processo de formacéo
da personalidade, possibilitando ao individuo colocar-se, por meio da consciéncia, perante seus
proprios motivos, estabelecendo um direcionamento para a sua vida, isto é, o sentido dela.

Partindo das ponderacOes feitas sobre sentido, significado e do processo de alienacao,
vale ressaltar que na atividade produtiva desenvolvida sob condi¢cdes de alienacdo, ndo ha
concordancia entre seu contetido objetivo (o significado social da atividade) e subjetivo (o
sentido), tendo-se como consequéncia, no plano individual, o estranhamento do sujeito, aquele
que produz, diante de seu objeto.

Com base na Tabela 19, evidencia-se a motivacao dos pos-graduandos pela carreira
académica, pela pesquisa e por aprofundar os proprios conhecimentos, com finalidade de seguir
na carreira académica ou enquanto pesquisador, em sua maioria, 0 que contribui para o processo
de humanizacdo e constituicdo da consciéncia destes pds-graduandos, considerando a
concordancia entre significado e sentido atribuidos a atividade que realizam.

Porém, cerca de 14 respondentes mencionaram ter enquanto finalidade, apds a
conclusdo do curso, prestar concursos publicos que ndo a docéncia ou aperfeicoar a carreira
profissional que ja seguem. Nestas condic6es, observamos o distanciamento entre significado
e sentido. Dessa forma, o trabalho realizado por estes pds-graduandos ndo se constitui em uma
atividade promotora do desenvolvimento, mas é atividade externa, com sentido empobrecido,
que fragmenta o sujeito e seu desenvolvimento (MARTINS, EIDT, 2010).

Entendemos que os alunos precisam estar motivados para realizar as atividades, pois
afeto e cognicdo estdo presentes no processo de formacédo. Portanto, analisaremos os dados
sobre as condi¢BGes que agradam e as condi¢cdes que desagradam aos pés-graduandos com
relacdo a Pos-graduacéo a seguir. Os dados foram tabulados nas Tabelas 21 e 22 e podem ser

vistos com maiores detalhes em Apéndice C.
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As principais condigdes que agradam aos pos-graduandos que participaram da pesquisa
foram a qualidade do corpo docente, a relagdo com a administracdo e coordenagdo do Programa
durante o processo formativo e o reconhecimento da qualidade de ensino da Instituicdo validado
por rankings e/ou notas CAPES. Ja os fatores que desagradam aos discentes sdo mais variados,
sendo os principais a alta exigéncia, os prazos e a produtividade com primazia no quantitativo.
A relacdo com o(a) orientador(a) também aparece como fator de desagrado quando perpassada
por assédio ou conflitos, ou seja, relacdes de violéncia ou de imposicdo de dificuldades no
processo formativo e, principalmente, de desenvolvimento da pesquisa. Por fim, outro fator que
merece destaque séo as relacOes de burocracia no decorrer da pesquisa, principalmente no que
tange o Comité de Etica. Tais burocracias atrapalham o andamento da pesquisa, considerando
0 curto prazo para a sua concluséo.

Estes dados véo de acordo com o que foi avaliado na revisao de literatura, presente na
secdo um do trabalho. Das dez producdes cientificas analisadas, trés (Maurante, 2019; Freitas
e Souza, 2018; Carneiro, 2018) apontaram para a producdo académica submissa a producao
mercadologica e relacdes de competitividade como fatores que influenciam o processo de
sofrimento entre pds-graduandos. Outros seis trabalhos (Silva e Marsico, 2022; Galdino, 2016;
Freitas e Souza, 2018; Cesar et al., 2018; Coelho, 2018 e Carneiro, 2018) colocaram em
evidencia a dificuldade em conciliar as exigéncias da po6s-graduacdo com as necessidades
pessoais e dois trabalhos (Freitas e Souza, 2018; Cesar et al., 2018) revelam a relacéo
orientando-orientador como as principais condi¢fes que desagradam aos p6s-graduandos e que
influenciam diretamente sobre a motivacdo para as atividades da pds-graduacdo, bem como
sobre a satide mental. Estas condicdes reveladas, que perpassam o processo de sofrimento, serdo
mais detalhadamente analisadas no decorrer do presente trabalho.

Além dos fatores que agradam ou desagradam os estudantes, interrogamos sobre as

dificuldades que encontram no processo de formacao, conforme consta na Tabela 23 abaixo.

Tabela 23 - Dificuldades encontradas pelos estudantes no processo de formacéo da pos-

graduacéo

Respostas Total

Falta de tempo

Questdes financeiras / Valor insuficiente da bolsa / escassez de bolsa
Relacdo com orientador deficitaria

Altas exigéncias da p6s / autocobranga

Tornar-se pesquisador autbnomo / Solidao do pesquisar

Conciliar trabalho, e demais atividades, com a pds-graduacéao

o o ~N ([0 |©

Falta de incentivo / Dificuldade em manter a motivacdo
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Questdes burocraticas da pés / Comité de ética

Distancia
Docentes limitados a abordagem!/ linha de pesquisa

Dificuldade com o desenvolvimento da pesquisa devido a uma formagao prévia deficitaria
Distanciamento do Programa com os discentes / Ndo identificagdo com Programa

Problemas particulares
Diferencas entre cidades (natal e da p6s)

Burnout

Exaustdo fisica

Promotores de uma psicologia importada dos EUA
Pandemia

Problemas técnicos, como qualidade da internet

RPlRrlRr R R RPrRPRINW ww w

[EEN

Nenhuma
Fonte: a autora (2023).

Vale destacar as principais dificuldades encontradas durante o processo formativo
apontadas pelos respondentes. A falta de tempo e as questbes financeiras, de autossustento,
além da escassez de bolsa estudantil, ou até mesmo de seu valor incipiente, corroboram com 0s
dados obtidos na caracterizacdo dos pés-graduandos, sendo, em sua grande maioria,
trabalhadores que apresentam dificuldades em conciliar as multiplas fung¢Ges, como trabalho,
pos-graduacao, familia e convivio social. O baixo investimento governamental para a Educacéo
implica que os pés-graduandos tenham que conciliar, a duras penas, trabalho, estudo e relagdes
interpessoais.

O pos-graduando PG12 expressa a dificuldade de seu processo formativo como sendo
“Conseguir conciliar o tempo entre os estudos e o trabalho”. PG16 diante da mesma pergunta,
exp0de que “Devido ao acumulo de fungdes que realizo junto com o curso, ndo consigo viver de
forma completa a vida de mestranda. Tenho limitacéo de tempo, energia e cansaco mental”.
Esta sobrecarga se reflete na subjetividade dos pds-graduandos, como podemos observar
também nas respostas de PG6 e PG10 sobre os motivos de se sentirem “pouco satisfeitos” com
o processo formativo “Sinto culpa por ter que me dedicar aos estudos mais do que a familia” e
“Poderia ter lido mais. N&o foi psicologicamente possivel”, respectivamente.

Como exposto através dos dados da pesquisa, apenas 4 dos 46 respondentes nao
trabalham. Os pds-graduandos que tém que conciliar as atividades do mestrado ou doutorado
com o trabalho apresentam dificuldades e preocupacdes sobre o cumprimento das exigéncias
do Programa, bem como afetacdo na saude mental através de cansaco, exaustdo fisica e
psicolégica, dentre outros, como vemos na resposta de PG20 sobre as dificuldades que

encontram no processo de formagdo da pos-graduacao “Estudar e pesquisar sem incentivo
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financeiro. Isso é horrivel, cansativo e adoecedor. Vocé tem de trabalhar para custear tudo,
ndo sobra tempo o suficiente para dar conta da pesquisa, leituras, escritas. Vocé ndo tem vida
social e seu relacionamento conjugal é afetado tambéem”.

As dificuldades apontadas pelos pos-graduandos da regido-centro oeste coincidem com
0 gue 0s autores apontaram em nossa revisdo de literatura. De acordo com Silva e Marsico
(2022), o sofrimento dos pds-graduandos centra-se na dificuldade de conciliar as iniUmeras
exigéncias deste nivel de ensino com a vida pessoal. Ja Carneiro (2018), partindo de referéncias
bibliogréficas, aponta para a dificuldade de pos-graduandos diante de relacbes como de altas
exigéncias, dificuldade em conciliar a vida académica com a vida pessoal, relacGes de
competitividade, dentre outras.

Além disso, outro fator de destaque que aparece, novamente, é a relacdo com o
orientador, que foi citada por 17,39% dos pés-graduandos. Quando esta relacdo se apresenta
enfraquecida ou distante, o pds-graduando sente sua producéo e formacéo diretamente afetadas.

Fizemos uma questdo especifica sobre a relagdo dos estudantes com os orientadores. As

respostas sdo apresentadas na proxima Tabela:

Tabela 46 - Importancia do(a) orientador(a) no processo formativo

Respostas Total

N
»

Indispensavel/ Fundamental

(=Y
o

E guia para tomada de decistes

Acolhimento e apoio
Estimular o ensino
Acompanha todo o processo

Ajuste e discussdo do trabalho
Pressdo e poder
Relacéo atual prejudicada devido ao assédio sofrido e acobertado pela orientadora anterior
Interlocutor
Pouca
Até 0 momento, nenhuma
Na&o soube responder
Fonte: a autora (2023).

I L e I I R E)

A orientacdo geralmente é a relagdo mais significativa e exigente na formacéo de pos-
graduacdo. Para Torres (2020), alguns processos subjetivos na relagdo orientador-aluno
contribuem para o surgimento de um pos-graduando critico, autbnomo e produtivo, como a
proximidade, a valorizacdo e confianca que se produzem mutuamente entre o orientador e 0

aluno.
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Com relacdo a proximidade, ou presenca do orientador no processo formativo dos pos-
graduandos, podemos constatar sua relevancia na resposta de PG33 diante da pergunta sobre a
importancia do seu orientador(a) para a produgdo da tese ou dissertagdo: “Total! Minha
orientadora é muito presente. 1sso ajuda muito”. E de PG2 diante da mesma pergunta “Ela é
maravilhosa, apoia e ensina”.

Em contrapartida, ha relacbes de orientacdo perpassadas pela auséncia, quando o
processo subjetivo de proximidade nédo é disponibilizado ao p6s-graduando e este se vé diante
da necessidade de desenvolver sua autonomia sem as mediacdes necessarias, como evidencia a
resposta de PG17 sobre as dificuldades que encontra no processo formativo “Dificuldade de
aproximagdo com orientador” e de PG3 sobre a importancia do orientador(a) no
desenvolvimento da dissertagdo ou tese “Boa pergunta, também gostaria de saber. Na minha
experiéncia até o momento, nenhuma”. O pos-graduando PG27 também expde a auséncia da
relacdo orientador-orientando no seu processo formativo “Produzir é sempre dificil, mas ndo
ter seus textos lidos e corrigidos atrapalha ainda mais esse processo. A auséncia de feedback
direcionado e com atencéo prejudicou bastante”.

Alves, Espindola e Bianchetti (2012) apontam o distanciamento entre orientador e
orientando como um impedimento para a conclusdo da pos-graduacdo e uma das principais
causas de angustia e soliddo de pds-graduandos. No entanto, de acordo com as autoras, a ndo
remuneracdo de determinadas atividades assumidas pelo orientador, a cobranga por
produtividade, por alcancar indicadores para uma boa avaliacdo do programa e as inUmeras
atividades de ensino, pesquisa e extensdo podem contribuir para 0 ndo acompanhamento
préximo do processo de aprendizagem do orientando.

A Psicologia Historico-Cultural coloca em relevancia as relagdes interpessoais que 0s
individuos estabelecem na atividade concreta, pratica, socialmente organizada. Por meio das
relacBes entre os seres humanas na atividade, € que surgem as mediacGes semidticas, 0s
processos simbolicos e 0s processos cognitivos secundarios, que passam a intervir como
elemento intermediario na relacdo, complexificando a atividade e ao mesmo tempo favorecendo
apropriagéo das causalidades dadas e postas na realidade concreta (DUARTE, 2000).

A relagéo orientador-orientando emprega as mediacGes que favorecem o processo de
apropriacdo do conhecimento cientifico e formacdo para docéncia na Pds-Graduagéo stricto
sensu. Por meio desse processo, sdao reproduzidas no individuo “as aptidoes e fun¢des humana
historicamente formadas” (LEONTIEV, 1978, p. 169), ou seja, o conhecimento historicamente
produzido tanto sobre as atividades da po6s-graduacéo, quanto acerca de parte da realidade é

transmitido pelo orientador, por meio de signos e instrumentos, ao pés-graduando, que passa a
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apreender as causalidades postas para realizagdo de sua atividade. Questdes sobre como
submeter um artigo para uma revista, quais materiais sdo necessarios, qual o prazo para a
devolutiva da revista, quais leituras fazer sobre determinada tematica, qual a relevancia do tema
para a sociedade e o que diz a comunidade cientifica, etc., sdo conhecimentos transmitidos
através da relacdo mediada entre orientador-orientando.

Quando a relacdo orientador-orientando se caracteriza como afastada, sem a mediacao
necessaria para o compartilhamento dos conhecimentos historicamente produzidos, o pos-
graduando se vé diante uma atividade na qual ele ainda ndo domina as causalidades para sua
concretizacdo. Dessa forma, e considerando que durante o periodo pandémico, que
discutiremos no decorrer desta secdo, a rede de apoio dos pos-graduandos foi diretamente
afetada e restrita, surgem dificuldades que se interpdem entre o sujeito e a satisfacdo de sua
necessidade, culminando em processos de sofrimento.

“Dedicacdo do orientador com seu orientando (pouco tempo e encontros muito
espacados); orientacdo realizada a distancia, pois o orientador estd lotado em outra
instituicdo. Orientador ndao quer ter muito trabalho, espera que o aluno venha “pronto”, com
conceitos da linha de pesquisa consolidados; também nédo estd muito aberto a novos temas de
pesquisa. Certamente, a maior dificuldade diz respeito a condugéo por parte do orientador:
Metodologia de orientagéo e relacionamento”. PG18 expde sua relacdo distanciada e sem as
mediacgdes adequadas para que haja a apreensdo de como realizar sua atividade principal ao ser
perguntado(a) sobre as dificuldades encontradas no processo de formacéo.

Mesmo que o aluno tenha facilidade com a atividade de pesquisa, a orientacdo ainda é
essencial para o direcionamento do trabalho, para fornecer os feedbacks quanto ao processo de
producdo e para valorizacdo do pds-graduando e daquilo que ele produz. “[...] o homem (todo
e qualquer ser humano) ndo existe dissociado da cultura. A mediacao simbodlica, a linguagem e
o papel fundamental do outro social na constitui¢do do ser psicoldgico sdo fatores universais”
(DUARTE, 2000, p. 228). Podemos observar a relevancia do papel do orientador na resposta
de PG35 “Tenho um acompanhamento préximo, com orientac@o que propicia direcionamento,
mas autonomia. Considero essencial, sobretudo quando comparado com outras historias
ouvidas de colegas. H& cobranga mais pelo processo do que por produtos finais que sdo mais
criticados do que avaliados em si. Alem disso, sobre conhecimento compartilhado!”.

A relacdo orientador-orientando € a mais significativa no processo formativo da Pds-
Graduacdo, pois através dela sdo disponibilizados ao orientando os conhecimentos necessarios
para apropriacdo das causalidades postas para realizacdo das atividades da po6s-graduacéo e,

dessa forma, atingir sua necessidade particular com relacédo a sua formacéo. Quando o poés-
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graduando € instigado no seu processo formativo e sente que é um produtor de ideias, que é
muito mais do que a dissertagdo ou tese, ha a emergéncia do sujeito que aprende e produz
conhecimento cientifico (TORRES, 2020).

Os fatores acima mencionados acrescidos, em alguns casos, por uma relacdo distanciada
com o orientador, perpassada pela auséncia das media¢des necessarias para o desenvolvimento
das atividades propostas pelo Programa de Pds-Graduagdo, resultam na cisdo entre o sentido e

significado da atividade para os pos-graduandos. Segundo Zeigarnik (1979),

Como exemplo da aplicacéo dos conceitos assinalados na analise da atividade alterada
patologicamente se pode indicar investigacfes patopsicolégicas que mostraram que
em pacientes com distintas enfermidades mentais, em alguns casos se tratava do
carater mediatizados dos motivos e de sua estrutura hierdrquica, enquanto que, em
outros, a mudanca da esfera motivadora tinha lugar, fundamentalmente, na causa do
enfraquecimento da funcéo formadora do sentido e do motivo (p. 6 — tradu¢do nossa)

Podemos observar a mudanca da esfera motivadora de pds-graduandos, como na
resposta de PG34 sobre o motivo de estar fazendo po6s-graduacdo “Inicialmente era para
carreira académica, mas hoje em dia ndo vejo sentido” e de PG4 sobre suas maiores
preocupagdes em relagdo a formagdo: “NA0 conseguir atender as minhas expectativas de
mudanca de carreira (gostaria de me tornar professor e pesquisador, porém meus atrasos e
dificuldade de me organizar me fazem repensar se eu conseguiria lidar com a profissao de
forma correta)”. Nesta resposta, observamos o p6s-graduando questionar o sentido que antes
ele atribuia a sua formacdo, tendendo a mudar seus planos futuros. Ha ainda a
autoculpabilizacdo por ndo ter conseguido entregar as atividades dentro do prazo. A motivacéo
gue antes era carregada de sentido, formar-se enquanto professor e pesquisador, seguir com a
vida académica, pauperiza-se e a atividade passa a ser regida por motivos-estimulos, como
cumprir com prazos, concluir a pesquisa, simplesmente para encerrar um ciclo de formagéo

que, infelizmente, é perpassado por sofrimento.

Dessa forma, identifica-se a impossibilidade de apropriacdo do trabalho por parte do
sujeito. Essa cisdo também acontece psiquicamente, provocando o sofrimento
psiquico. Assim, a dimensdo afetiva é extirpada do trabalho, restando puramente o
trabalho intelectual muitas vezes destituido de sentido (REIS, RAGNINI, BOEHS,
2021, p. 50-51)

Vimos buscando entender a concep¢éo dos pos-graduandos com relagdo a sua formacao.
Também solicitamos que avaliassem o desempenho deles na pés-graduacao e 0s motivos para

terem atribuidos a notas apresentadas. Obtivemos as seguintes respostas:
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Respostas Total Percentagem
9.1-10 2 4,3%
81-9 15 32,5%
8-7.1 13 28,3%
7-6.1 11 24%
6-5.1 4 8,7%
5-41 1 2,2%

Fonte: a autora (2023).

Tabela 17 — Justificativas individuais que levaram a atribuicédo da nota de 7 a 10.

Respostas Total
Dificuldade em conciliar trabalho e pos-graduacéo / excesso de trabalho 12
N&o conseguir cumprir com as exigéncias do programa / baixa produtividade 11
Boas notas 7
Desmotivacdo com algumas disciplinas, cansaco, dificuldade com o modelo remoto 7
Conseguir realizar as atividades propostas 6
Interferéncia da pandemia 5
Falta de tempo 4
Eventos externos a p6s, como luto, questfes de salde, desgaste emocional, etc. 3
Dedicacéo, prazer 2
Nao respondeu 2
Desenvolvimento pessoal e profissional 1
Né&o adaptacéo a pos 1
Defasagem em estatistica 1
Docentes com didaticas ruins 1
Sintomas de Burnout 1
Necessidade de ser mais orientado(a) 1

Fonte: a autora (2023).

Com relacdo a atribuicdo de nota ao préprio desempenho na Pds-graduacdo, cerca de

65% dos respondentes assinalaram uma boa nota, compreendendo de 7 a 10. Entretanto, na

justificativa, a grande maioria busca explicar os motivos de a nota néo ter sido um 10, como a

dificuldade em conciliar trabalho e p6s-graduacdo ou o excesso de trabalho; ndo conseguir

cumprir com as exigéncias do programa ou apresentar uma baixa produtividade e a

desmotivacdo com algumas disciplinas, cansaco ou dificuldade com o modelo remoto. Dessa

forma, constata-se uma preocupacdo por parte dos poOs-graduandos em cumprir com as

exigéncias da pos-graduacdo considerando as exigéncias externas a pos-graduacdo, como

necessidade de trabalhar para autossubsisténcia e a interferéncia da pandemia sobre o processo

de formagao e, muitas vezes, “desmotiva¢do” em cumprir com as atividades de maneira remota.
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De acordo com Leontiev (1979/2021), toda atividade busca a satisfacdo de uma
determinada necessidade do individuo que a realiza. O autor reforca que a necessidade, em si,
ndo leva o individuo a acdo, mas sim a unido desta necessidade com o objeto que a satisfaca.

No nivel psicoldgico, as necessidades sdo mediadas pelo reflexo psiquico de forma
dupla, objetivamente pela existéncia do objeto que responde a ela e subjetivamente pela

interiorizagéo da unido entre necessidade-objeto, tornando-se, assim, um motivo da atividade.

Ocorre que, no proprio estado de necessidade do sujeito, o objeto que é capaz de
satisfazer essa necessidade ndo é delineado rigidamente. Até ser satisfeita pela
primeira vez, a necessidade “ndo sabe” de seu objeto, ele ainda precisa ser revelado.
Apenas como resultado de tal revelacéo, a necessidade adquire seu carater objetivo, e
o0 objeto percebido (representado, imaginado) — isto é, sua atividade de estimulo e
direcéo das funcdes — torna-se motivo (LEONTIEV, 1979/2021, p. 208).

Dessa forma, apenas a partir da unido entre necessidade-objeto é que a atividade se
concretiza. Ainda segundo o autor (1979/2021), toda atividade humana ¢ atividade motivada,
mesmo que o sujeito ndo tenha consciéncia acerca das motivacdes que o incitaram a atividade.
Entretanto, em uma atividade com diversas dificuldades interpostas, apontadas pelos pos-
graduandos como sendo o tempo reduzido para realizacdo, a sobrecarga por necessidade de
trabalhar e cumprir com as exigéncias da pds-graduacdo e vivéncias reduzidas as telas de
computador durante o contexto pandémico, a hierarquia motivacional da atividade em questao
é alterada, reduzindo-se a motivos-estimulos, como obtencdo do titulo ou melhoria salarial.
“(...) Tal motivo ndo desempenha a fung¢ao principal, isto €, a funcdo de formagdo de sentido”
(LEONTIEV, 1979/2021, p. 2020).

O empobrecimento da motivacdo que perpassa a atividade de pos-graduandos interfere
diretamente na constituicdo da personalidade, por romper com a sua funcdo de formacao de
sentido, o que instaura um desenvolvimento unilateral, fragmentado.

Observamos a contradicdo entre a autoavaliacdo dos pos-graduandos em relacdo ao
desempenho na pos-graduacdo, com atribuicdo majoritaria de boas notas, e as justificativas que
eles atribuem a ela, reforcando ndo os motivos para um bom desempenho em sua atividade
principal, mas sim as dificuldades que encontram em seu processo formativo. Esta contradicao
evidencia um distanciamento entre as agdes individuais, ou 0 desempenho dos pds-graduandos,
com as condicOes postas a eles para realizagdo da atividade, como duas esferas distintas e

paralelas, que ndo se afetam ou que nao se interferem.

Tais contradi¢fes engendram conflitos que, em determinadas condi¢des, fixam-se e
entram na estrutura da personalidade. Assim, a separa¢do surgida historicamente entre
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atividade tedrica interna e pratica origina ndo apenas a unilateralidade do
desenvolvimento da personalidade, como pode levar a desintegragdo psicoldgica (...)
(LEONTIEV, 1979/2021, p. 241)

Cabe trazer, ainda, o nivel de satisfacdo dos pos-graduandos com relacdo ao processo
formativo. Do total de pds-graduandos que participaram da pesquisa, 3 disseram estar muito
satisfeitos com o processo formativo, 26 disseram estar satisfeitos, 12 pds-graduandos estdo
pouco satisfeitos e 5 pds-graduandos estdo insatisfeitos com o processo formativo. Os motivos
alegados pelos estudantes por estarem muito satisfeitos ou satisfeitos, cerca de 63% dos pds-
graduandos, sdo diversos, tais como a formacdo excelente, alta qualidade dos docentes,
satisfacdo com o desempenho pessoal, aprendizagem adquirida, relacdo com orientador e
relacdo com colegas da pds-graduacdo. Em relacdo aqueles que se sentem insatisfeitos, tivemos
as seguintes respostas, mencionada individualmente pelos participantes: lacunas no processo
formativo, falta de incentivo financeiro, a dificuldade imposta aos alunos que precisam conciliar
trabalho e maternidade com a pos-graduacdo, auséncia de representatividade na psicologia
social em contexto brasileiro e inexisténcia de didlogo com o programa. Observamos este
sentimento de insuficiéncia na resposta de PG13 ao apresentar os motivos de se sentir “pouco
satisfeito” com seu processo formativo “Sinto que poderia me dedicar mais, mas a0 mesmo
tempo me pergunto quais as possibilidades para que isso ocorra”. A acumulagdo de fungdes
culmina na reducéo do tempo para realizar as atividades exigidas pela pds-graduacao.

Outro fator que influenciou a sobrecarga e dificuldades no processo formativo na pos-
graduacdo foi a maternidade, como exposto por PG3 ao apresentar os motivos de sua
insatisfagdo com seu processo formativo, diz “A dificuldade imposta aos alunos que precisam
conciliar trabalho e maternidade com a pos-graduagéo”. Este fato ¢ apontado em respostas de
participantes mulheres, especificamente. Nenhum respondente que se identificou como
pertencente ao género masculino expos queixa sobre sobrecarga com cuidado do(a) filho(a) ou
paternidade.

Ainda que a desigualdade entre as mulheres e homens venha se reduzindo no mundo
académico (BARROS, MOURAO, 2018), a ciéncia é uma atividade humana de carater
historico. Dessa forma, a menor inser¢cdo feminina na pds-graduacéo, registrada historicamente,
continua influenciando o presente, principalmente no que tange medidas de politicas publicas
para o auxilio de pés-graduandas maes. As discrepancias de género ainda existentes apontam
para um conjunto de obstaculos ao longo da trajetdria da mulher para atingir suas finalidades

profissionais.
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A pos-graduanda PG20, apesar de atribuir uma boa nota ao seu desempenho, 8.3,
justifica certo descontentamento “N&o consigo me dedicar completamente pois trabalho e tenho
um bebé de 1 ano”. E logo em seguida, expressa suas dificuldades no processo de formacao
“tento acordar de madrugada para estudar pois nao tem como estudar com nené junto, e quero
estar com ele até ele dormir pois ele ja fica na escola pra eu trabalhar. Demanda estudar
cansada, € muito dificil fazer todas essas atividades juntas”. Ambas as respostas de PG20
evidenciam a dificuldade que é conciliar trabalho, pds-graduacéo e maternidade.

Investigamos também sobre as preocupacgdes que 0s pds-graduandos tinha em relacédo a

po6s-graduacao e obtivemos as respostas que estdo expostas a seguir, na Tabela 44,

Tabela 44 — Maiores preocupacdes em relacdo a formacéo na pos-graduacéo

Respostas Total
Concluir a pesquisa (com qualidade)

Cumprir com prazos

Cumprir com todos os requisitos

Defesa da dissertacdo / avaliacdo da banca
N&o conseguir emprego

Possivel qualidade de aprendizado insuficiente
Se tera salide mental para concluir a pds
Nenhuma

Passar pelo Comité de ética

[EEN
IS

[EEN
w

~

Identificacdo com objeto de estudo

N&o realizar uma pesquisa pertinente

Se a pesquisa contribuira socialmente
O que fazer com o conhecimento adquirido

N&o conseguir fazer tudo o que gostaria

Se estara vivo(a) até a conclusdo

N&o conseguir se tornar professor e pesquisador
Obtencao do titulo

Autossustento financeiro durante a pds
Né&o sabe
Fonte: a autora (2023).

N e I I I I R I SIS LY RS

As principais preocupacfes dos estudantes em relacdo a péds-graduacdo estdo
relacionadas a conclusdo da pesquisa com qualidade e o cumprimento dos prazos e requisitos
estabelecidos pelo Programa. Ou seja, 0s requisitos e 0 curto prazo para seus cumprimentos
engendram preocupacéo e configuram-se como uma das determinagdes do sofrimento na pos-
graduacdo, conforme veremos no proximo item.

Solicitamos sugestdes dos estudantes em relacdo a pds-graduacdo, que poderiam

auxiliar na formacao.
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Tabela 45 — Sugestdes de alteracbes, na pos-graduacdo, que poderiam auxiliar na

formacao
Respostas Total
Espacos para dialogo/acolhimento (entre discentes e docentes) 14

Maior nimero de bolsas / aumentar valor das bolsas / financiamento
Maior flexibilidade dos requisitos/prazos para qualificacdo e defesa
Maior proximidade com orientador

Apoio psicolégico

Deixar as regras e normais mais claras

Né&o soube opinar

Ampliar o tempo de formacéo (3anos)

Oferta de disciplina de metodologia e escrita

Maior oferta de grupos de pesquisa / Atividades grupais

Diminuir a competitividade e cobrangas por metas
Adaptagdes no plano de aula
Focar no aprendizado
Maior nimero de docentes/orientadores
Reestruturacdo do regimento interno
Maior énfase na metodologia qualitativa e na proposicéo de uma psicologia decolonial
Voltar com a op¢éo do ensino online ou pelo menos hibrido
N&o sdo necessarias alteracbes
Fonte: a autora (2023).

NI I R R DN R S S M E N N N o Y K Y [Ye)

As principais alteracbes nos Programas de Pds-graduagdo que poderiam auxiliar no
processo formativo, de acordo com os participantes desta pesquisa sdo, em ordem decrescente,
espacos de dialogo entre os membros académicos, principalmente entre discentes e docentes
(14), aumento do numero de bolsas estudantis e de seu valor (9) e maior proximidade com o
orientador, tendo uma orientagdo qualitativamente mais proxima e afetiva (6).

Finalizamos esse item apresentando as respostas dos alunos em relagdo aos planos

tracados em relacdo a concluséo da pés-graduacao e abaixo apresentamos as respostas dadas:

Tabela 47 - Planos ap6s concluir a pés-graduacao

Respostas Total
Realizar concurso para docéncia

Fazer doutorado

Progressao da carreira que ja segue

Novas oportunidades de trabalho / carteira assinada
Realizar concursos publicos

Seguir com pesquisa

Né&o tem planos

Descansar

Fazer outra pés-graduacao

[EEN
[EEN

(o]

Sem resposta
Supervisor de casos em ABA

Fazer consultoria
Publicar artigos

|- RN NP OIN
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Usar os conhecimentos e habilidade com escrita cientifica para entrar em outras carreiras | 1
menos ingratas
Fonte: a autora (2023).

Apesar de os dados serem mais acentuados para plano futuro envolvendo a éarea
académica, ha uma variedade de respostas que divergem desta area. A somatoria destas
respostas, resultou cerca de 20 respondentes que planejam atuar em &rea diversa, ou seguir com
o trabalho atual. Ja os p6s-graduandos que pretendem dar continuidade a area académica, seja
na docéncia ou pesquisa, somam-se 26 participantes. Outros 7 pos-graduandos pretendem
descansar ou levardo um tempo para planejar o futuro proximo.

Com esses dados, podemos dizer que a maioria dos estudantes (89,13%), embora
tenham alegado dificuldade na formacdo, e mesmo muito deles estarem em sofrimento, como
veremos no proximo item, eles ainda se sentem satisfeitos na realizacdo do trabalho e
estabelecem metas para a pos-graduacao, coerentes com o significado social da formacéo na

poOs-graduacao.

2. Sofrimento e adoecimento na pds-graduacao

Neste item centraremos a discussdo sobre o processo saude-doenca dos participantes.
Discorreremos sobre a presenca de algum problema de satde e/ou diagndéstico, sobre o uso de
medicamentos, bem como sobre os sentimentos advindos das exigéncias da Pds-graduacao.
Exploraremos, também, se h4, e quais sdo as redes de apoio predominantes na Pds-graduacao.

Considerando o objetivo geral investigar os fatores que perpassam o sofrimento
psiquico de alunos de pos-graduacao stricto sensu em Psicologia, buscamos obter informacGes
sobre a presenca de problemas de salde entre os participantes: 22 participantes (48%)
informaram ter algum problema de salde e 24 (52%) responderam que ndo tinham. Os tipos de

problemas de salde citados sdo apresentados na Tabela 32 a seguir.

Tabela 32 — Tipo de problema de saude

Respostas Total
Depresséo

Ansiedade

Asma/ Rinite / problemas respiratorios
TDAH

Problema ortopédico

Hipertensdo

Hipotireoidismo

Diabetes tipo 1 / Pré-diabetes

NININININ RO
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Burnout

Transtorno obsessivo-compulsivo
Fadiga / esgotamento

Blefarite

Ins6nia

Colesterol alto
Fonte: a autora (2023).

R

Para esses participantes, perguntamos, também, sobre a época do surgimento do
problema de saude e nove (19,5%) informaram que foi posterior a entrada na pés-graduacao.
Todos os participantes relataram, ainda, que mesmo no caso de adoecimento, ndo solicitaram
afastamento dos estudos.

Zeigarnik (1981) partiu dos estudos de L. S. Vigotski, A. N. Leontiev e A. R. Luria
sobre o desenvolvimento do psiquismo para criar uma teoria sobre o processo de adoecimento
psiquico dentro de uma area da psicologia denominada Patopsicologia. De acordo com Silva
(2022),

Os estudos da patopsicologia possibilitam uma compreenséo do adoecimento psiquico
que ndo reduz o individuo & patologia, mas busca compreender as especificidades do
processo de desintegracdo e/ou desorganizacdo do psiquismo e quais estratégias
podem ser utilizadas para supera-lo (...) (p. 15).

Para Zeigarnik (1981), o adoecimento e sofrimento psiquico criam condi¢Ges distintas
para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas, as quais conduzem a um reflexo alterado da
realidade e, consequentemente, a comportamentos modificados diante da realidade, bem como
0 aparecimento de tracos patoldgicos na personalidade. Dessa forma, a Patopsicologia contribui
para as investigacOes sobre as alteracdes na atividade do individuo, bem como em sua estrutura
psiquica durante o processo de adoecimento, rompendo com concepcdes biologicistas e

medicalizantes.

A estrutura hierdrquica dos motivos é relativamente estavel, isto é, fundamenta a
relativa estabilidade de toda a personalidade, seus interesses, pontos de vista e valores.
O material patolégico permite estabelecer as leis de modificacdo da esfera
motivacional do homem, as quais conduzem a alteracdo desses pontos de vista,
interesses e valores da personalidade (ZEIGARNIK, 1981, p. 156).

Portanto, para a autora lituana (1981), o estudo sobre o sofrimento psiquico deve buscar
pelas alteracdes na personalidade, nos motivos e nas necessidades do individuo em estado de

sofrimento e/ou adoecimento.
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Podemos falar de uma modificacdo patoldgica da personalidade quando a
enfermidade diminui 0s interesses da pessoa, se apequenam suas necessidades,
quando permanece indiferente ante coisas que antes a inquietavam, quando seus atos
n&o tém objetivos, as acBes ndo sdo mediadas, quando a pessoa deixa de controlar seu
comportamento, ndo valoriza adequadamente suas capacidades, quando modifica sua
atitude consigo mesma e com o mundo que a rodeia. Esta atitude modificada é
indicador de mudanca da personalidade (ZEIGARNIK, 1981, p. 29)

Para Zeigarnik (1981), as alteracdes na personalidade podem ocorrer de duas maneiras:
alterando-se as necessidades do individuo de forma patoldgica ou modificando-se sua
hierarquia motivacional. Em ambos os casos, a autora observa também o empobrecimento do
sentido pessoal de determinada atividade.

Nas sociedades regidas pelo capitalismo, como no caso do Brasil, acentuam-se as
relacBes alienantes, devido as relacGes serem mediadas pelo valor de troca, tornando objetos,
relagdes e, até mesmo individuos em mercadoria. Dessa forma, a atividade passa a assumir um
carater de meio de vida e ndo o carater de desenvolvimento pleno das capacidades humanas.
Assim, a satisfacdo das necessidades (seu encontro com o objeto) dos individuos deteriora-se.
Martins (2001, p. 159) considera que “Necessidades ndo objetivadas sdo necessidades
frustradas, potencialmente geradoras de sofrimento psiquico, consequéncia direta da alienacao
entre a dimensao objetiva e subjetiva da existéncia individual”.

Além da investigacdo sobre as alteracbes na personalidade, nos motivos e nas
necessidades do individuo, a autora ressalva a investigacdo das funcdes psicoldgicas
preservadas para a construcdo de estratégias de intervencdo que possam trabalhar sobre as
potencialidades dos individuos e promover a reabilitagdo. Dessa maneira, “ndo € o diagnostico
que vai definir o prognostico do individuo, mas as potencialidades preservadas na patologia,
bem como o que é possivel intervir pela compreensdo de como as alteracBes psiquicas
possibilitam o desenvolvimento do individuo” (SILVA, 2022, p. 130).

Assim como os pds-graduandos da regido centro-oeste brasileira em cursos stricto sensu
de Psicologia, os autores dos trabalhos selecionados na revisdo de literatura, que se encontra na
secdo |, também apontaram para formas de sofrimento de pds-graduandos como ansiedade
(CARNEIRO, 2018; COELHO, 2019; PONTES, 2018), irritabilidade, angustia, desanimo e
dificuldade de concentracdo (CARNEIRO, 2018), depressdo (PONTES, 2018), estresse
(PONTES, 2018; GALDINO, 2016; CESAR et al., 2018) e Sindrome de Burnout (GALDINO,
2016; PONTES, 2018). Vale destacar que a ansiedade e dificuldade de concentracdo foram uma
das formas de sofrimento mais apontadas pelos trabalhos e pela presente pesquisa. Além disso,
acentuam-se 0s apontamentos sobre o sofrimento presente em pds-graduandos diagnosticados

com Sindrome de Burnout. Para Galdino (2016), trata-se de uma sindrome engendrada pela
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presenca constante do estresse no processo formativo, com falha nos mecanismos de
enfrentamento do individuo, e que impacta a qualidade de vida de mestrandos e doutorandos.

As causas do adoecimento, do ponto de vista dos estudantes, sdo apresentadas na Tabela
34.

Tabela 34 - Hipotese sobre os motivos do adoecimento

—
(@]
=1
=2

Respostas
Muito trabalho
Pandemia

Ansiedade e baixa autoestima
Autocobranca e perfeccionismo / medo do fracasso

Exaustdo mental
Cobranga excessiva
Estresse
Desvalorizagdo profissional e salarial
Capitalismo
Falta de apoio
Acentuacdo do sofrimento/adoecimento durante a p6s
Questdes socioecondmicas/ politicas
Sexualidade/ género
Hereditariedade
Trabalho anterior
Falta de atividade fisica
Fonte: a autora (2023).

L R R I R RN RN ES

Os dados expostos nas tabelas 32 e 34 ilustram a predominancia da afetacdo da saude
mental nos pés-graduandos, tendo como principais diagndésticos de ansiedade e depressao. Os
respondentes consideram como principais fatores de determinacéo dessa forma de sofrimento
psiquico o contexto da pandemia e 0 excesso de trabalho.

Para Galdino (2018), a ansiedade cronica € relacionada com a “pressa e excesso de
responsabilidades”. O autor aponta que no contexto atual, “mundo globalizado e p6s-moderno”
(p. 58), instaura-se na sociedade um padrdo comportamental estereotipado, voltado para pressao
externa e interna, excesso de controle, competicdo, busca infindavel por realizacdo, medo de
falhar e cobrancas por desempenho.

No que se refere a depressdo, o autor (GALDINO, 2018) parte da concepcdo
medicalizante, considerando-a “uma doenga, um desequilibrio ou transtorno mental”. Para o
autor, as caracteristicas mais comuns deste quadro séo a “falta de vontade, de energia e prazer,
confusdo, ideias negativas, dentre variados sintomas e combinag¢des dos mesmos” (p. 58).

Em contraposicdo a perspectiva medicalizante, como visto pela concepg¢do do autor
supracitado (GALDINO, 2018), Almeida (2018, p. 333) ressalta “a necessidade de entender
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quais sdo as caracteristicas da vida social na sociedade capitalista contemporanea que
determinam certos perfis epidemiologicos”. A autora estuda A formag&o social dos transtornos
de humor (2018), dando enfoque a depressdo e bipolaridade. Ela afirma que na depressédo a
alienacdo, em nivel psicoldgico, se apresenta de forma acentuada, obstruindo modos de vida e
o0 desenvolvimento individual. Além disso, partindo da analise de autores como Leontiev,
Zeigarnik e Basaglia, Almeida expde que o sofrimento humano pode resultar tanto de uma
tentativa de adaptacéo quanto de uma resisténcia a adaptacdo a um sistema que de algum modo
entra em contradi¢do com as necessidades e motivos do individuo.

Almeida (2018) chega a conclusdo, por meio de sua pesquisa, de que nas pessoas com
depressdo ocorre uma alteragdo na hierarquia de motivos, ou até mesmo a criagdo de motivos
patoldgicos, que promove a desestruturacdo dos aspectos mais centrais da personalidade do

individuo, que respondiam a uma necessidade especifica.

Por exemplo, para Leila, assim como ja analisamos, a crise de mania evidencia um
retorno ao projeto da adolescéncia, que foi interrompido pela gravidez e casamento.
De algum modo esse projeto parece estar ainda no centro de sua estrutura
motivacional, relacionando-se com alguns interesses atuais aceitos socialmente e
expressos fora de suas crises — como o retorno aos estudos — e outros interesses
condenados socialmente em seu meio, expressos apenas em momentos de crise —
como o exercicio mais livre da sexualidade, a danga, a despreocupacgdo com casa e
filhos (ALMEIDA, 2018, p. 346).

Dessa forma, observamos que a concepcdo da Psicologia Histérico-Cultural se
contrapde a perspectiva medicalizante no campo da saide mental. Por meio dos precursores
desta ciéncia psicoldgica e de seus comentadores contemporaneos, observamos a relevancia na
investigacdo das alteracGes da atividade, regidos por processos sociais, politicos e econémicos,
qgue promovem modificacdes na hierarquia motivacional do individuo, culminando, dessa
forma, nos casos de sofrimento psiquico, na fragmentacéo da personalidade. Porém, os autores
reforcam que, apesar das alteracdes na estrutura da personalidade individual, ha ainda formas
de reestruturacdo e resisténcia diante dos processos de desorganizacdo e/ou desintegracao dos
nexos entre as fungdes psicoldgicas.

Solicitamos, ainda, em nossa pesquisa, para 0s pos-graduandos, que opinassem se
existia alguma relacéo entre as atividades desenvolvidas e o sofrimento psiquico (Tabela 43).
Apenas quatro dos 46 respondentes declararam ndo ver relagdo entre as atividades
desenvolvidas na Pos-Graduacdo e sofrimento psiquico. Seis pos-graduandos declararam néo
saber se ha relacdo entre as atividades e sofrimento psiquico. Do total de pés-graduandos que

participaram da pesquisa, 36 estudantes afirmaram haver esta relacdo entre atividade
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desenvolvida e sofrimento. Destes, trés pos-graduandos afirmaram haver a relagdo, porém nao

declararam, ou ndo souberam declarar, quais sdo as formas de sofrimento.

Tabela 43 — Tipo de relacdo entre as atividades desenvolvidas pelos(as) estudantes e
sofrimento psiquico

Respostas Total
Ansiedade
Sobrecarga de trabalho / exigéncia de producéo

Depressao
Nao sabe
Exaustdo mental

Né&o Vvé relacéo

Estresse

Sentimento de solidéo

Sim, porém nao definiu qual
Sentimento de impoténcia/inseguranca

[N
N

Pressdo

Angustia

Frustracéo

Insbnia

Criticas ndo construtivas

Tristeza
Deséanimo
Prazos curtos e excesso de cobrangas
Competitividade
Fonte: a autora (2023).
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Conforme a tabela, notamos ansiedade, sobrecarga de trabalho/exigéncia de producéo
como fatores mais citados na relacdo entre atividades na poés-graduacdo e sofrimento.
Sentimentos como angustia, frustracdo, desanimo, competicdo, exaustdo, por exemplo, estdo
presentes nas respostas dos estudantes. Mais a frente abordaremos mais estas questdes.

Constatamos, como vimos anteriormente, que cerca de 78% dos pds-graduandos que
participaram da presente pesquisa afirmaram que as atividades desenvolvidas no curso podem
desencadear algum tipo de sofrimento/adoecimento psiquico. As formas de sofrimento sdo
descritas como “Depressdo, ansiedade e estresse” (PG6), “Angustia e depressdo” (PG8) e
“Exaustéo mental” (PG13). Observa-se, majoritariamente, preocupagdo com 0 cumprimento
das metas de produgdo no prazo estipulado, como expde PG20 sobre seus sentimentos diante
dessas metas “Sufocada, com medo, sensacdo de que ndo vou dar conta de tudo isso

trabalhando” e de PG34 sobre o desencadeamento de sofrimento “[...] Com certeza. Depressao
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e ansiedade principalmente. Ansiedade por todos os prazos e entregas que precisamos fazer,
depresséo pela falta de incentivos, falta de perspectiva de futuro na ciéncia no Brasil”.

PG20 relatou ter sofrido crises de depressdo e ansiedade durante o processo de
autorizagio da pesquisa junto ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP). “[...] Precisei usar
remédios e fazer terapia para conseguir dar conta”. Além da burocratizagdo colocada pelo
CEP, a sobrecarga se refletiu sobre a sade mental de pos-graduandos, como expresso por PG30
“Me sinto exausta, tive burnout um semestre, meu trabalho também exige demais, de forma que
ndo consigo me dedicar ao mestrado da forma como gostaria”. Vale especificar que PG30,
além de se sentir sobrecarregada com as atividades da p6s-graduacgdo e do trabalho, também
exerce a maternidade

O sofrimento e o adoecimento, muitas vezes levam ao uso de medicamentos.
Observamos, neste sentido, que fatores sociais (como as cobrancgas na pds-graduacao) afetam a
salde mental dos estudantes, entretanto, a tentativa de resolucdo do problema é

predominantemente no aspecto individual, conforme vemos na tabela a seguir.

Tabela 40 — Uso de medicamento nos altimos 12 meses

Respostas Total
Né&o tomou 17
Escitalopram, Elifore Desvenlafaxina, cloridrato de duloxetina e cloridrato de sertralina | 11
(antidepressivos)
Alprazolam, flurazepam (benzodiazepinico/ ansiolitico)
Anti-inflamatérios
Quetiapina (antipsicotico atipico)
Captopril, Losartana, Enalapril (Tratamento para hipertensdo)
Antibidticos
Analgésicos
Vitaminas
Ritalina, venvanse (psicoestimulante / anfetamina)
Levotiroxina (hipotireoidismo)
Fitoterapicos / Florais
Sim, mas ndo definiu qual medicamento
Cafeina em cépsulas
Nasonex
Relaxante muscular
Prysma (insbnia)
Insulina
Fonte: a autora (2023).
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De acordo com os dados, cerca de 63% dos poOs-graduandos que participaram da
pesquisa fazem uso de medicamento(s). Do total de participantes, cerca 45,5% fazem uso de
medicamentos psicotropicos, como antidepressivos, antipsicoticos, psicoestimulantes e

ansioliticos.
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A tabela acima esta diretamente relacionada a tabela 32, que apontava como principais
afetacGes na salide a depressao (7) e ansiedade (6) nos pés-graduandos. De acordo com os dados
expostos acima, os principais medicamentos consumidos pelos pés-graduandos sdo 0s
antidepressivos (11) e ansioliticos (4).

Consideramos o ato de prescricdo de medicamentos para tratar o sofrimento humano,
quando este possui causas externas ao sujeito, como as causas sociais, econdmicas e politicas,

como processo de medicalizacdo. Consoante a defini¢do de Firbida e Vasconcelos (2019),

A medicalizagao € um processo ideolégico que transforma problemas de ordem social

em bioldgicos e tem sido legitimado pela Medicina e pela Psicologia em varios
momentos historicos para ocultar desigualdades sociais, colocando sobre o individuo
a responsabilidade pelo seu fracasso (p. 1).

Para os estudantes, o uso do medicamento, entre outros aspectos, auxilia no tratamento
das dores (cinco participantes), acalma e auxilia na concentragcdo (quatro participantes),
promove a estabilidade emocional (quatro participantes), por exemplo. Seis, daqueles que usam
medicamentos, entre os 29 participantes, ndo veem efeitos negativos dos remédios. Os outros,
apresentam alguns efeitos, tais como falta de apetite (dois participantes), sono desregulado (dois
participantes), diminuicdo da libido (dois participantes), dependéncia (dois participantes),
dificuldade de concentracao (dois participantes) e episoddios hipomaniacos (dois participantes).

O pés-graduando PG38, por exemplo, faz uso de Effexor, alprazolam, prysma,
fluorazepam e venvanse. Para ele, 0 uso do medicamento teve como funcdo impedir o proprio
ato suicida “Pelo menos eu ndo me matei, né?”, porém, sem trazer a ele algum beneficio. Ja
sobre os efeitos negativos do medicamento, ele aponta para episoédios hipomaniacos. PG38 é
diagnosticado com transtorno depressivo. Segundo ele, o quadro depressivo iniciou ap6s o
inicio da formacdo em nivel de pds-graduacdo. Quando perguntado sobre hipdtese dos motivos
de seu adoecimento, PG38 respondeu “Fazer tudo sozinho, sem muito apoio e receber respostas
secas do orientador todas as vezes que perguntava algo. Também ser constrangido com
comentarios do tipo “como assim o seu trabalho ndo tem uma pergunta dessas?” “como assim
vocé ja tomou vacina?” — ignorando completamente que sou profissional de saude. Essa eu
NUNCA vou perdoar. Vai ficar no carma dele pra proxima vida. Certeza”. Evidencia-se nesta
resposta que o pos-graduando passou por situacdes constrangedoras, de acordo com suas
palavras, em que o orientador o subestimou. A rela¢do orientador-orientando, de acordo com
PG38, é perpassada por afetacbes adoecedoras, o que dificulta ainda mais, ou até mesmo

impede, o processo de aprendizagem.
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De acordo com Martins (2013), toda a dindmica de internalizacdo no processo de
aprendizagem implica a relagdo particular entre sujeito e objeto. “Que o objeto afete o sujeito,
esta se revela a primeira condi¢do para sua instituicdo como imagem, a refletir também, além
das propriedades objetivas do objeto, as singularidades da relacao do sujeito com ele” (p. 243).
Portanto, a relacdo entre sujeito e objeto, assim como a relagdo entre orientando e orientador,
em processo efetivo de aprendizagem e compartilhamento de conhecimento, ndo se isenta de
componentes afetivos.

Ja a pds-graduanda PG20 faz uso do medicamento escitalopram, além de passiflora,
6leos e fitoterpicos. Para ela, estes medicamentos contribuem para seu controle emocional. No
entanto, expressa que 0s medicamentos promovem uma “calmaria exagerada”, retardando sua
capacidade cognitiva, “fiquei mais lenta”, diz PG20. A pos-graduanda teve crises de depressao
e de ansiedade quando estava passando pela submisséo de seu projeto de pesquisa ao Comité
de Etica em Pesquisas, “precisei usar remédios e fazer terapia para conseguir dar conta”. PG20
relata que teve que fazer diversas alteragcdes em seu projeto, a pedido do Comité. Alteracdes
estas que seu orientador e co-orientador consideraram desnecessarias. Este processo implicou
gue a pos-graduanda prorrogasse seu processo formativo para mais seis meses.

Na atualidade, com o capitalismo sendo regido sob governabilidades (neo)liberais,
fortalece-se a ideologia dominante acerca do individualismo e a responsabilizacdo, Unica e
exclusiva, do sujeito pelo seu progresso e pelo fracasso, bem como pelo seu bem-estar e pelo
processo de sofrimento humano. Segundo Reis, Ragnini e Boehs (2021), a nomeacdo do
sofrimento passou a ser subordinado ao saber médico e psiquiatrico que classifica o sofrimento
psiquico em quadros nosoldgicos, com prognésticos tendendo a cronicidade e longos
tratamentos medicamentosos.

De acordo com Whitaker (2017), a histéria do desenvolvimento das drogas
psicotropicas envolve relacdes entre a evolucdo da Medicina e os investimentos da industria
farmacéutica. O autor aponta que na década de 1950, a Medicina alavancou suas pesquisas e
tratamentos com a descoberta dos antibidticos, que promoviam a cura de diversas doengas
infecciosas. Antes desta descoberta, tais doencas levavam a morte de milhares de pessoas.

Diante do acentuado progresso da Medicina, a Psiquiatria, na década de 1950,
apresentava-se ainda em evidente retrocesso. Instaurou-se a necessidade de desenvolver novas
formas de tratamento, tdo eficazes quanto os antibidticos. Gragas aos investimentos da industria
farmacéutica, a Psiquiatria passou a desenvolver pesquisas com drogas que atuavam sobre o
sistema nervoso central (WHITAKER, 2017).
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Fundamentado no conceito do transtorno mental como sindrome e na descricao
objetiva de seus sinais e sintomas constituintes, desconsidera-se a dimenséo subjetiva
e os sentidos atribuidos ao sofrimento mental. Dessa feita, consolida-se a perspectiva
classificatdria e de medicalizagéo do mal-estar onde o limiar entre o que é considerado
normal e o patolégico parece cada vez mais ambiguo, mével e instavel (REIS,
RAGNINI, BOEHS, 2021, p. 46).

Apesar do desenvolvimento de inumeros psicotropicos, 0 numero de pessoas acometidas
por transtornos mentais cresce a cada ano, o que demonstra a ineficiéncia desta forma de
tratamento, centrada na medicalizacdo e resolucdo de questbes que ultrapassam o nivel
individual de forma exclusivamente organica. De acordo com recente publicacdo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2022), em 2019, cerca de 970 milhdes de pessoas no
mundo estavam vivendo com algum transtorno mental, 82% dos quais em paises de baixa e
média renda. Neste mesmo ano, 301 milhdes de pessoas no mundo apresentavam transtornos
de ansiedade e 208 milhdes foram diagnosticados com transtornos depressivos.

Assim, predomina a ideologia dominante e liberal acerca da salde mental enquanto
responsabilidade do individuo, desvalendo-se os fatores sociais, econdmicos e culturais que
constituem o processo saude-doenca. Perpetuam-se, portanto, praticas medicalizantes e
patologizantes no campo da saide mental.

Conforme discutimos nesta dissertacdo, vivemos hoje a precarizagdo do trabalho e um
excesso de cobranca pela producdo, caindo em um produtivismo. Esse aspecto permeia a

formacao dos p6s-graduandos, conforme veremos nas Tabelas 28 e 29 a seguir.

Tabela 28 — Percepcéo sobre a exigéncia da produtividade na pés-graduacao

Respostas Total
Considera a propria produtividade baixa/muito baixa/ insatisfatdria 13
Demanda recorrente / Alta exigéncia 9
Regular/Mediana 7

Boa/ satisfatoria

E uma exigéncia que faz sentido para a
academia mas ndo para o mercado de trabalho / Sem vinculacéo ao objeto de estudo / Sem sentido
amplo

Perdida / sem orientacdo para atividade de pesquisa

N&o opinou / indefinido

Angustiante / Adoecedora

Sentimento de exaustdo

Horrivel, uma lastima, um despropdsito

Dificil, devido a burocratizacdo do Comité de ética que torna inviavel a realizacdo da pesquisa no
prazo estabelecido

Fonte: a autora (2023).
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A qualidade das respostas acerca do nivel de exigéncia encontrado na Pés-graduacao

evidencia o sofrimento por parte dos discentes e inconformismo com o nivel de exigéncia em

relacdo a finalidade do curso. Tal nivel de exigéncia, para os participantes desta pesquisa, nao

é congruente com as especificidades do objeto de pesquisa e do processo de formacao, o que

afeta a salde mental, como apontado nas respostas sobre o sentimento de exaustdo, cansaco,

angustia, repulsa, dentre outros.

Os tipos de exigéncias feitas a producdo discente pelos Programas de Pds-Graduacao

em Psicologia séo variados, conforme observamos na tabela a seguir:

Tabela 29 — Exigéncia de metas de producéo no Programa de Pds-Graduacao

Respostas

Total

Submissdo de artigo / Publicagdo

16

Submissdo de artigos, participacao e apresentacao de trabalhos em eventos cientificos e aula em curso
de graduacéo

13

Indefinido / Nao sabe dizer

Nao existem metas

Leitura e escrita

Trabalho final de disciplinas, artigo sobre dissertacédo, apresentacdo de pesquisa

Dissertagéo, defesa e submisséo de artigo

Cobranca menos explicita por publicacfes emperiddicos altamente classificados (Al e A2)

Seminarios, avaliagOes periddicas com o orientador e estudos dirigidos

Apresentacdo do projeto para professores do programa

Pl RN~

Fonte: a autora (2023).

Essas cobrancas sdo acompanhadas dos seguintes sentimentos:

Tabela 30 — Sentimentos dos estudantes em relacdo a metas de produgéo

Respostas

—
o
=1
=

Coerentes e atingiveis

Angustiado(a)/Ansioso(a)

Pressionado(a)

Impotente

Acuimulo de tarefas em pouco tempo

Exausto(a)

Frustrado(a) por néo atingir as metas

Preocupado porque os periddicos demoram mais de 2 anos para publicar o artigo

Nao sabe dizer

Necessarias, mas pode gerar ansiedade

Preocupado(a)

Metas impostas e ndo acordadas

Necessaria a0 mesmo tempo considera incoerente o artigo antes da concluséo

Como maquinas
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Dificil

Desespero

Sente-se com falta de ar

N&o muito confortavel
Fonte: a autora (2023).
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Do total de 46 respondentes, apenas cinco apontaram para as exigéncias da pos-
graduacdo como coerentes e atingiveis. Os demais participantes, através de diversas respostas,
manifestaram sofrimento, como angustia, ansiedade, preocupacéo, exaustdo, impoténcia, dentre
outros.

N&o podemos deixar de considerar que a producdo de professores e alunos é um dos
quesitos avaliados pela CAPES, para atribui¢do de notas, ou de conceitos, aos Programas. Em
decorréncia da busca pelo quantitativo de publicac@es, recai-se na légica produtivista em
detrimento da valorizacdo do ser humano. Como afirma Esper (2019), o capitalismo permeia a
formacéo e o trabalho no ensino superior.

De forma geral, em grande parte das respostas dos pos-graduandos ao questionario
evidencia-se o sofrimento decorrente do nivel de exigéncias da P6s-Graduacao, considerando-
se 0s prazos para sua realizacdo, a burocratizacdo do cotidiano, somada as demais funcGes
exercidas pelos pos-graduandos, como trabalho, vida doméstica e, em alguns casos,
maternidade.

As exigéncias para a conclusdo da Pés-Graduacdo variam entre trabalhos para conclusédo
das disciplinas obrigatorias, apresentacdao de seminarios, aulas em curso de graduacéo e aceite
de publicacdo de artigo em revistas cientificas com alta avaliacdo Qualis (acima de B1 ou B2).
A forma com que cada p6s-graduando concebe essas exigéncias varia igualmente. Entretanto,
89% dos pds-graduandos apontaram para um nivel de sofrimento diante das metas de
produtividade, principalmente se somado as necessidades da vida pessoal e do trabalho.

Como mencionado, cada pds-graduando concebe as exigéncias de forma particular,
considerando que a formacdo de sentido, constituinte parcial da consciéncia, deriva da historia
de vida particular de cada individuo, considerando o contexto historico e cultural de sua
existéncia, conforme analisa Leontiev (1978). Dessa forma, ha p6s-graduandos que concebem
a exigéncia da pos-graduacdo como alcancavel, esperada ou até natural, como PG32 que ao ser
perguntado sobre como se sente perante as metas de producdo da Pés-Graduagdo, respondeu
“pesquisa sem tornar publico os resultados ndo faz muito sentido, é lastimavel que precisa ser
demandado como exigéncia de concluir o programa” enquanto a pos-graduanda PG5
respondeu a mesma pergunta com “Como maquinas”. Ou seja, o sentimento pessoal diante das

metas de produtividade da pds-graduacdo pode ser vivido de formas completamente diferentes
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a depender do sentido pessoal atribuido pelo individuo a partir das condigdes para a realizagdo
das atividades.

PG33 nédo apresentou queixas sobre seu processo produtivo em si. Suas preocupacdes
centrais apontadas no questionario se referem aos fatores externos que podem atrasar a entrega
de determinadas exigéncias do Programa, como a publicacdo de artigo em revista. J4 PG2 diz
se sentir satisfeito com sua formacao, devido ao seu desempenho, apesar da falta de tempo.

Vale ressaltar que isso ndo da margem para relativizacdao do fendbmeno em si, na presente
categoria de analise, a produtividade e sobrecarga de pds-graduandos. As vivéncias individuais
e a atribuicdo de sentido pessoal a dado fendmeno devem ser consideradas pela analise,
pautando-se na Patopsicologia de Zeigarnik (1979; 1981) e no método genético-comparativo
de Vigotski (1999). Porém, ao se investigar certo fendmeno e sua determinacao sobre a saude
mental de seres humanos, além de considerar seu reflexo sobre o singular, deve-se pesar seus
reflexos sobre o universal, ou seja, sobre suas potencialidades de conduzir, ou impedir, 0s seres
a0 processo de humanizagéo.

O sentimento de insuficiéncia predomina nas respostas dos pés-graduandos quando o
assunto é a produtividade na pos-graduacdo. Além das metas de producdo dos Programas de
Pds, deve-se considerar que estes estudantes apresentam necessidades basicas que precisam ser
atendidas em primazia, para que o individuo tenha as minimas condi¢des de produzir
cientificamente. As atividades externas, como trabalho e vida pessoal, configuram-se como
necessidades basicas para o género humano. Para Marx (1890/2017), o trabalho ¢ atividade por
meio da qual o individuo domina as propriedades da natureza, tanto externa ao ser, quanto
interna, e passa a satisfazer, de forma mais autbnoma e desprendida das limitac6es bioldgicas,
0s objetos para satisfacdo de suas necessidades. Portanto, o trabalho é atividade vital e
determina o processo de desenvolvimento humano. Ou seja, tratam-se de atividades que nédo
podem, nem devem, ser negligenciadas.

Consideramos a atividade da P6s-Graduagéo em cursos stricto sensu como trabalho, por
exigir o autocontrole das emoc¢6es em prol da producédo de objetos, materiais e imateriais, que
satisfazem as necessidades individual e social, como apreender parte da realidade, contribuir
com a produgdo cientifica nacional e com a pratica docente. No entanto, observamos que boa
parte dos estudantes nao recebem pelo trabalho que realiza na Po6s-Graduacao, o que implica
um trabalho a mais, o trabalho remunerado, para a garantia da subsisténcia na sociedade
capitalista.

Dentro das metas de produtividade da po6s-graduacdo, ha ainda burocratizacGes, e/ou

fatores externos que atrasam o andamento das atividades, a serem cumpridas dentro de um curto
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prazo. Como observamos na resposta de PG20 (Tabela 17) diante os motivos de ter atribuido
uma nota 9 ao seu desempenho, diz “[...] E 0 ponto mais importante € a GRANDE cobranca do
curso por qualidade, burocracia para conseguir autorizacao para realizacao da pesquisa junto
ao Comité de Etica em Pesquisas com Humanos (eu tive que fazer varias tentativas, e 0s
“erros” que eu cometi, na minha opinido e na opinido da minha orientadora e do meu co-
orientador ndo cabiam reprovacdo e esses atrasos me custaram muito, até um pedido de
prorrogacao para mais seis meses no curso ou iria tudo por agua a baixo) [sic], percebi que
meu desempenho foi muito afetado, pensei até em desistir do curso, mas sigo firme”. Observa-
se que a burocratizacio apresentada pelo Comité de Etica atingiu diretamente a motivacéo de
PG20 para dar continuidade a pesquisa. Considerando a Pés-Graduacdo como a atividade
principal de PG20, podemos qualificar a submissio ao Comité de Etica como uma agdo desta
atividade, que apresenta como fim a aprovacdo para dar inicio a pesquisa. Entretanto, PG20 néo
alcancou este fim como planejado, sendo necessérias novas operagdes sobre 0 projeto, maior
esforgo e tempo gasto a esta acdo, para enfim conseguir a aprovacao necessaria. Assim, quando
no processo de producdo sdo postos obstaculos para se atingir o fim almejado, pode-se
engendrar processo de sofrimento diante da alteracdo da hierarquia motivacional, como
observado na resposta de PG20 sobre seu desempenho e motivacao para dar continuidade a
Pds-graduacéo.

De acordo com Zeigarnik (1981), os motivos perdem sua relacdo com o objeto e deixam
de orientar a atividade quando ocorre o processo de aliena¢do. Considerando a atividade guia
de PG20 enquanto a atividade de estudo e pesquisa, quando ndo guiada pelos motivos geradores
de sentido, pode sofrer um empobrecimento, sendo guiada por motivos-estimulos que nao
contribuem para estabelecimento de um sentido pessoal a atividade em questdo. Com isso, ha
uma alteracdo na estrutura da atividade e, consequentemente, na constituicdo da personalidade.

Além da burocratizacdo, ha fatores externos que podem atrasar, ou até impedir, o
andamento das atividades da Pés-graduacdo, como a exigéncia de ter um artigo publicado em
revista cientifica bem avaliada, com Qualis entre B1 ou B2, antes da defesa da dissertacdo ou
tese. O pos-graduando PG33 diz se sentir “Preocupado porque os periddicos demoram mais de
2 anos para publicar seu artigo”. Da mesma forma, PG43 também apresenta preocupacdes com
relacdo a esta exigéncia da Pos-Graduagao “Eu ja enviei para revista, em setembro de 2021,
porém até hoje nem comegaram o processo de avaliacdo do mesmo, tendo isso em vista, que
hoje ja é julho de 2022, me da um desespero pois isso pode impactar diretamente na minha
defesa, pois ainda tem a possibilidade do artigo ndo ser aceito para publicagio”. Portanto, ha

fatores externos ao Programa e ao desempenho dos pds-graduandos que atingem diretamente
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as condicdes para conclusdo do curso, como a demora no processo de avaliacdo e resposta das
revistas cientificas mundiais, que pode, inclusive, exceder o tempo de formacdo do mestrado
ou doutorado.

Com base nas contribui¢des de Silva e Tuleski (2015), a analise do sofrimento psiquico
deve se pautar nos obstaculos que se interpdem entre o sujeito e a realidade, que dificultam, ou
até impedem, a satisfacdo das necessidades das pessoas. As respostas analisadas até o presente
momento evidenciam os diversos obstaculos postos aos pos-graduandos que os impedem de
viver plenamente seu processo formativo. Dessa forma, a atividade passa a ser realizada “na
medida do possivel”, o que pode promover a ndo exteriorizacdo do sujeito em seu objeto ou a
ndo identificacdo de sua propria subjetividade posta durante o processo produtivo da Pos-
Graduacdo. Como exemplo, PG3 guando perguntado sobre trés condi¢cdes que desagradam na
pos-graduagdo, respondeu “Universidade Publica ndo é inclusiva para estudantes que
trabalham”. Esta resposta expde um nivel de sofrimento do pos-graduando ao nédo se sentir
incluso, ou seja, pertencente ao Programa de Pds-graduacdo. O ndo pertencimento ao grupo do
qual ele faz parte evidencia o processo de alienacdo. Ou seja, diante dos diversos obstaculos
postos no processo de formacdo da Pds-Graduacdo, ocorre a ndo identificacdo de sua
subjetividade com a atividade que realiza, ocasionando processo de sofrimento e
obstaculizando o desenvolvimento do ser através e pela atividade.

Perante as dificuldades encontradas pelos p6s-graduandos no processo formativo, como
conciliar estudo com trabalho, vida social e, em alguns casos, maternidade; cumprir com as
acOes da pds-graduacdo mesmo diante de exigéncias burocratizadas e de atrasos em processos
de publicacdo; observa-se vivéncias carregadas de sofrimento como exposto na resposta de
PG38 quando perguntado sobre como percebe a produtividade na pés-graduacdo, respondeu
“Adoecedora” e da resposta de PG45 com relagdo & mesma pergunta, expressou “Horrivel, uma
lastima, um desproposito”.

Diante desse quadro de sofrimento/adoecimento, interrogamos os alunos sobre as
formas de enfrentamento que encontram na P6s-Graduacéo para lidarem com as dificuldades e
com o sofrimento advindo delas, sobre as redes de apoio que existiam na instituicdo. Obtivemos

as seguintes respostas, expostas na Tabela a seguir:

Tabela 36 - Rede de apoio dos programas de pos-graduacao

Respostas Total
Colegas de turma 18
N&o tem rede de apoio 13
Orientacdo académica 9
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Restaurante universitario

Bolsa estudantil
Representante discente
Coordenacdo do programa
Docentes

Aconselhamento académico
Apoio familiar

Grupo de pesquisa
Psicoterapia individual
Transporte escolar
Alojamento

Sou bastante solitario

Rede de acolhimento psicossocial ao estudante
A universidade ¢ acolhedora
Sim, mas ndo pbde usar durante pandemia
Pouca

Fonte: a autora (2023).
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A tabela acima traz um dado alarmante sobre a rede de apoio para 0s pos-graduandos,
apresentando 13 discentes que apontaram néo ter nenhuma rede de apoio, somado a um discente
que considerou ter pouca rede de apoio.

Em contraposicao, as principais redes de apoio mencionadas pelos respondentes, em
ordem decrescente de mencao, séo os colegas de turma (18), a relagdo com o(a) orientador(a)
(19), a bolsa estudantil (8) e a disponibilidade de restaurante universitario (8). Somente um
estudante mencionou como rede de apoio o atendimento psicoterapico, mas, do quadro geral
dos 46 participantes, 39 (84,78%) afirmaram que fazem psicoterapia.

Além disso, um numero significativo de pos-graduandos realiza, ou realizou,
psicoterapia individual.

Os autores da revisdo de literatura do presente trabalho propGem formas de
enfrentamento diante do processo de sofrimento de p6s-graduandos. Conforme Louzada e Silva
Filho (2005), os pos-graduandos necessitam de uma escuta mais cuidadosa e intervengdes
politicas no campo da educacdo, ciéncia e tecnologia que promovam uma producao compativel
com as especificidades e singularidades existentes no processo de trabalho cientifico.

Glatz et al. (2022) apontam para a necessidade de politicas publicas investirem em salde
mental para os pos-graduandos, em agdes como de escuta, didlogo e reflexdes. Neste mesmo
sentido, Cesar et al. (2018) preconizam a necessidade de o Programa discutir e viabilizar o
planejamento de vida académica durante o curso.

J& Carneiro (2018) propde que a institui¢cdo desenvolva espagos artisticos, como masica,

danca, pintura, para promogéo da autorregulacdo das emogdes e expressao de subjetividade de
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pos-graduandos. Da mesma forma, Coelho (2019) também faz uma proposta institucional de
enfrentamento da questdo, sugerindo espacos de dialogo e debate sobre as vivéncias na Pds-
Graduacao.

Consideramos todas as propostas de enfrentamento vélidas para assistir 0s pos-
graduandos em processo de sofrimento. No entanto, reforgamos que propostas institucionais,
oficinas culturais ou investimento em salde mental ndo serdo suficientes para agir sobre os
fatores sociais e econdmicos que atingem negativamente a educacdo. Necessitamos agir,
portanto, além dessas propostas, politicamente.

De forma geral essas foram as informagdes relatadas sobre o sofrimento/adoecimento
na pés-graduacdo. Ndo podemos deixar de mencionar que os questionarios foram respondidos
ainda em um periodo de pandemia, de transicdo entre ensino remoto e ensino presencial e esse
ponto influenciou no adoecimento. Assim, no préximo item nos dedicaremos a tratar dessa

tematica.

3 — A formacdo no Ensino Remoto e 0 adoecimento

A partir de 2020, vivenciamos uma pandemia de delineamentos globais provocada pelo
novo Coronavirus (Covid-19). A fim de diminuir a transmissdo do virus e o desenvolvimento
de novas variantes, bem como para conter o nimero de mortes e de infectados, foram colocadas
restricdes durante os anos de 2020, 2021 e 2022 como isolamento social e uso obrigatério de
mascaras.

Em 16 de junho de 2020, foi publicada, em Diario Oficial da Unido, a Portaria N° 544,
assinada pelo entéo Ministro de Estado da Educagéo, Abraham Weintraub, com resolucdes para
substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais nas instituicdes de ensino superior
(IES), enquanto perdurassem as situacdes advindas pela pandemia do novo Coronavirus
(BRASIL, 2020). O ensino remoto comecou a fazer parte da realidade dos professores e
estudantes, entre eles os pos-graduandos em cursos stricto sensu de Psicologia.

A situacdo de instabilidade durante o periodo pandémico, em diversos setores como na
area da salde, educacao e economia, trouxe reflexos sobre a satide mental da populagdo mundial
(SCHMIDT et al., 2020). Na area da Educacéo, algumas IES aderiram ao lockdown, encerrando
0 periodo letivo de aulas e mantendo apenas 0s servi¢os essenciais para manutencdo da
instituicdo, e outras aderiram ao ensino remoto, promovendo aulas e eventos cientificos no

formato online. Todos os Programas de PoOs-Graduacdo stricto sensu em Psicologia que
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aceitaram participar da presente pesquisa aderiram ao ensino remoto. A seguir, apresentaremos

a anélise dos dados sobre os reflexos da pandemia na salide mental dos pos-graduandos.

Tabela 39— Efeitos que a pandemia trouxe para a saude mental dos pos-graduandos

Respostas Total
Ansiedade

N&o respondeu
Dificuldade no processo de socializacéo / Isolamento / Sentimento de solid&o
Depressédo

-
»

Estresse
Inseguranga/incertezas/ medo

Cansaco/ esgotamento emocional

AcUmulo de papéis / Maiores exigéncias / Sobrecarga
Perda da rotina

Luto

Dificuldade financeira

Anedonia

Né&o vinculagéo ao programa/Universidade

Dificuldade de concentracéo / foco

Pressédo

Precarizag8o extrema

Ideacdo suicida

Adaptacdes no pesquisar
Fonte: a autora (2023).
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Para 91,5% dos participantes da pesquisa, a pandemia afetou a satide mental dos pds-
graduandos, gerando insegurangas, ansiedade e sintomas depressivos. “Estresse, cansaco,
doencas fisicas e esgotamento mental”, “Acredito que houve sentimentos de ansiedades bem
fortes perante o futuro. Ansiedade entendida como algo patogénico. Também acredito que
sentimos muita anedonia, pouca vontade de fazer qualquer coisa” sdo os efeitos da pandemia
sobre a salde mental de po6s-graduandos, de acordo com as respostas de PG12 e PG15,
respectivamente.

O isolamento social vivenciado durante o periodo pandémico contribuiu para o
afastamento, ndo somente fisico, de todas as rela¢cdes institucionais com o Programa de Pés-
Graduagdo. Com isso, as principais redes de apoio dos pos-graduandos, como contato proximo
com colegas de turma e orientador(a), foram diretamente afetadas. A producdo cientifica e
académica passou a ser vivenciada de maneira ainda mais solitaria, dificultando a identificacédo

dos pos-graduandos com o respectivo Programa de Pos-Graduacdo, como podemos observar na
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resposta de PG13 sobre 0s motivos de sua insatisfacdo com o proprio desempenho “A pandemia
apesar de possibilitar o mestrado, infelizmente ndo permitiu criar um vinculo institucional
satisfatério. Nao ha vinculacédo afetiva ou sentimento de pertencimento, o que dificulta o
processo”. Dessa forma, a pandemia diminuiu significativamente a rede de apoio dos pds-
graduandos, bem como o sentimento de pertencimento ao Programa, possibilitando processos
de alienacdo durante o processo formativo. “Diminuiu a rede de apoio, o contato social com
colegas, fez a atividade de pesquisa ser mais solitaria e entediante”, expde PG34 acerca dos
efeitos da pandemia sobre a satde mental de pos-graduandos.

Além disso, o isolamento social e demais restricdes durante a pandemia implicou que
pos-graduandos realizassem ajustes, ou adaptacGes, em seus projetos de pesquisa, como
observamos na resposta de PG13: “Sentimento de néo vinculacéo, dificuldade em elaborar a
pesquisa devido Lockdown, exigéncia por uma adaptacdo nos projetos de pesquisa devido a
pandemia”. As pesquisas de campo, principalmente as que envolvem seres humanos, passaram
a ser realizadas através de telas ou tiveram que ser totalmente reformuladas para estudos
teoricos, por exemplo. O contato com as institui¢fes foi dificultado devido ao lockdown e,
muitas vezes, o contato virtual ou telefénico, sobrecarregado, também apresentava empecilhos.
Os efeitos da pandemia sobre a satide mental de pés-graduandos foram expressos também por
PG18 “Inseguranca em conduzir a pesquisa com as limitagdes impostas pelo distanciamento
social; afastamento/dificuldades no relacionamento interpessoal; limitacbes no acesso
presencial a biblioteca, laboratorios e outros servicos da instituicdo; esgotamento pelas aulas
exclusivamente online”.

Devido as restricdes da pandemia, todas as atividades realizadas pelos pds-graduandos,
como trabalho, afazeres domésticos e estudo, tiveram que ser realizadas em um mesmo
ambiente, ou seja, no interior da vida doméstica. Além disso, a comunicacdo com o mundo
externo passou a ser realizada através dos meios digitais, principalmente dos celulares e
computadores, o que contribuiu para a intensificacdo da jornada de trabalho, pois acumularam-
se todos os deveres em um mesmo ambiente. O espago privado, domestico, destinado ao
descanso, tornou-se espaco de trabalho, de estudo, de produgdo. “Maior isolamento. Uma
sobrecarga de atividades porque dentro de casa vocé tem coisas de casa para fazer o tempo
todo, entdo nao tem uma divisao clara de horarios para as diversas atividades. Sobrecarga de
telas, agora tudo é online, computador ligado 24h por dia, celular que nédo para de vibrar
notificagdo. Um medo em relacdo a condicdo financeira da familia, que tem um impacto grande
tanto na continuagdo da po6s quanto na salde mental”. Esta resposta de PG36 ilustra as

consequéncias da pandemia sobre a atividade da po6s-graduacdo e sobre a saude mental de
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muitos pos-graduandos, apresentando sobrecarga, tanto de acumulo de fungdes quanto de uso
excessivo das telas digitais, interferéncias a todo momento de notificagdes, diminuindo,
portanto, o espaco privativo de descanso, e inseguranca quanto a condi¢do financeira familiar.

De acordo com Prado e Freitas (2022, n.p.),

As condicBes mudaram consideravelmente em um ambiente em que prazos e
cobrancas se mantiveram por parte das agéncias de controle. Vimos ser formado entéo
um cenério ideal para ruidos de comunicacdo, aumento das dificuldades para iniciar,
continuar e desenvolver as atividades previstas em um momento em que o suporte
social — reconhecidamente fator de protecao para salde mental e para permanéncia na
universidade — foi fortemente abalado.

Portanto, a pandemia impactou a satde mental de pés-graduandos, contribuindo para o
estabelecimento da alienacdo com relacdo ao Programa de P6s-Graduacdo e ao pertencimento
ao grupo de mestrandos ou doutorandos. A vivéncia do processo formativo foi empobrecida,
restringindo-se as imagens em duas dimensdes vistas nas telas de celular e computador, o que
reduziu o estabelecimento de vinculos afetivos com os colegas de turmas, professores e
orientadores, bem como com o proprio Programa. Além disso, a redugdo do espago privativo
pelo espaco de trabalho e uso excessivo das telas digitais também contribuiram para o
sofrimento de pos-graduandos, como esgotamento fisico e mental, cansaco, desmotivacéo,
dentre outros.

A pos-graduanda PG25 relata que sua maior preocupacao em relacéo a sua formacéo é
“Se estarei viva até 14”. Vale ressaltar que o sofrimento dilacerante expresso por esta frase tem
relacdo com as vivéncias particulares de PG25 durante a pandemia. A pds-graduanda relata
estar satisfeita com sua producdo na P6s-Graduagdo, mas quando perguntada sobre os efeitos
da pandemia sobre a salde mental de pds-graduandos, expde “Varios transtornos mentais,
ideacOes suicidas e vias de fato, luto e muito sofrimento afetivo, cognitivo, financeiro...”. A
inseguranca com relacdo a vida posta pela Covid-19 e o sofrimento pela perda de tantas pessoas
também contribuiu para a reestruturacdo dos processos psicoldgicos de PG25, como evidencia
sua resposta sobre os planos ap6s o curso “Nesse momento pos-pandemia, vivo intensamente e

da melhor maneira possivel o hoje. Com metas anotadas e visualizadas diariamente”.

Se sdo as relagbes que o individuo estabelece com o mundo que promovem o
adoecimento ou o intensificam (se considerarmos causalidades inicialmente
organicas, como neurodegeneraces e lesdes), sdo estas que também possibilitam sua
superacdo, desde que priorizem o desenvolvimento do humano-genérico (SILVA,
2022, p. 114-115).



114

Observamos diversas formas de sofrimento apresentadas pelos pds-graduandos em
Programas de cursos stricto sensu de Psicologia da regido centro-oeste do pais. Apesar das
inimeras exigéncias desta etapa de ensino, somando-se a outras funcGes exercidas pelos pos-
graduandos, como trabalho e vida pessoal, as respostas demonstram um nivel consideravel de
satisfagdo com o proprio desempenho nesta atividade. O desempenho individual relato pelos
pos-graduandos e a satisfacdo decorrente disto, bem como uma boa relagdo com orientador(a)
podem promover formas de resisténcia diante dos diversos obstaculos que perpassam a
atividade na Pds-Graduacdo, bem como uma reestruturacdo da personalidade mesmo nas

condigdes promotoras de sofrimento.

3.3 — Tecendo algumas consideracdes

A sobrecarga assumida pelos pos-graduandos, implicados a realizar a p6s-graduacéo e
trabalhar para ter garantida sua subsisténcia, somada as demandas da vida doméstica e, em
alguns casos, a maternidade, reduzem significativamente o tempo disponivel para realizar as
diversas atividades exigidas pelo Programa de Pds-graduacdo. Além disso, a burocratizacdo
que perpassa 0 processo da pesquisa e 0s fatores externos que, geralmente, atrasam a efetivacédo
de metas, como a demora das revistas para avaliar os artigos submetidos, configuram-se como
fatores que contribuem para o processo de sofrimento, expressado como ansiedade, angustia,
sentimento de insuficiéncia e sintomas depressivos.

A pandemia instaurou um contexto que contribuiu para a afetacdo da saide mental dos
pos-graduandos, como a reducdo da rede de apoio devido ao ndo contato fisico, intimo e pessoal
com os colegas de turma, professores e profissionais do Programa de Pos-graduacdo; o
empobrecimento da vivéncia, como aulas, eventos cientificos, reunido de orientacao, grupo de
estudos reduzidos a tela do computador e celular, o que culminou no uso excessivo dessas
tecnologias e a ndo distingdo entre o espaco pessoal e espaco de trabalho, considerando que
todas as atividades passaram a ser desenvolvidas em um mesmo ambiente a todo tempo.

As metas de producdo da P6s-Graduacdo, considerando o tempo estipulado para sua
realizacdo, geram pressdo sobre os pos-graduandos e docentes. Além disso, o baixo
investimento governamental para a Educagéo, resultando no nimero reduzido de bolsas e em
seu valor incipiente contribui para a desvalorizacdo da atividade do pos-graduando, como
podemos observar o relato de PG34 no espago “Gostaria de acrescentar algo?”, em que ela

responde “Desculpe pelas respostas negativas, sé € muito frustrante perceber que muito do que
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a gente faz é “em vdo”. Bolsa sem ajuste hd mais de 10 anos*?, salario para professores na
casa de 2 mil reais... nada parece fazer muito sentido mais, o desanimo é generalizado”.

Como vimos, diante de tanto sofrimento, mesmo considerando que os fatores
obstaculizantes sdo predominantemente sociais e politicos, alguns pos-graduandos buscaram
por medicamentos para amenizagdo do sofrer e de seus sintomas, bem como a psicoterapia.

O contexto pandémico influenciou a salide mental dos p6s-graduandos, intensificando
os elementos obstaculizantes da formacdo, com a reducdo da rede de apoio, o distanciamento
da relacdo orientador-orientando em muitos casos e a nao distin¢do entre espago-tempo de
trabalho e espaco-tempo de descanso.

Enquanto pds-graduanda, tive dificuldade em trabalhar com as respostas dadas pelos
pos-graduandos, grupo ao qual eu pertenco, principalmente quando o sofrimento se fazia téo
evidentemente. Ndo apenas por empatia, mas por também estar vivenciando situacdes
semelhantes que dificultavam meu processo formativo, como a necessidade de trabalhar por
n&o ter bolsa suficiente para todos, o afastamento dos colegas de turma durante o isolamento
social e os fatores externos que atrasaram o cumprimento de metas, como de publicacao.

Apesar das dificuldades e do sofrimento vivenciado pelos pds-graduandos, observamos
resisténcia e reestruturacdo dos nexos entre as funcgbes psicoldgicas superiores para sobreviver
e responder as demandas postas pela atividade em questdo. Tal reorientacdo da personalidade
dos pos-graduandos foi favorecida nos casos em que a relagdo orientador-orientando era mais
préxima e afetiva. Fazem-se necessarias, ainda assim, transformacdes na politica brasileira na
Educacdo e também na Pds-Graduacdo para que esta atividade reassuma sua funcdo de
promotora do processo de humanizacdo, de desenvolvimento e alcance das potencialidades

especificamente humanas.

2.0 ultimo reajuste da bolsa de estudos da Capes de mestrado e doutorado ocorreu em 2013, quando os valores
passaram de R$1.200 e R$1.800 para, respectivamente, R$1.500 e R$2.200. Recentemente, o Projeto de Lei
238/2023 concedeu o reajuste de 40% nos valores das bolsas de estudos ofertadas pela Capes. Os valores atuais
ficaram em R$2.100 e R$3.100 para mestrado e doutorado, respectivamente (ARAUJO, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura evidenciou o nimero insuficiente de trabalhos sobre a temaética
do sofrimento psiquico em pos-graduandos de cursos stricto sensu, considerando a
complexidade da tematica. Além disso, revelou um fato alarmante que é a ndo definicdo do
referencial tedrico em 40% da amostra total. Assim, pode-se destacar um fazer pesquisa de
forma técnica, em detrimento do embasamento tedrico-cientifico.

Todos os trabalhos selecionados na revisdo abordam como fatores que perpassam o
sofrimento, principalmente, as altas exigéncias na pds-graduacdo, que implicam que o0s
estudantes despendam cargas horéarias intensas para o cumprimento das atividades; dificuldade
em conciliar a vida académica com a vida pessoal, contextos de competitividade e a relacdo
orientador-orientando. Sob estes moldes de cobranca de alta produtividade, impera a Idgica da
valorizacdo do quantitativo em detrimento do qualitativo.

Os dados obtidos pela pesquisa de campo coincidem com 0s apontamentos da revisao
de literatura. A sobrecarga assumida pelos pds-graduandos, implicados a realizar a pos-
graduacdo e trabalhar para ter garantida sua subsisténcia, somado as demandas da vida
domestica e, em alguns casos, a maternidade, reduzem significativamente o tempo disponivel
para realizar as exigéncias do Programa de P6s-graduagdo. Além disso, a burocratiza¢do que
perpassa 0 processo da pesquisa e os fatores externos que, geralmente, atrasam a efetivacédo de
metas, como a demora das revistas para avaliar os artigos submetidos, configuram-se como
fatores que contribuem para o processo de sofrimento, expressado como ansiedade, angustia,
sentimento de insuficiéncia e sintomas depressivos.

E indispensavel ao individuo compreender as mediagBes constitutivas da realidade que
promovem o sofrimento humano, para que possa vislumbrar a necessidade e as estratégias de
transformacéo desta realidade. O objetivo de identificar e compreender as principais alteracdes
da atividade na pds-graduacdo, ou seja, 0s possiveis fatores que perpassam o sofrimento destes
estudantes e quais as consequéncias sobre sua saude mental, enquanto alterages do sistema
psicolégico, foi atingido através da pesquisa bibliografica e pesquisa de campo.

O tempo reduzido para realizacdo das exigéncias da Pds-Graduagéo, considerando as
multiplas funcdes assumidas pelos pos-graduandos, aléem da ndo vinculag¢do ao Programa, tendo
em conta o afastamento fisico e emocional que a pandemia instaurou, conduzem a uma
atividade alienada. Outros fatores, como a burocratizacdo e elementos externos as acdes dos
pos-graduandos, dificultam ainda mais a concretizacdo da atividade. A relagdo orientador-

orientando demonstrou-se um fator importante sobre a saide mental dos pés-graduandos,
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auxiliando e proporcionando mediacdes adequadas para realizagdo da atividade, em casos em
que arelacdo era proxima e afetiva, e contribuindo para o sofrimento nos casos em que a relacdo
era afastada e com pouca disponibilizacdo das media¢fes necessarias a orientagdo dos alunos.

A alienacéo produz o afastamento do sentido e significado atribuidos a atividade, o que
culmina na alteragdo da hierarquia motivacional dos pos-graduandos. Dessa forma, a atividade
empobrecida de sentido passa a ser guiada por motivos-estimulos. O conflito entre sentido e
significado divergentes produz sofrimento no individuo, como anedonia, ansiedade, angustia e
sintomas depressivos.

A despeito dos obstaculos postos sobre a atividade de pos-graduandos e do sofrimento
gerado, observamos uma reestruturacdo dos nexos entre as funcgdes psicoldgicas superiores que
proporcionou a permanéncia deles no Programa de P06s-Graduacdo, bem como formas de
resisténcia, como realizacdo de psicoterapia. Ainda assim, reforcamos a necessidade de
transformacfes na politica brasileira diante a Educagdo, mais especificamente na Pos-
Graduacdo, para que esta atividade reassuma sua funcdo de promotora do processo de
humanizacao, bem como para o desenvolvimento qualitativo da ciéncia brasileira.

Consideramos relevante o desenvolvimento de novas pesquisas fundamentadas sobre o
sofrimento de p6s-graduandos. A presente producao cientifica ndo pretendeu esgotar a tematica
e apresentou limitagfes, como a pesquisa de campo ter sido realizada durante a pandemia, o
que dificultou o contato com as instituicdes de ensino e a maior adesdo de p6s-graduandos a
participarem da pesquisa. Entretanto, observamos que o contato com os pos-graduandos através
do questionario foi um importante espaco de fala, a partir do qual eles puderam extravasar suas
angustias e preocupacfes, bem como expressaram agradecimentos pelo espaco e pela relevancia
da pesquisa. A qualidade das respostas obtidas contribuiu imensamente para a analise dos
dados.

Como autora da pesquisa, o contato frequente com o sofrimento dos po6s-graduandos
através das respostas no questionario e minha identificacdo com parte das vivéncias apontadas
por eles tornaram o trabalho ainda mais dificil. Debrugar-me sobre a teoria e 0 apoio de minha
orientadora foram os fatores que me impulsionaram a dar continuidade ao mestrado. Além
disso, o sofrimento compartilhado entre pesquisadora e pds-graduandos proporcionou maior
atribuicdo de sentido para a producdo da presente dissertacdo, que considero imprescindivel
para o reconhecimento da necessidade de transformagdes na P6s-Graduacgéo.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada O
SOFRIMENTO/ADOECIMENTO DE ESTUDANTES DA POS-GRADUAC}AO EM
PSICOLOGIA: A UNIDADE AFETIVO-COGNITIVA, coordenada pela professora
Marilda Gongalves Dias Facci, do Departamento de Psicologia da Universidade Estadual de
Maringa, no Brasil. O objetivo da pesquisa € identificar a existéncia, as causas e as
consequéncias do sofrimento/adoecimento dos estudantes da pds-graduagdo stricto sensu na
area de Psicologia, tomando como referéncia os pressupostos da Psicologia Historico-Cultural.
Para isto a sua participacao € muito importante, e ela se dara na forma de respostas a perguntas
feitas por meio de questionarios online e/ou entrevistas.

O Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) sera enviado por e-mail,
no formato de arquivo e sera rubricado pela pesquisadora responsavel. Vocé devera
eletronicamente aceitar participar da pesquisa, o0 que correspondera a assinatura do TCLE, para
ter acesso as perguntas do questionario.

Informamos que podera ocorrer desconforto ou constrangimento com algumas
questdes apresentadas. Neste caso, 0S participantes do estudo
poderdo ser acompanhados pela coordenadora da pesquisa, que € psicologa, inscrita no
Conselho Regional de Psicologia. Esse acompanhamento inicial sera realizado online.

Outros riscos sdo caracteristicos de pesquisas realizadas por meio eletrénico, em
funcdo das limitacGes das tecnologias utilizadas. Desta forma, ndo € possivel, os pesquisadores,
assegurarem a total confidencialidade, considerando o potencial risco de violagdo no uso de
meios eletronicos.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo
VOCE: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos, ainda, que as informacgbes serdo
utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Todos os arquivos referentes as
respostas obtidas serdo deletados apds o término da pesquisa. Enfatizamos a importéncia de
Vocé guardar, em seus arquivos, uma copia do documento
eletronico ou registro de dados, e-mail, entre outros, referentes a sua participagdo na pesquisa.

O beneficio esperado com os resultados da pesquisa é destacar a unidade afetivo-
cognitiva que permeia o processo de formacdo e, também, apresentar subsidios para que
Programas de Pds-Graduacgdo em Psicologia possam conduzir as atividades trabalhando em prol
da saude mental dos discentes.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo
endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido online e enviado ao
coordenador da pesquisa.

Qualquer davida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com a pesquisadora,
conforme o endereco abaixo:

Nome: MARILDA GONCALVES DIAS FACCI
Endereco:

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco 118 — Departamento de Psicologia

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4416
E-mail: marildafacci@gmail.com
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Qualquer davida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da
UEM, no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. UEM-PPG-sala 4.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br

Horario de funcionamento: 22 a 62 feira, das 8h as 11h40 e 14h as 17h30.



mailto:copep@uem.br
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QUESTIONARIO

12 PARTE/ PESQUISA: CARACTERIZACAO DO RESPONDENTE
(Baseada em Silva; Silva, 2019)

Marque “X” na alternativa correspondente a sua resposta.

1) Indique o género com qual se identifica:

2) Informe sua idade:

3) Qual seu estado civil?
( ) Solteiro(a) () Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Viavo(a)

4) Trabalha atualmente?

() Sim, na area do curso

() Sim, mas ndo é na area do curso
() Néao

5) Qual a sua renda familiar?
) Nenhuma
) Até 1,5 salario minimo
) Acima de 1,5 até 3 salarios minimos

) Acima de 3 até 4,5 salarios minimos

(

(

(

(

() Acima de 4,5 até 6 salarios minimos
() Acima de 6 até 10 salarios minimos
() Acima de 10 até 30 salarios minimos
(

) Acima de 30 salarios minimos

6) Indique o nivel de escolaridade de seu pai:
() Nenhum
() Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano (12 a 42 série)
() Ensino Fundamental: 6° ao 9° ano (5% a 82 série)
() Ensino Médio
() Ensino Superior — Graduacao

() Pos-graduacéo
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7) Indique o nivel de escolaridade de sua mae:

(' ) Nenhum

() Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano (1% a 4° série)
() Ensino Fundamental: 6° ao 9° ano (5% a 82 série)
() Ensino Médio

() Ensino Superior — Graduacao

() Pés-graduacdo

8) Em que tipo de Instituicdo de Ensino Superior (IES) vocé cursou a graduagédo?
() Todo em IES publica

() Todo em IES privada (particular)

() Todo no exterior

() A maior parte em IES publica

() A maior parte em IES privada (particular)

() Parte no Brasil e parte no exterior

9) Graduado(a) em:

10) Vocé esté cursando:
() Mestrado
( ) Doutorado

11) Em qual Programa?

13) E bolsista do Programa?
() Sim
( ) Nao

14) Em que fase esta no curso?

() Cursando os créditos

( ) Créditos concluidos e elaborando pesquisa
() Em fase de concluséo de pesquisa

() Aguardando defesa

15) Indique, na sua percepcéo, seu desempenho académico médio no curso atual.
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Obs. Atribua nota numa escala de zero a dez (4o permitidas notas fracionadas, exemplo: 1.5;

5.76 ou 9.98, como se fosse uma régua).

I1. Questdes sobre a formacéo e o0 adoecimento

1) Por que vocé esta fazendo pds-graduagdo?

2. Do seu ponto de vista, qual é a finalidade da pds-graduacao?

3) Em relacdo as condigdes para a sua formacéo na pds-graduacao, cite até trés que mais

o(a) agradam.

4) Em relacdo as condicGes para a sua formacao na p6s-graduacdo, cite até trés que mais

o(a) desagradam.

5) Quais as dificuldades que vocé encontra no processo de formacao da pos-graduacdo?

6) Como vocé se sente em relagéo ao seu processo formativo na pos-graduagéo?
() Muito satisfeito

() Satisfeito

() Pouco satisfeito

() Insatisfeito

() Néo sente nada

Outros:

7) Vocé se sente pressionado por metas de produtividade? Em caso positivo, quais

seriam essas metas?

8) Vocé tem algum problema de saude?
() Sim
( ) Néo

() Em caso positivo, qual?
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9) Seu problema de salde é anterior ou posterior ao inicio da sua formacdo em nivel de
pos-graduacao?

() Anterior

( ) Posterior

10) Vocé tem alguma hipdtese sobre os motivos do seu adoecimento? Quais?

11) Vocé solicitou trancamento do curso por razdes de saude nos Gltimos 12 meses?

( )Sim

( ) Nao

12) Vocé toma ou tomou algum medicamento nos ultimos 12 meses? Em caso positivo,

quais?

13) Que efeitos positivos vocé considera que o medicamento proporciona a vocé?

14) Que efeitos negativos vocé considera que o medicamento proporciona a VOcé?

15) Vocé considera que as atividades desenvolvidas pelos alunos deste curso podem

desencadear algum tipo de sofrimento/adoecimento psiquico? Quais? Explique.

16) Quais sao suas maiores preocupac¢des em relacdo a sua formacao na pés-graduagéo?

17) Quais alteracdes sdo necessarias, na pos-graduacdo, que poderiam auxiliar na

formacdo do discente?

18) Qual a importancia do orientador na elaboracéo da dissertacéo ou tese?

19) Quais séo seus planos depois que concluir a pos-graduagdo?
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TABELAS CONTENDO OS DADOS OBTIDOS ATRAVES DO QUESTIONARIO

Tabela 9 — Identificacdo de género dos respondentes

Respostas Respondentes Total Percentagem
Mulher/Feminino/Mulher | PG1, PG2, PG3, PG5, | 32 67,50%
cis PG6, PG8, PG10, PG11,
PG14, PG15, PG16,
PG18, PG19, PG20,
PG21, PG22, PG23,
PG25, PG26, PG28,
PG29, PG30, PG31,
PG33, PG34, PG35,
PG36, PG39, PG40,
PG41, PG42, PG43
Masculino/Masculino cis | PG4, PG7, PG9, PG12, | 10 24%
PG24, PG27, PG37,
PG38, PG44, PG45
N&o binério PG17 01 2%
Né&o declarado PG13, PG32, PG46 03 6,5%
Idade
Resposta Respondentes Total Percentagem
22-29 PG1, PGY, PG12, PG13, | 16 37%
PG19, PG21, PG22,
PG24, PG27, PG28,
PG29, PG34, PG36,
PG40, PG42, PG43
30-39 PG4, PG7, PGS, PG10, | 16 32,7%
PG11, PG14, PG15,
PG16, PG17, PG26,
PG31, PG33, PG37,
PG38, PG44, PG46
40 - 49 PG2, PG3, PG6, PG18, | 10 21,8%
PG20, PG23, PG30,
PG39, PG41, PG45
50 — 59 PG25 1 2,1%
76 PG32 1 2,1%
Indeterminado PG5, PG35 2 4,3%
Estado civil
Respostas Respondentes Total Percentagem
Solteiro(a) PG1, PG5, PG7, PG9, | 25 56,5%
PG12, PG13, PG15,
PG16, Q17, Q18, Q26,
PG28, PG29, PG31,
PG35, PG36, PG37,
PG38, PG39, PG40,
PG41, PG42, PG43,
PG44, PG46
Casado(a) PG3, PG4, PG6, PGS, | 13 28,3%
PG11, PG22, PG24,
PG25, PG30, PG32,
PG33, PG34, PG45
Divorciado(a) PG2, PG10, PG14,PG19, | 5 8,7%
PG23
Outro PG20, PG21, PG27 3 6,5%
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Trabalha
Respostas Respondentes Total Percentagem
Na area do curso PG2, PG5, PG6, PGS, | 28 60,9%
PG11, PG12, PG14,
PG15, PGl16, PG18,
PG19, PG21, PG22,
PG23, PG24, PG25,
PG26, PG27, PG29,
PG31, PG32, PG33,
PG36, PG37, PG38,
PG39, PG40, PG45
Nao na area do curso PG1, PG3, PG4, PG7, | 8 15,2%
PG10, PG30, PG34,
PG44
Em curso de graduacdo | PG5, PG8, PG13, PG19, | 7 15,2%
como docente PG20, PG35, PG46
Nao trabalha PG17, PG28, PG42, |4 8,7%
PG43
Outro PG9, PG19, PG20, PG27, | 5 13%

PG41

*A percentagem acima resulta em um nimero acima de 100% devido a alguns respondentes terem selecionado
mais de uma resposta. As respostas foram consideradas, partindo do principio de que néo desvalidam a informagéo

e enriquecem as informacdes acerca da caracterizacdo dos respondentes.

Carga horéria diaria de trabalho

Respostas Respondentes Total Percentagem
1-6 horas / meio periodo | PG1, PG3, PG4, PGS6, | 17 40%

PG12, PG18, PG23,

PG24, PG26, PG27,

PG34, PG35, PG36,

PG38, PG39, PG44,

PG46
7 — 12 horas / periodo | PG2, PG5, PG7, PGS, | 23 45,5%
integral PG10, PG11, PG13,

PG14, PG15, PG16,

PG19, PG20, PG21,

PG22, PG25, PG29,

PG30, PG31l, PG33,

PG37, PG40, PGA4l,

PG45
Dedicagdo exclusiva a | PG9 1 4%
pos
Livre PG32 1 2%
Néo trabalha PG17, PG28, PG42, |4 8,5%

PG43

Renda familiar

Respostas Respondentes Total Percentagem
Até 1,5 salario minimo PG42, PG43 2 4%
Acima de 15 at¢é 3| PG13, PG14, PG17, |9 20%
salarios minimos PG19, PG26, PG27,

PG28, PG36, PG40
Acima de 3 até 45| PG10, PG1l1, PG12, |9 20%
salarios minimos PG23, PG24, PG25,

PG29, PG44, PG46
4,5 até 6 salarios minimos | PG1, PG6, PG16, PG33, | 7 15%

PG34, PG35, PG41
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6 até 10 salarios minimos | PG2, PG4, PG5, PGS, | 10 22%
PG15, PG20, PG21,
PG22, PG30, PG37,
PG39
10 até 30 salérios | PG3, PG18, PG31, PG45 | 4 8,5%
minimos
Acima de 30 salarios | PG7, PG32 2 4%
minimos
QOutro PG9, PG38 2 6,5%
Curso de graduacéo
Resposta Respondente Total
Psicologia PG1, PG2, PG4, PG5, PG6, PG8, PG9, PG10, PG11, | 39

PG12, PG13, PG14, PG15, PG16, PG17, PG18, PG19,
PG20, PG21, PG22, PG23, PG24, PG25, PG26, PG28,
PG29, PG31, PG33, PG34, PG35, PG36, PG37, PG38,
PG39, PG40, PG41, PG42, PG43, PG45

Comunicacdo Social PG3, G30 2
Fonoaudiologia PG7 1
Letras PG25, PG27, PG37 3
Relagbes internacionais PG38 1
Administracdo PG44 1
Educacdo Fisica PG45 1
Gestdo em RH PG46 1
Indeterminado PG32 1

Tabela 16 — Percepcéo dos alunos em relagédo ao desempenho académico médio no curso atual

Respostas Respondentes Total Percentagem
9.1-10 PG34, PG43 2 4,3%
8.1-9 PG8, PGY, PG11, PG14, | 15 32,5%
PG16, PG20, PG21,
PG22, PG25, PG26,
PG35, PG39, PG42,
PG44, PG45
8-71 PG7, PG10, PG12, PG19, 28,3%
PG27, PG29, PG30,
PG32, PG33, PG36,
PG38, PG40, PG46
7-6.1 PG1, PG2, PG3, PGS, | 11 24%
PG13, PG15, PG18,
PG23, PG24, PG28,
PG37
6-51 PG4, PG5, PG31, PG41 | 4 8,7%
5-41 PG17 1 2,2%

Tabela 17 — Justificativas individuais que levaram a atribui¢do da nota de 7 a 10.

Respostas

Respondentes

Total

Dificuldade em conciliar trabalho e | PG3, PG12, PG16, PG19, PG22,
pos-graduagdo / excesso de | PG24, PG26, PG30, PG35, PG37,

trabalho

PG46

11
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N&o conseguir cumprir com as | PG2, PG6, PG10, PG15, PG18, | 9

exigéncias do programa / baixa | PG23, PG29, PG30, PG40

produtividade

Boas notas PG7, PG25, PG34, PG40, PG42, | 7
PG44, PG46

Desmotivagdo ~ com  algumas | PG1, PG7, PG8, PG20, PG35, | 6

disciplinas, PG36

cansaco,

dificuldade com o modelo remoto

Conseguir realizar as atividades | PG11, PG25, PG27, PG28, PG39, | 6

propostas PG44

Interferéncia da pandemia PG9, PG13, PG20 3

Falta de tempo PG14, PG16, PG24, PG26 4

Eventos externos a pds, como luto, | PG20, PG22 2

questdbes de salde, desgaste

emocional, etc.

Dedicacéo, prazer PG8, PG45 2

N&o respondeu PG32, PG43 2

Desenvolvimento  pessoal e | PG44 1

profissional

Defasagem em estatistica PG38 1

Docentes com didaticas ruins PG33 1

Sintomas de Burnout PG30 1

Necessidade de  ser  mais | PG27 1

orientado(a)

Tabela 18 — Motivos que levam a atribuicédo da nota de 4,1 a 6.
Respostas Respondentes Total
Dificuldade em conciliar trabalho e | PG5 1
pos-graduagdo / excesso de
trabalho
N&o adaptacdo a pos PG4 1
N&o conseguir cumprir com as | PG31, PG41 2
exigéncias do programa / baixa
produtividade
Desmotivacdo com  algumas | PG41 1
disciplinas,
cansaco,
dificuldade com 0 modelo remoto
Interferéncia da pandemia PG17, PG41 2
Eventos externos a pds, como luto, | PG17 1

questbes de salde, desgaste
emocional, etc.

Tabela 19 — Motivos para realizar a pos-graduacao
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Respostas Respondentes Total Percentagem
Aprofundar PG2, PG3, PG6, PG7, | 20 43,5%
conhecimentos PG8, PG9, PG10, PG14,
PG15, PGl6, PG21,
PG23, PG24. PG25,
PG26. PG27, PG37,
PG38, PG39, PG40,
PG46
Carreira académica PG5, PGY9, PG10, PG11, | 15 32,5%
PG13, PG18, PG19,
PG20, PG22, PG28,
PG33, PG36, PGA4l,
PG44, PG45
Interesse por pesquisa PG1, PG4, PGY, PGI10, | 6 13%
PG17, PG29
Carreira profissional (ndo | PG12, PG15, PG34, |5 11%
necessariamente PG42, PG43
académica)

Tabela 20 - Finalidade da pés-graduacéo

Respostas Respondentes Total
Pesquisa e carreira académica PG1, PG4, PG8, PG9, PG10, PG11, | 20
PG13, PG15, PG17, PG18, PG22,
PG24, PG28, PG31, PG34, PG40,
PG41, PG43, PG44, PG45
Tornar-se especialista na é&rea /| PG1, PG8, PG12, PG14, PG15, | 19
Aprofundar conhecimentos PG16, PG18, PG19, PG21, PG23,
PG26, PG27, PG28, PG32, PG33,
PG35, PG39, PG40, PG46
Agregar pesquisas Uteis para a | PG4, PG5, PG17, PG19, PG23, | 12
sociedade / transformagao social PG26, PG29, PG30, PG35, PG36,
PG38, PG42
Ampliar as possibilidades | PG6, PG12, PG21, PG22, PG25, | 7
profissionais PG37
Qualificacéo pessoal e profissional | PG2, PG3, PG42, PG43, PG44 5
Melhorar renda PG7, PG22 2
Fortalecimento pessoal PG25, PG37 2
Exercer com dominio atividadesem | PG33 1
ensino, pesquisa e extensao
Sente que a finalidade atual é | PG20 1
atingir um nivel méaximo de
produtividade, estabelecendo
relac6es de competitividade
Tabela 21 — Condigdes da P6s-Graduacao que agradam aos estudantes
Respostas Respondentes Total
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Professores qualificados / relacdo | PG1, PG4, PG7, PG9, PG11, PG12, | 27

com orientador PG14, PG15, PG17, PG20, PG21,
PG23, PG24, PG25, PG26, PG27,
PG29, PG31, PG33, PG34, PG35,
PG36, PG39, PG41, PG42, PG43,
PG44

Administracdo / Coordenacdo do | PG1, PG4, PG9, PG14, PG15, | 14

Programa PG20, PG23, PG25, PG35, PG34,
PG35, PG36, PG37, PG38

A Universidade estar no ranking de | PG2, PG5, PG6, PG13, PG30, | 12

ensino / Nota Capes PG31, PG33, PG38, PG39, PG41,
PG44, PG45

Abertura para dialogo / suporte | PG2, PG4, PG8, PG10, PG12, |7

emacional PG27, PG37

Ambiente de ensino PG7, PG17, PG25, PG26, PG27, | 6
PG42

Pertencimento aum grupo / trocade | PG9, PG15, PG18, PG19, PG24, | 6

conhecimento PG37

Linhas de pesquisa PG5, PG30, PG33, PG43, PG44 5

Grade curricular PG10, PG12, PG15, PG39 4

Dinémica de ensino / Didatica PG7, PG10, PG35 3

Biblioteca acessivel PG14, PG17, PG26 3

Flexibilidade de horario PG6, PG16, PG21 3

Possibilidade de aperfeigoamento PG18, PG20, PG22 3

Oferta de bolsas de estudo PG6, PG34, PG46 3

Universidade publica PG5, PG30 2

Afetividade PG2 1

Corpo docente predominantemente | PG13 1

do género feminino

Aulas online (em virtude da | PG3 1

pandemia)

N&o soube responder PG28 1

Tabela 22 - Condic6es da Pés-Graduagdo que desagradam aos estudantes

Respostas

Respondentes

Total
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Altas exigéncias / Prazos / primazia | PG5, PG14, PG15, PG16, PG18, | 16

da produtividade (quantitativo) PG19, PG20, PG24, PG27, PG30,
PG35, PG36, PG37, PG39, PG40,
PG46

Permanéncia de docentes que | PG2, PG12, PG15, PG16, PG20, | 9

praticaram atos de violéncias | PG29, PG30, PG33, PG38

psicolégica e moral contra

discentes / Relacéo conflituosa com

ou entre docentes

Comité de ética com exigéncia | PG6, PG10, PG20, PG24, PG33, | 9

exacerbadas / Burocratizacdo PG36, PG37, PG43, PG46

Nada desagrada / N&o soube | PG7, PG11, PG13, PG25, PG28, | 7

responder PG34, PG41

Aulas diurnas que dificultam | PG3, PG8, PG14, PG18, PG19, | 6

conciliagio com  trabalho /| PG22

Dificuldade de conciliar trabalho e

atividades da p6s

Escassez de bolsas estudantis PG17, PG18, PG21, PG40, PG42 5

Falta de incentivo / apoio PG8, PG17, PG18, PG22 4

Cultural institucional (elitizada e | PG26, PG37, PG38, PG44 4

meritocratica) / Competitividade

Falta de vinculagdo com colegas e | PG1, PG4, PG30 3

professores devido ao ensino

remoto

Pouca orientacdo para pesquisa ou | PG15, PG27, PG39 3

demais atividades

Falta de estrutura PG9, PG17 2

Didatica ruim PG33, PG46 2

Exigéncia alta de andlise estatistica | PG44, PG45 2

Desinformacéo sobre regulamento/ | PG43 1

Clareza de informac6es

Baixo conceito (CAPES) PG21 1

Pouco acesso a coordenacao PG43 1
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Pressdo externa (professores e | PG24 1
sociedade)

Temas de pesquisa restritos PG5 1
Grade curricular ndo compativel | PG45 1
com projeto

Excesso de controle da trajetoria | PG45 1
académica

Maioria branca no curso PG42 1
Dificil acesso PG42 1

Tabela 23 - Dificuldades encontradas pelos estudantes no processo de formacéo da pés-graduacéo

Respostas Respondentes Total

Falta de tempo PG2, PG7, PG8, PG10, PG13, | 9
PG19, PG21, PG31, PG46

Questbes financeiras / Valor | PG19, PG20, PG21, PG34, PG40, | 9

insuficiente da bolsa / escassez de | PG41, PG42, PG44, PG46

bolsa

Relacdo com orientador deficitaria | PG14, PG15, PG16, PG17, PG18, | 8
PG27, PG29, PG30

Altas exigéncias da po6s [/ | PG2, PG5, PG13, PG15, PG35, | 7

autocobranca PG36, PG44

Tornar-se pesquisador autdbnomo / | PG24, PG26, PG28, PG36, PG37, | 7

Solid&o do pesquisar PG38, PG43

Conciliar trabalho, e demais | PG6, PG1l, PG12, PG14, PG21, | 6

atividades, com a pds-graduacédo PG22

Falta de incentivo / Dificuldade em | PG1, PG3, PG20, PG31, PG44 5

manter a motivacéo

Questdes burocraticas da pds / | PG26, PG33, PG39 3

Comité de ética

Distancia PG13, PG19, PG41 3

Docentes limitados a abordagem/ | PG13, PG18, PG45 3

linha de pesquisa

Dificuldade com 0 | PG4, PG39, PG44 3

desenvolvimento da  pesquisa
devido a uma formagdo prévia
deficitaria
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Distanciamento do Programa com | PG30, PG43 2
os discentes / Nao identificacdo

com Programa

Problemas particulares PG23 1
Diferencas entre cidades (natal e da | PG43 1
pos)

Burnout PG3 1
Exaustdo fisica PG3 1
Promotores de uma psicologia | PG45 1
importada dos EUA

Pandemia PG32 1
Problemas técnicos, como | PG25 1
qualidade da internet

Nenhuma PG9 1

Tabela 24 - Motivos dos estudantes que se sentem muito satisfeitos em relacdo ao processo formativo na

pés-graduacgdo

Respostas Respondentes Total
Formac&o excelente PG34 1
Alta qualidade dos docentes PG35 1
Orientacdo presente, participativae | PG35 1
autonomia

para tomar decisfes sobre o projeto

Resposta  incoerente  com a | PG32 1
pergunta

Tabela 25 - Os motivos dos estudantes que se sentem satisfeitos em relacdo ao processo formativo na p6s-

graduacéo
Respostas Respondentes Total
Desempenho pessoal PG2, PGY, PG10, PG11, PG12, | 8

PG24, PG36, PG37

Aprendizagem adquirida durante a | PG8, PG17, PG23, PG37, PG44 5
pos
Corpo docente / Relacdo com | PG7, PG22, PG42, PG45 4
orientador
Relacéo afetiva com a pds / colegas | PG4, PG22, PG25, PG42 4
Indeterminado PG19, PG21, PG26 3
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Gosta da pds, mas as condi¢des | PG40, PG42 2
financeiras sdo precarias

Sentimento de ‘privilégio’ por estar | PG14 1
na pés

Tem sido dentro do esperado PG31 1
Pandemia PG38 1
Boa instituicdo de ensino PG39 1

Tabela 26 - Motivos de estudantes que se sentem pouco satisfeitos em relagdo ao processo formativo na pds-

graduacao
Respostas Respondentes Total
Baixa produtividade PG1, PG15, PG28, PG41 4
Relagdo com orientador(a) PG15, PG27, PG29 3
Sente que poderia se dedicar mais | PG13, PG46 2
Incertezas sobre resultados da | PG15 1
pesquisa / relevancia social
N&o pertencimento ao coletivo PG18 1
Dificuldade em conciliar pés e | PG6 1
familia
Pouco suporte do Programa PG33 1
Sentimento de cansaco PG43 1
Inseguranga com relacdo ao | PG43 1

mercado de  trabalho  apds
concluséao

Tabela 27 - Motivos de estudantes que se sentem insatisfeitos em relagdo ao processo formativo na pds-

graduacao
Resposta Respondente Total
Lacunas no processo formativo PG16 1
Falta de incentivo financeiro PG20 1
A dificuldade imposta aos alunos | PG3 1

que precisam

conciliar trabalho e maternidade
com a pds

graduacao
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Auséncia de representatividade na | PG5 1
psicologia

social em contexto brasileiro

Inexisténcia de didlogo com o | PG30 1

programa

Tabela 28 — Percepcao sobre a exigéncia da produtividade na pds-graduacéo

Respostas Respondente Total

Considera a propria produtividade | PG2, PG3, PG4, PG5, PG6, PG10, | 13

baixa/muito baixa/ insatisfeitoria PG15, PG16, PG21, PG23, PG26,
PG30, PG39, PG41

Demanda recorrente / Alta | PG1l, PG11, PG27, PG31, PG35, | 9

exigéncia PG36, PG42, PG43, PG44

Regular/Mediana PG7, PG13, PG18, PG19, PG22, | 7
PG28, PG40

Boa/ satisfatoria PG8, PGY9, PG20, PG24, PG29, | 6
PG33

E uma exigéncia que faz sentido | PG34, PG42, PG43, PG45 4

para a

academia mas ndo para o mercado

de trabalho / Sem vinculacdo ao

objeto de estudo / Sem sentido

amplo

Perdida / sem orientacdo para | PG14, PG17, PG27 3

atividade de pesquisa

N&o opinou / indefinido PG25, PG32, PG37 3

Angustiante / Adoecedora PG12, PG38 2

Sentimento de exaustao PG43 1

Horrivel, uma l&stima, um | PG45 1

despropésito

Dificil, devido a burocratizagdo do | PG46 1

Comité de ética que torna inviavel a
realizacdo da pesquisa no prazo
estabelecido

Tabela 29 — Exigéncia de metas de producéo no Programa de P6s-Graduagéo

Respostas

Respondentes

Total
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Submissdo de artigo / Publicacédo PG2, PG5, PG6, PG8, PG10, PG31, | 16
PG32, PG33, PG34, PG35, PG36,
PG39, PG43, PG44, PG45, PG46

Submissdo de artigos, participacdo | PG12, PG13, PG14, PG15, PG16, | 13

e apresentacdo de trabalhos em | PG18, PG20, PG25, PG26, PG28,

eventos cientificos e aula em curso | PG29, PG37, PG41

de graduacéo

Indefinido / N&o sabe dizer PG3, PG17, PG22, PG27, PG30, | 7
PG38, PG40

Né&o existem metas PG7, PG11, PG21, PG23 4

Leitura e escrita Q5, Q19, Q24 3

Trabalho final de disciplinas, artigo | PG9, PG42 2

sobre dissertacdo, apresentacdo de

pesquisa

Dissertacéo, defesa e submisséo de | PG1 1

artigo

Cobranga menos explicita por | PG35 1

publicacdes em

periddicos altamente classificados

(Ale A2)

Seminarios, avaliagdes periddicas | PG4 1

com o

orientador e estudos dirigidos

Apresentacdo do projeto para | PG6 1

professores do programa

Tabela 30 — Sentimentos dos estudantes em relagdo a metas de producgdo

Respostas Respondentes Total
Coerentes e atingiveis PG9, PG10, PG25, PG29, PG44 | 5
Angustiado(a)/Ansioso(a) PG12, PG26, PG37, PG46 4
Pressionado(a) PG14, PG16, PG20, PG35 4
Impotente PG8, PG19, PG20, PG31 4
Acumulo de tarefas em pouco tempo PG8, PG13, PG24 3
Exausto(a) PG13, PG22, PG36 3
Frustrado(a) por ndo atingir as metas PG4, PG6, PG15 3
Preocupado porque os periodicos | PG33, PG43, PG44 3
demoram mais de 2

anos pra publicar seu artigo

N&o sabe dizer PG30, PG32, PG38 3




146

Necessarias, mas pode gerar ansiedade PG15, PG34 2
Preocupado(a) PG18, PG28 2
Metas impostas e ndo acordadas PG39, PG45 2
Necessaria ao mesmo tempo considera | PG1 1
incoerente o artigo antes da concluséo
Como maquinas PG5 1
Dificil PG2 1
Desespero PG43 1
Sente-se com falta de ar PG41 1
N&o muito confortavel PG42 1
Tabela 31 — Presenga de problema de satde

Respostas Respondentes Total Percentagem
Sim PG1, PG3, PG4, PGS, | 22 48%

PG13, PG21, PG23,

PG24, PG25, PG26,

PG27, PG30, PG34,

PG35, PG36, PG37,

PG38, PG39, PG41,

PG42, PG45, PG46
Né&o PG2, PG5, PG7, PGS, | 24 52%

PG9, PG10, PG11, PG12,

PG14, PG15, PG16,

PG17, PG18, PG19,

PG20, PG22, PG28,

PG29, PG3l, PG32,

PG33, PG40, PG43,

PG44

Tabela 32 — Tipo de problema de satde
Respostas Respondentes Total
Depressédo PG4, PG6, PG21, PG27, PG35, | 7
PG38, PG45
Ansiedade PG21, PG23, PG24, PG27, PG35, | 6
PG41

Asma/ Rinite / problemas | PG1, PG30, PG36, PG42 4
respiratdrios
TDAH PG21, PG26 2
Problema ortopédico PG24, PG39 2
Hipertensdo PG25, PG37 2
Hipotireoidismo PG25, PG41 2
Diabetes tipo 1 / Pré-diabetes PG41, PG46 2
Burnout PG3 1
Transtorno obsessivo-compulsivo | PG34 1
Fadiga / esgotamento PG30 1
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Blefarite PG25 1
Insdnia PG46
Colesterol alto PG46 1

Tabela 33 — Epoca do surgimento do problema de satide em relagio a entrada na pds-graduagio

Respostas Respondentes Total Percentagem
Posterior PG3, PG6, PG30, PG35, PG37, 9 19,5%

PG38, PG39, PG45, PG46
Anterior PG1, PG4, PG13, PG21, PG23, 13 28,2%

PG24, PG25, PG26, PG27, PG34,
PG36, PG41, PG42

Néo tem / N&o PG2, PG5, PG7, PGQ8, PG9, 24 52,3%
respondeu PG10, PG11, PG12, PG14, PG15,
PG16, PG17, PG18, PG19, PG20,
PG22, PG28, PG29, PG31, PG32,
PG33, PG40, PG43, PG44

Tabela 34 - Hipdtese sobre os motivos do adoecimento

Respostas Respondentes Total
Muito trabalho PG25, PG3, PG30, PG38 4
Pandemia PG23, PG3, PG30 3
Ansiedade e baixa autoestima PG4, PG46 2
Autocobranca e perfeccionismo / medo | PG34, PG45 2
do fracasso

Exaustdo mental PG13 1
Cobranga excessiva PG45 1
Estresse PG6 1
Desvalorizagdo profissional e salarial PG25 1
Capitalismo PG25 1
Falta de apoio PG38 1
Acentuacado do sofrimento/adoecimento | PG26

durante a p6s

Questdes socioecondmicas/ politicas Q27 1
Sexualidade/ género PG27 1
Hereditariedade PG37 1
Trabalho anterior PG35 1
Falta de atividade fisica PG46 1

Tabela 35 - Solicitacdo de trancamento do curso por razdes de salde nos Ultimos 12 meses

Respostas Respondentes Total Percentagem
Né&o PG1, PG2, PG3, PG4, | 46 100%

PG5, PG6, PG7, PGS,
PG9, PG10, PG11, PG12,
PG13, PG14, PG15,
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PG16,
PG19,
PG22,
PG25,
PG28,
PG31,
PG34,
PG37,
PG40,
PG43,
PG46

PG17, PG18,
PG20, PG21,
PG23, PG24,
PG26, PG27,
PG29, PG30,
PG32, PG33,
PG35, PG36,
PG38, PG39,
PG41, PGA42,
PG44, PG45,

Tabela 36 - Rede de apoio dos programas de pds-graduacéo

Respostas Respondentes Total

Colegas de turma PG1l, PG4, PG8, PG10, PG12, | 18
PG15, PG18, PG24, PG26, PG28,
PG29, PG34, PG35, PG36, PG40,
PG42, PG43, PG46

Orientagdo académica PG4, PG5, PGY9, PG10, PG15, |9
PG34, PG35, PG36, PG40

Restaurante universitario PG15, PG19, PG25, PG37, PG42, | 8
PG43

Bolsa estudantil PG15, PG25, PG35, PG36, PG43, | 8
PG44

Representante discente PG12, PG14, PG15, PG18 4

Coordenac&o do programa PG12, PG14, PG15, PG18 4

Docentes PG15, PG24, PG28, PG29 4

Aconselhamento académico PG7, PG15, PG25 3

Apoio familiar PG29, PG46 2

Grupo de pesquisa PG33, PG35 2

Psicoterapia individual PG11 1

Transporte escolar PG25 1

Alojamento PG25 1

Sou bastante solitario PG32 1

Rede de acolhimento psicossocial | PG39 1

ao estudante

A universidade é acolhedora PG40 1

Sim, mas ndo pdde usar durante | PG41 1

pandemia

Pouca PG22 1
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Né&o tem rede de apoio

PG2, PGS, PG6, PG13, PG16,
PG17, PG20, PG21, PG23, PG30,
PG31, PG38, PG45

13

Tabela 37 — Realizacdo de algum tipo de acompanhamento psicoldgico ou de satude mental pelos estudantes

Respostas Respondentes Total

Psicoterapia individual PG1, PG2, PG4, PG5, PG6, PG7, | 39
PG8, PGY, PG10, PG1l1, PG12,
PG13, PG14, PG15, PG16, PG17,
PG18, PG19, PG20, PG21, PG23,
PG24, PG25, PG26, PG27, PG30,
PG31, PG33, PG34, PG35, PG36,
PG37, PG38, PG39, PG40, PG41,
PG43, PG44, PG46

Acompanhamento médico- | PG3, PG4, PG20, PG21, PG30, |9

psiquiatrico PG31, PG34, PG35, PG38

Né&o PG22, PG28, PG29, PG32, PG42 5

Sim, mas nao especificou PG45 1

Tabela 38 — Influéncia da pandemia sobre a satide mental dos pds-graduandos

Respostas Respondentes Total Percentagem
Sim PG1l, PG2, PG3, PG4, | 42 91,5%
PG5, PG6, PG7, PGS,
PG9, PG10, PG11, PG12,
PG13, PG15, PG16,
PG17, PG18, PG19,
PG20, PG21, PG23,
PG24, PG25, PG26,
PG27, PG30, PG31,
PG32, PG33, PG34,
PG35, PG36, PG37,
PG38, PG39, PG40,
PG41, PG42, PGA43,
PG44, PG45, PG46
Nao PG14, PG22, PG28, |4 8,5%
PG29

Tabela 39 — Efeitos que a pandemia trouxe para a saude mental dos pos-graduandos

Respostas

Respondentes

Total
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Ansiedade PG7, PG15, PG20, PG21, PG26, | 16
PG27, PG33, PG34, PG35, PG37,
PG39, PG41, PG42, PG44, PG45,
PG46
Né&o respondeu PG9, PG11, PG14, PG16, PG22, | 9
PG23, PG28, PG29, PG43
Dificuldade  no  processo  de | PG1, PG21, PG24, PG31, PG34, | 9
socializagdo / Isolamento / Sentimento | PG35, PG36, PG42, PG44
de soliddo
Depressédo PG2, PG7, PG20, PG21, PG27, | 8
PG39, PG41, PG45
Estresse PG1, PG12, PG20, PG26, PG37, | 7
PG41, PG46
Inseguranga/incertezas/ medo PG7, PG8, PG10, PG17, PG18, | 6
PG20
Cansaco/ esgotamento emocional PG12, PG18, PG27, PG37,PG41 | 5
Aclimulo de papéis [/ Maiores | PG3, PG4, PG6, PG30 4
exigéncias / Sobrecarga
Perda da rotina PG1, PG24, PG37 3
Luto PG17, PG25, PG33 3
Dificuldade financeira PG1, PG25, PG42 3
Anedonia PG15, PG17, PG24 3
N&o vinculagdo ao | PG13, PG18 2
programa/Universidade
Dificuldade de concentracédo / foco PG39, PG44 2
Pressédo PG19 1
Precarizagdo extrema PG40 1
Ideacdo suicida PG25 1
Adaptacgdes no pesquisar PG13 1
Tabela 40 — Uso de medicamento nos ultimos 12 meses
Respostas Respondentes Total
Né&o tomou PG5, PG11, PG13, PG14, PG15, | 17
PG16, PG17, PG19, PG26, PG27,
PG28, PG29, PG32, PG43, PG44,
PG45, PG46
Escitalopram, Elifore | PG2, PG3, PG4, PG8, PG10, PG20, | 11

Desvenlafaxina, cloridrato de
duloxetina e cloridrato de
sertralina (antidepressivos)

PG21, PG24, PG30, PG35, PG38

Alprazolam, flurazepam
(benzodiazepinico/ ansiolitico)

PG24, PG35, PG38, PG41

Anti-inflamatorios

PG12, PG18, PG39

Quetiapina
atipico)

(antipsicético

PG3, PG4, PG30
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Captopril, Losartana, Enalapril | PG22, PG25, PG37 3
(Tratamento para hipertensao)

Antibidticos PG12, PG31 2
Analgésicos PG18, PG42 2
Vitaminas PG18, PG6 2
Ritalina, venvanse | PG21, PG38 2

(psicoestimulante / anfetamina)

Levotiroxina (hipotireoidismo) | PG6, PG25 2

Fitoterapicos / Florais PG20, PG33 2

Sim, mas ndo definiu qual | PG7, PG23 2

medicamento

Cafeina em capsulas PG9 1

Nasonex PG1 1

Relaxante muscular PG31 1

Prysma (insbnia) PG38 1

Insulina PG41 1
Tabela 41 - Efeitos positivos dos medicamentos

Respostas Respondentes Total

N&o respondeu PG12, PG22, PG43, PG44, PG45, | 6

PG46

Tratar dores PG1, PG18, PG36, PG39, PG42 5

Calma, concentragéo PG6, PG7, PG8, PG10 4

Controle/estabilidade PG2, PG20, PG21, PG41 4

emocional/equilibrio

Ficar disposto PG3, PG9, PG24 3

Ainda ndo sentiu os efeitos do | PG23 1

medicamento

Regulacdo da pressao arterial PG37 1

Tratamento de sintomas organicos | PG25 1

Conseguiu superar a depressdo e | PG30 1

voltar ao trabalho p6s burnout

Melhoria da ansiedade e sono PG4 1

Reducdo dos sintomas de péanico e | PG35 1

insdnia

Bem-estar PG33 1

“Pelo menos ndo me matei” PG38 1
Tabela 42 - Efeitos negativos dos medicamentos

Respostas Respondentes Total

N&o respondeu PG12, PG18, PG22, PG42, PG43, | 8

PG44, PG45, PG46
Sem efeitos negativos/colaterais PG1, PG2, PG3, PG8, PG33,PG37 | 6
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Falta de apetite PG7, PG24 2
Sono desregulado PG9, PG23 2
Diminuig&o da libido PG21, PG24 2
Dependéncia PG25, PG41 2
Dificuldade de concentracéo PG35, PG36 2
Anedonia / episodios | PG36, PG38 2
hipomaniacos

Lentiddo PG20 1
Pouco produtivo pelas manhés PG4 1
Sensacdo de fragmentacdo do eu PG10 1
Alto custo para manter o | PG6 1
tratamento

Sofri  um acidente de carro | PG30 1
gravissimo e quase

fatal por interacdo medicamentosa

Ganho de peso PG35 1
Prejudica figado e rins PG39 1

Tabela 43 — Relagéo entre as atividades desenvolvidas pelos(as) estudantes e sofrimento psiquico

Respostas Respondentes Total
Ansiedade PG4, PG6, PG11, PG14, PG16, | 12
PG22, PG23, PG33, PG34, PG39,
PG42, PG46
Sobrecarga de trabalho / exigéncia de | PG5, PG7, PG9, PG19, PG31, | 9
producéo PG35, PG36, PG40, PG45
Depressédo PG4, PG6, PG8, PG14, PG22, | 7
PG34, PG46
Né&o sabe PG3, PG12, PG37, PG38, PG41, | 6
PG43
Exaustdo mental PG13, PG24, PG25, PG26 4
N&o vé relacao PG2, PG28, PG29, PG44 4
Estresse PG6, PG22, PG23 3
Sentimento de soliddo PG18, PGQ25, PG33 3
Sim, porém nao definiu qual PG10, PG15, PG21 3
Sentimento de impoténcia/inseguranca | PG20, PG27 2
Pressdo PG30, PG35 2
Angustia PG8 1
Frustracéo PG17 1
Ins6nia PG46 1
Criticas ndo construtivas PG31 1
Tristeza PG33 1
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Desanimo PG33 1
Prazos curtos e excesso de cobrangas | PG9 1
Competitividade PG42 1

Tabela 44 — Maiores preocupacfes em relagdo a formacao na pés-graduacao

Respostas Respondentes Total

Concluir a  pesquisa (com | PG3, PG7, PG11, PG15, PG18, | 14

qualidade) PG19, PG20, PG22, PG23, PG24,
PG31, PG36, PG41, PG42

Cumprir com prazos PG1, PG2, PG21, PG24, PGQ28, | 13
PG29, PG33, PG35, PG36, PG37,
PG39, PG43, PG46

Cumprir com todos 0s requisitos PG12, PG14, PG20, PG22, PG42, | 7
PG43, PG46

Defesa da dissertagdo / avaliagcdo | PG12, PG22, PG35, PG38 4

da banca

N&o conseguir emprego PG34, PG36, PG44 3

Possivel qualidade de aprendizado | PG13, PG27 2

insuficiente

Se terd salde mental para concluir | PG16, PG26 2

a pés

Nenhuma PG8, PG32 2

Passar pelo Comité de ética PG43 1

Identificacdo com objeto de estudo | PG17 1

Nao realizar uma pesquisa | PG45 1

pertinente

Se a pesquisa  contribuird | PG19 1

socialmente

O que fazer com o conhecimento | PG10 1

adquirido

N&o conseguir fazer tudo o que | PG30 1

gostaria

Se estard vivo(a) até a conclusdo PG25 1

Na&o conseguir se tornar professore | PG4 1

pesquisador

Obtencdo do titulo PG6 1

Autossustento financeiro durante a | PG40 1

pos

Nao sabe PG9 1

Tabela 45 — Sugestdes de alteracoes, na pés-graduacdo, que poderiam auxiliar na formacao

Respostas

Respondentes

Total
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Espacos para dialogo/acolhimento | PG1, PG4, PG13, PG15, PG16, | 14

(entre discentes e docentes) PG19, PG21, PG25, PG26, PG30,
PG33, PG36, PG42, PG43

Maior nimero de bolsas / aumentar | PG10, PG18, PG20, PG21, PG28, | 9

valor das bolsas / financiamento PG34, PG40, PG42, PG46

Maior flexibilidade dos | PG5, PG12, PG21, PG35, PG36, | 8

requisitos/prazos para qualificacdo | PG39, PG42, PG46

e defesa

Maior proximidade com orientador | PG17, PG18, PG27, PG37, PG38, | 6
PG41

Apoio psicolégico PG3, PG22, PG24, PG26 4

Deixar as regras e normais mais | PG23, PG29, PG30, PG43 4

claras

N&o soube opinar PG7, PGS, PGY9, PG44 4

Ampliar o tempo de formagdo | PG2, PG18, PG20 3

(3anos)

Oferta de disciplina de metodologia | PG5, PG26, PG37 3

e escrita

Maior oferta de grupos de pesquisa | PG17, PG18 2

/ Atividades grupais

Diminuir a competitividade e | PG6, PG31 2

cobrangas por metas

Adaptacdes no plano de aula PG13 1

Focar no aprendizado PG31 1

Maior ndmero de | PG14 1

docentes/orientadores

Reestruturacdo  do  regimento | PG16 1

interno

Maior énfase na metodologia | PG45 1

qualitativa e na proposicdo de uma

psicologia decolonial

Voltar com a opcdo do ensino | PG1 1

online ou pelo menos hibrido

N&o sdo necessarias alteracbes PG11 1

Tabela 46 - Importancia do(a) orientador(a) no processo formativo

Respostas Respondentes Total

Indispensavel/ Fundamental PG1, PG4, PG5, PG6, PG9, PG10, | 26
PG12, PG14, PG15, PG16, PG17,
PG18, PG20, PG22, PG23, PG24,
PG25, PG26, PG27, PG28, PG29,
PG37, PG41, PG42, PG44, PG46

E guia para tomada de decisdes PG4, PG6, PG7, PG8, PG5, | 14
PG17, PG23, PG24, PG25, PG31,
PG35, PG36, PG39, PG40

Acolhimento e apoio PG2, PG6, PG8, PG19, PG24, | 9

PG26, PG31, PG35
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Estimular o ensino PG2, PG4, PG13 3

Acompanha todo o processo PG11, PG13 2

Ajuste e discussdo do trabalho PG21

Pressdo e poder PG19 1

Relacdo atual prejudicada devido | PG43 1

ao assédio sofrido e acobertado

pela orientadora anterior

Interlocutor PG32 1

Pouca PG45 1

Até o momento, nenhuma PG3 1

Né&o soube responder PG38 1

Tabela 47 - Planos apés concluir a pds-graduacéo

Respostas Respondentes Total

Realizar concurso para docéncia PG4, PG8, PG11, PG13, PG19, | 11
PG33, PG35, PG36, PG40, PG41,
PG45

Fazer doutorado PG3, PGY, PG11, PG18, PG23, | 8
PG29, PG30, PG46

Progressdo da carreira que ja seque | PG1, PG12, PG15, PG20, PG21, | 7
PG38, PG40

Novas oportunidades de trabalho / | PG4, PG6, PG14, PG39, PG42, | 6

carteira assinada PG44

Realizar concursos publicos PG24, PG26, PG28, PG43 4

Seguir com pesquisa PG17, PG26, PG35, PG37 4

Néo tem planos PG1, PG10, PG31, PG36 4

Descansar PGS, PG16, PG23 3

Fazer outra p6s-graduacédo PG22, PG27 2

Sem resposta PG25, PG32 2

Supervisor de casos em ABA PG7 1

Fazer consultoria PG2 1

Publicar artigos PG39 1

Usar 0s conhecimentos e | PG34 1

habilidade com
escrita cientifica para entrar em
outras carreiras
menos ingratas
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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa proposto pela pesquisadora MARILDA GONCALVES DIAS FACCI, vinculada
ao Departamento de Psicologia e ao Programa de Pés-graduacao de Psicologia da Universidade Estadual de
Maringa.

pés-graduacéo

Objetivo da Pesquisa:

Identificar a existéncia, as causas e as consequéncias do sofrimento/adoecimento dos estudantes da pés-
graduacdo strictu sensu na area de Psicologia, tomando como referéncia os pressupostos da Psicologia
Histérico-Cultural.

Objetivos Secundarios:

- Levantar dados relativos a caracterizacdo socioecondmica dos alunos de pds-graduacdo.

- Investigar as relagdes entre formacao de pesquisadores e sofrimento psiquico.

- Identificar produgbes bibliograficas voltados ao adoecimento de estudantes de pds graduagdo stricto sensu.

- Aprofundar conceitos da Psicologia Histérico-Cultural que auxiliem na compreensdo do
sofrimento/adoecimento do aluno.

- Aplicar questionarios em discentes de Programas de Pés-Graduagdo em Psicologia acerca do
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sofrimento/adoecimento na formacao.
- Realizar entrevista com discentes e coordenadores de Programas de Pds-Graduagdo em Psicologiaacerca do

sofrimento/adoecimento na formac3o.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora afirma que pode ocorrer desconforto ao responder as questfes propostas. Caso isso ocorra,
0s participantes do estudo poderdo ser acompanhados pela coordenadora da pesquisa, que é psicéloga,
inscrita no Conselho Regional de Psicologia. Esse acompanhamento inicial sera realizado online, conforme
autoriza a Resolucdo CFP n. 11/2018 — que regulamenta a prestacdo de servigcos psicologicos realizados
por meio de tecnologias da informacgé&o e da comunicagéo.

Quanto aos beneficios declara que o estudo permitird maior conhecimento sobre as causas do adoecimento
de alunos da pdés-graduacdo; Apresentacdo de propostas de enfrentamento/superacdo do
sofrimento/adoecimento; Aprofundamento sobre a relagéo afeto-cognicdo na formacdo de pés-graduandos,
tomando como referéncia a Psicologia Histérico-Cultural.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Para a realizagéo deste estudo serd realizada pesquisa de campo, por meio da aplicagédo de questionarios e
a realizacdo das entrevistas. Participardo do estudo discentes e coordenadores dos Programas de Pos-
Graduacéo em Psicologia do Brasil, em cursos de mestrados e doutorados académicos. Sera realizado por
meio de questionario e entrevistas com discentes e coordenadores de Programas de P4s-Graduacdo em
Psicologia dos seguintes Programas e Pés-Graduacgédo: Universidade Estadual de Londrina (UEL) - Andlise
Do Comportamento, Universidade Federal do Parana (UFPR), Universidade Estadual de Maringa (UEM) ,
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Bauru (UNESP-Bauru) — Psicologia do
desenvolvimento e aprendizagem, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal de
Séo Joao Del Rey (UFSJ), Fundacgdo Universidade Federal do Piaui (FUFPI), Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Federal de Alagoas (UFAI),
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), Universidade Federal de Ronddnia (UNIR), Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul (UFMS) e Universidade Federal de Brasilia (UNB) - Psicologia social, do trabalho e
das organizacdes. A pesquisa sera desenvolvida por meio das seguintes etapas: aplicacdo de questionarios
e entrevistas.

12 Etapa — aplicacdo de questionarios: Na primeira etapa da pesquisa de campo serdo aplicados
questionarios em alunos dos Programas de Pds-Graduagdo em Psicologia. Os questionarios serédo
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disponibilizados de maneira online, para serem respondidos pelos discentes por meio da ferramenta Google
Formularios (https://docs.google.com/forms/u/0/). Tal ferramenta possibilita a confec¢do personalizada do
questionario, seu envio por e-mail, 0 aceite ou ndo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
anonimato das respostas e, ao mesmo tempo, a privacidade dos alunos que n&o queiram se identificar.
22, Etapa: Realizacdo de entrevista: Nesta fase da pesquisa serdo realizadas entrevistas com os alunos e
coordenadores de Programas de Pds-Graduagcéo em Psicologia. As entrevistas serdo semiestruturadas, ou
seja, seguirdo um roteiro basico. Serdo selecionados até 30 estudantes, seguindo os seguintes critérios: a)
informacéo da existéncia de um sintoma de adoecimento psiquico; b) relagdo desse sintoma ou adoecimento
a formagédo na pds-graduacgéo; c) consideracdo de que a doenca influenciou sua formagéo; e

d) interesse em participar da segunda fase da pesquisa.

A pesquisadora ndo informa qual o destino dado a todo material obtido apés a realizagdo do estudo e
publicacdo dos resultados.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacédo obrigatoéria:

Apresenta a folha de rosto devidamente preenchida e assinada pelo responsavel institucional. Apresenta
autorizacfes dos coordenadores dos cursos de pdés-graduacao das instituicées para a realizacao do estudo.
Descreve gastos no valor de R$ 415,00 sob a responsabilidade da pesquisadora. Cronograma de execugao
prevé o inicio da coleta dos dados a parti de 10/21 e o término do projeto em 09/2024. Apresenta TCLE para
os alunos de pds-graduagdo e para os coordenadores dos programas garantindo a manutenc¢éo do sigilo e da
privacidade.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Face o exposto, considerando o processo de apreciacdo ética a luz da normativa vigente, este Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos se manifesta por aguardar a adequacéo do
protocolo, em conformidade as pendéncias abaixo apontada:

Pendéncia 1: Solicita-se adequar os TCLEs indicando o que serd feito para minimizar os riscos aos quais 0s
participantes possam estar sujeitos. No projeto de pesquisa e no Formulario PB informac8es Basicas em
relacdo aos riscos a pesquisadora informa que: “caso haja algum desconforto, os participantes do estudo
poderdo ser acompanhados pela coordenadora da pesquisa, que é psicologa, inscrita no Conselho Regional
de Psicologia. Esse acompanhamento inicial sera realizado online.” Essa informagao deve constar nos TCLEs
para os discentes e coordenadores uma vez que com a indicacdo de possiveis desconfortos e riscos
decorrentes da
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participacdo na pesquisa deve-se apresentar quais providéncias serdo empregadas a fim de minimizar os
possiveis riscos.

Pendéncia 2: Nos arquivos intitulados "tclecoordenadores” submetido em 30/07/21 e "TCLEdiscentes"
submetido em 28/07/2021, solicita-se:

2.1. obedecer o preconizado no item IV.5.d da Res. 466/2012-CNS. “(...) devendo as paginas de assinaturas estar na
mesma folha” e/ou que as paginas devem ser numeradas de forma subsequente (exemplo: 1 de 3;2 de 3,...);

2.2. especificar o horério de funcionamento do COPEP/UEM;

2.3. inserir informacdes pertinentes ao destino que serd dado a todo material obtido apds a realizagdo do estudo;

2.4. caso as entrevistas sejam aplicadas por outra pessoa que ndo a coordenadora, citar equipe depesquisa autorizada

a aplicar o TCLE.

Visto tratar-se de pesquisa realizada de modo remoto, em obediéncia as "ORIENTACOES PARA
PROCEDIMENTOS EM PESQUISAS COM QUALQUER ETAPA EM AMBIENTE VIRTUAL" emitido pelo
CONEP em 24/02/2021, solicita=se incluir no TCLE:

2.5. enviar os TCLEs preferencialmente por e-mail ao participante no formato de arquivo, devendo ser enviado
rubricado pelo pesquisador responsavel, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada (s), em todas as suas paginas e assinado
ao seu término, devendo as paginas de assinaturas estar na mesma folha ou subsequentemente numeradas;

2.6. enfatizar a importancia do participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma cépia do documento eletrénico
quando a coleta de dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de programas para coleta ou registro de dados, e-mail,
entre outros), na modalidade de consentimento (Registro ou TCLE). Os documentos em formato eletronico relacionados
a obtenc¢do do consentimento devem apresentar todas as informagGes necessdrias para o adequado esclarecimento do
participante;

2.7. destacar, além dos riscos e beneficios relacionados com a participa¢do na pesquisa, aqueles riscos caracteristicos
do ambiente virtual, meios eletrénicos, ou atividades ndo presenciais, em funcdo das limitacGes das tecnologias
utilizadas. Adicionalmente, devem ser informadas as limitagGes dos pesquisadores para assegurar total

condencialidade e potencial risco de sua violagao.
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ORIENTACOES PARA A TRAMITACAO DAS RESPOSTAS:

A — A Carta de Resposta a pendéncia deve ser redigida de acordo com "Orientacdes para submisséo de
projetos" e NORMA OPERACIONAL N° 001/2013 - CEP/CONEP.

B - Cabe ao pesquisador responsavel encaminhar as respostas ao parecer pendente, por meio da Plataforma
Brasil, em até 30 dias a contar a partir da data de emisséo do referido parecer, sob pena de arquivamento.

C — As respostas as pendéncias devem ser apresentadas em documento a parte (CARTA RESPOSTA).
Ressalta-se que DEVE HAVER RESPOSTA PARA CADA UMA DAS PENDENCIAS apontadas no parecer,
OBEDECENDO A ORDENACAO DESTE. A carta resposta deve permitir o uso correto dos recursos "copiar”
e "colar" em qualquer palavra ou trecho do texto, isto é, a palavra e/ou trecho ao ser "colado" ndo deve
sofrer alteracéo.

D — Além da carta resposta, cabe ao pesquisador alterar os documentos solicitados e esses documentos
devem:

| - Apresentar uma versdo do(s) documento(s) com as alteracdes devidamente realgcadas, podendo lancar mao de
sublinhado, negrito, e/ou outra cor de fonte.

Il — Apresentar uma versdo do documento incluindo as altera¢des sem destaque (versdo limpa).

Il - Todos os arquivos referentes as respostas as pendéncias devem ser nomeados com indicagdo de pendéncia. Ex:

autorizacao_pendencia.

Para maiores informacg6es acessar os seguintes enderecos eletrdnicos:
http://www.ppg.uem.br/index.php/etica-biosseguranca/copep - Ver *RESPOSTAS AS PENDENCIAS -
Instrugbes*
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/documentos/
N OR M A S-RESOLUCOES/Norma_Operacional_n_001-2013_Procedimento_Submisso_de_Projeto.pdf
http://www.ppg.uem.br/index.php/etica-biosseguranca/copep

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 30/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1800599.pdf 07:44:07
Folha de Rosto folhaDeRostocomite.pdf 30/07/2021 | MARILDA Aceito

07:41:48 | GONCALVES DIAS
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Folha de Rosto folhaDeRostocomite.pdf 30/07/2021 | FACCI Aceito
07:41:48
Outros INSTRUMENTOS.pdf 30/07/2021 | MARILDA Aceito
07:40:44 |[GONCALVES DIAS
FACCI
TCLE / Termos de | tclecoordenadores.pdf 30/07/2021 | MARILDA Aceito
Assentimento / 07:38:42 | GONCALVES DIAS
Justificativa de FACCI
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 30/07/2021 | MARILDA Aceito
07:38:16 | GONCALVES DIAS
FACCI
Orcamento ORCAMENTO.pdf 30/07/2021 | MARILDA Aceito
07:37:21 |[GONCALVES DIAS
FACCI
Projeto Detalhado / | projeto.pdf 30/07/2021 | MARILDA Aceito
Brochura 07:37:10 |[GONCALVES DIAS
Investigador FACCI
Declaracéo de autorizacoes.pdf 28/07/2021 | MARILDA Aceito
concordancia 17:17:32 | GONGALVES DIAS
FACCI
TCLE/ Termos de | TCLEdiscentes.pdf 28/07/2021 | MARILDA Aceito
Assentimento / 17:13:38 | GONCALVES DIAS

Justificativa de
Auséncia

FACCI

Situacéo do Parecer:

Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

MARINGA, 19 de Agosto de

2021

Assinado por:
Tania Regina dos Santos Soares
(Coordenador(a))




