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RESUMO

INTRODUCAO: A alarmante prevaléncia de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNT) geram desgaste nas equipes de salde e altos custos aos cofres publicos. Apesar de
terem a disposicdo uma gama valiosa de materiais instrucionais e de apoio, os profissionais de
salude carecem de ferramentas que facilitem sua rotina de elaboracdo de acbes de saude e
Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN). Portanto, este trabalho teve como objetivo construir
0 web app “Nutriacdo de Bolso”, a fim de auxiliar na execucdo de acdes em alimentagédo e
nutricio na Atencdo Primaria & Salde (APS) e no aperfeicoamento da VAN. METODOS:
Pesquisa-acdo, por meio de um estudo descritivo, baseado em dados secundarios, de abordagem
qualitativa. A primeira etapa consistiu na analise da cobertura de VAN em Campo Grande/MS,
como estratégia para documentar o diagnostico da cobertura de VAN e detectar lacunas a serem
preenchidas com o uso do web app no municipio. Em seguida, foi realizada a determinag&o de
conteudo técnico-cientifico do web app, etapa na qual foi determinado o uso da “Matriz para
Organizagdo dos Cuidados em Alimentacdo e Nutricdo na APS”, do Ministério da Salde. Por
fim, o software foi arquitetado no formato de web app, por meio das tecnologias PHP 8.1.x,
MySQL 8.0.x, Nginx e Ubuntu 22.04, para posterior implantacao no site da Secretaria de Estado
de Salde de Mato Grosso do Sul (SES/MS) via Termo de Cooperacdo. RESULTADOS: A
analise da cobertura de VAN em Campo Grande/MS possibilitou a identificacdo de lacunas
existentes no processo de leitura dos relatérios e cadastro de dados do e-SUS, principalmente
quando comparados aos dados do SISVAN Web. O “Nutriacdo de Bolso” foi desenvolvido em
um formato semelhante a um fluxograma, no qual o profissional da salde tem a sua disposi¢ao
na tela principal os botdes “praticas universais” e “préaticas especificas”. As praticas universais
sdo organizadas de modo a sugerir acdes para atendimento a populacdo geral, enquanto as
praticas especificas sdo organizadas a fim de sedimentar os contetdos para populacdes
especificas, como em faixas etarias e povo tradicionais, por exemplo. Dessa forma, o
profissional da salde tem a possibilidade de encontrar, de forma agil e intuitiva, a
recomendacdo de acdo que corresponde a sua demanda no momento do atendimento individual
ou coletivo, além de ter a mdo instrugdes de como realizar corretamente o trabalho de VAN na
APS. CONCLUSAO: A anélise da cobertura de VAN em Campo Grande/MS se mostrou como
satisfatoria, principalmente quando comparada a outras regifes do Brasil, mas existem
obstaculos a serem superados nesse processo, como os relatdrios do e-SUS, que se caracterizam
como desafiadores e ineficientes para tracar estratégias de melhora da avaliacdo do estado
nutricional no servico. Portanto, é estimulado aqui o uso do Nutriacdo de Bolso por
profissionais da salde, de forma a capacitarem suas habilidades referentes a alimentacdo e
nutricdo em sua atuacdo na APS.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The alarming prevalence of Chronic Non-Communicable Diseases
(NCDs) generate overburden on health teams and high costs to public coffers. Despite having
at their disposal a valuable range of instructional and support materials, health professionals
lack tools that facilitate their routine of preparing health actions and Food and Nutritional
Surveillance (VAN). Therefore, this study aimed to build the web app "Nutriacéo de Bolso",
in order to assist in the execution of actions in food and nutrition in Primary Health Care
(PHC) and in the improvement of VAN. METHODS: Action research, through a descriptive
study, based on secondary data, with a qualitative approach. The first step consisted of
analyzing VAN coverage in Campo Grande/MS, as a strategy to document the diagnosis of
VAN coverage and detect gaps to be filled with the use of the web app locally. Then, the
technical-scientific content of the web app was determined, a stage in which the use of the
Brazilian Ministry of Health's "Matrix for Organization of Food and Nutrition Care in PHC"
was determined. Finally, the software was architected in the web app format, using PHP
8.1.x, MySQL 8.0.x, Nginx and Ubuntu 22.04 technologies, for later deployment on the Mato
Grosso do Sul State Department of Health (SES/MS) website, via official signed agreement.
RESULTS: The analysis of VAN coverage in Campo Grande/MS enabled the identification of
existing gaps in the process of reading reports and registering data from e-SUS, especially
when compared to data from SISVAN Web. “Nutriagdo de Bolso” was developed in a format
like a flowchart, in which the health professional has the “universal practices” and “specific
practices” buttons available on the main screen. Universal practices are organized to suggest
actions to serve the general population, while specific practices are organized to consolidate
the contents for specific populations, such as age groups and traditional people. In this way,
the health professional has the possibility to find, in an agile and intuitive way, the action
recommendation that corresponds to his demand at the time of individual or collective care,
in addition to having a quick guidance on how to correctly carry out the VAN work in APS.
CONCLUSION: The analysis of VAN coverage in Campo Grande/MS proved to be
satisfactory, especially when compared to other regions of Brazil, but there are obstacles to
be overcome in this process, such as the e-SUS reports, which are characterized as
challenging and inefficient for outline strategies to improve the assessment of nutritional
status in the service. Therefore, the use of Nutriacdo de Bolso by health professionals is
encouraged here, in orderd to train their skills regarding food and nutrition in their work in
PHC.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS Atencao Primaria a Salude

DCNT Doenca Cronica Nao Transmissivel

e-SUS Sistema e-SUS Atencédo Primaria

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Matriz Matriz para Organizacdo dos Cuidados em Alimentagdo e Nutri¢do na
Atencéo Primaria a Saude

PEC Prontuério Eletronico do Cidadao

PICs Préticas Integrativas Complementares

PNAN Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do

SISVAN Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

UBS Unidades Basicas de Saude

VAN Vigilancia Alimentar e Nutricional
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1. INTRODUCAO

Devido a transi¢do alimentar, nutricional e epidemioldgica, o Brasil tem enfrentado um
fendmeno denominado como dupla carga de ma nutricdo, caracterizado pela presenca de
caréncias nutricionais e desnutricdo, conjuntamente com o excesso de peso e obesidade, sendo
considerados importantes problemas para a satde publica no pais, juntamente a outras Doengas
Croénicas N&o Transmissiveis (DCNT) (THE LANCET, 2019).

Em 2021, em torno de 57% da populacdo adulta do Brasil se encontrava com excesso
de peso, enquanto 22,4% dos adultos ja podiam ser classificados como obesos (BRASIL,
2022). Em razéo dessas condicOes serem fatores de risco para o desenvolvimento de DCNT e
estarem associadas a perda de qualidade de vida, além de gerarem maiores custos ao sistema
de saude, os nimeros de hospitalizacdes e gastos ambulatoriais tém crescido exponencialmente
(BRASIL, 2019).

Ja em Mato Grosso do Sul (MS), a populacdo cadastrada na APS em junho de 2020 era
de aproximadamente 80,3%. Nesse cenario, o percentual de adultos diagnosticados com
hipertensdo arterial e diabetes em Campo Grande/MS foi de respectivamente 22,6% e 8,5%,
quadro bastante preocupante, uma vez que os fatores de risco (excesso de peso, inatividade
fisica e ma alimentacdo) crescem paralelamente e fatores de protecdo sdo desafiados pela
fragmentacdo do cuidado e falta de acGes de promogdo da saude (BRASIL, 2022).

A qualidade da alimentacdo possui grande influéncia nesse contexto. A Pesquisa de
Orcamentos Familiares (2018), indicou que o padrdo alimentar em MS esta mudando:
diminuicdo no consumo de arroz e feijdo, baixo consumo de frutas, verduras e legumes, e
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados (ricos em sodio, agucar e gorduras)
(BRASIL, 2019). Considerando que os alimentos ultraprocessados sdo nutricionalmente
desbalanceados e favorecem o surgimento de DCNT (BRASIL, 2014), a preocupagao acerca

dessa realidade cresce a cada dia.

De forma a enfrentar o problema e organizar o cuidado nutricional no Sistema Unico
de Saude (SUS), foi instituida a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN) com 9
diretrizes, que s&o caminhos importantes para reorganizar, qualificar e aperfeicoar as acoes

para 0 enfrentamento dos agravos a saude da populacdo brasileira, com foco nos aspectos



alimentares e nutricionais. Dentre as diretrizes, destacam-se a Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN) e a qualificagdo da forca de trabalho, que s&o o inicio da constituicdo e
organizac&o da atencdo nutricional dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), principalmente
no gue tange ao usuario com excesso de peso (BRASIL, 2013). Dessa forma, a PNAN auxilia

no enfrentamento de desafios dos mais diversos niveis de complexidade em salde.

O contexto de cuidado das DCNT, juntamente a pandemia da COVID-19, acabou
gerando impactos severos em todos os setores da sociedade, incluindo a satde publica, onde 0s
arranjos organizacionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) sofrem com a sobrecarga de
trabalho. E incontavel o nimero de profissionais sobrecarregados e saturados dos métodos
tradicionais de trabalho e novas demandas, em um momento no qual tanto as relagoes
interpessoais como muitos dos mecanismos laborais foram bruscamente modificados
(MODESTO; SOUZA; RODRIGUES, 2020). Na préatica, um desafio observado nesse contexto
é o fato de que, por motivos financeiros, trabalhistas ou politicos, o sistema sofre com
significativa rotatividade nas equipes, dificultando assim a qualificacdo do cuidado, a formacao
de vinculo com o usuario e a pratica de acdes de integralidade do cuidado do usuario do SUS
(GIOVANI; VIEIRA, 2013).

Nesse cenario, o fortalecimento de recursos tecnoldgicos pode representar uma
alternativa de otimizacdo e aperfeicoamento do servico a populacdo. A tecnologia em salde é
entendida como a aplicagdo de conhecimentos tecnoldgicos para promocdo de salde,
prevencdo e tratamento de doencas, e reabilitacdo de pessoas (BRASIL, 2016), podendo essa
ser empregada a realidade em diferentes formatos. A Rede de Enfrentamento e Controle da
Obesidade na Atencdo Priméaria em Salde no estado do Mato Grosso do Sul (ECO-AB MS),
por exemplo, € uma estratégia criada por pesquisadores sul-mato-grossenses que visou 0
monitoramento da implementacdo das diretrizes da PNAN, apoiando a avaliagdo e capacitacao
para acgdes resolutivas e efetivas de enfrentamento e controle da obesidade na APS no estado,

por meio de estratégias de educagdo continuada aliadas a tecnologia (MAZZET], 2021).

O Ministério da Saude também passou a adotar estratégias tecnologicas para o
aperfeicoamento da atencdo nutricional, tal como o sistema e-SUS APS, que foi instituido para
vincular todas as informacgdes de saude dos pacientes ao prontuario eletrénico do cidadéo,
possibilitando aos profissionais ter maior autonomia e agilidade no momento do planejamento
de acdes de cuidado (BRASIL, 2018). Os dados de estado nutricional e de consumo alimentar

sdo registrados no e-SUS APS, oriundos de atendimento e/ou atividade realizada com os
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individuos, e passam a integrar os relatorios do SISVAN, possibilitando dessa forma o
monitoramento e a avaliagcdo da situagdo nutricional e alimentar da populacdo brasileira
(BRASIL, 2022).

Mesmo com tecnologias promissoras ja implementadas, ha uma caréncia importante de
ferramentas que promovam praticidade e agilidade na orienta¢do de profissionais quanto ao
uso de materiais e protocolos oficiais. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Sadde estimula
0 emprego de tecnologias maoveis, tais como aplicativos de celular/tablet, de forma a contribuir
complementarmente para a consolidacdo dos cuidados em saiude (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2011). Portanto, colocar isso em pratica possibilitaria uma superacao
de lacunas cientificas, uma vez que a literatura aponta a escassez dessas tecnologias e estudos
acerca de seu uso como um forte motivo que impede a evolugdo dessa estratégia (TIBES;
DIAS; ZEM-MASCARENHAS, 2014; AMORIM et al., 2018; SILVA et al., 2021).

Dessa maneira, considerando o cenario atual de saude na regido sul-mato-grossense, 0
planejamento de acdes relacionadas a melhora do quadro nutricional da populagédo do estado,
bem como a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para dinamizar as agdes de educacéo
permanente, servem como praticas interessantes na atencdo as condi¢des crénicas e melhoria
nos resultados do cuidado. Para que isso seja possivel, os profissionais da APS necessitam de
um conjunto de elementos essenciais e mobilizadores para organizar e garantir uma melhor
oferta de cuidados em alimentacdo e nutricdo para a populacdo sob sua responsabilidade,
enguanto parte da atencdo integral a saude (BRASIL, 2022).

2. OBJETIVOS

2.1) Objetivo geral:
Construir um aplicativo para profissionais da atengdo priméria a satde a fim de auxiliar na

execucao de acdes em alimentag&o e nutri¢éo.

2.2) Objetivos especificos:
e Analisar relatérios do Sistema SISVAN Web e do e-SUS APS a fim de definir as
lacunas a serem preenchidas com o uso do web app na rotina dos profissionais;
o Realizar andlise de documentos técnico cientificos a fim de delinear os contetidos a

serem apresentados no web app;
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e Determinar arquitetura de software a ser aplicada ao web app;
e Implantar o web app em site oficial do governo do estado de Mato Grosso do Sul, a

fim de tornar possivel o seu uso por parte dos profissionais da APS de Campo Grande.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acdo, por meio de um estudo descritivo, baseado em dados
secundarios, de abordagem qualitativa. O desenvolvimento do web app seguiu as etapas
descritas nos topicos a seguir:

1) Demanda da SESAU por ferramentas instrucionais para profissionais da APS

No fim de 2020, conhecendo os projetos elaborados pelos grupos de pesquisa do curso de
Nutricdo da UFMS, uma representante da Secretaria Municipal de Saide de Campo Grande
(SESAU) procurou prontamente estabelecer uma parceria visando, além da aproximacéo entre
servico e academia, obter estratégias eficientes para suprir necessidades especificas da APS.
No caso, havia uma preocupacdo significativa quanto a cobertura da Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN) realizada no municipio.

Portanto, a pedido da SESAU e com apoio financeiro do CNPg (Chamada
CNPg/MS/SAPS/DEPROS No 28/2020), foi planejada a realizacdo de um diagndstico da
cobertura de VAN em Campo Grande. Dessa forma, como estratégia de intervencdo para
preencher as lacunas detectadas no servico, foi delineada a construcéo de ferramentas de apoio
a atuacdo dos profissionais da saude frente as doencas crénicas, sendo uma dessas ferramentas

0 produto desta dissertacéo.

2) Anélise da cobertura de VAN em Campo Grande/MS

Em marco de 2021, como estratégia para documentar o diagnostico da cobertura de
VAN e detectar lacunas a serem preenchidas com o uso do web app no municipio, a SESAU
concedeu acesso ao sistema e-Gestor (plataforma que da acesso aos varios sistemas de
informagdo da APS) e, por meio deste, foi possivel acessar diferentes relatorios de dados
cadastrados no e-SUS. Dessa forma, foram obtidas planilhas de Procedimentos
Individualizados realizados entre os anos de 2020 e 2021, periodo no qual o sistema ja estava
ativo e funcionante na grande maioria das unidades de salide de Campo Grande/MS, segundo

a SESAU. As variaveis extraidas das planilhas e analisada neste estudo foi a de “NuUmero de
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avaliacBes antropométricas realizadas”, “Numero de registros identificados” e “Numero de
registros ndo identificados.

As planilhas disponiveis no sistema SISVAN Web sédo de dominio publico, portanto,
ndo foi preciso solicitar acesso a nenhum oOrgdo. Portanto, foi realizado o download dos
relatérios de “Estado nutricional” da populagdo de Campo Grande, entre os anos de 2020 e
2021, a fim de comparar com os dados obtidos no e-SUS. O “Numero de avaliacOes
antropomeétricas realizadas” foi estimado a partir do nimero total de individuos que tiveram o
seu estado nutricional registrado no sistema.

Os critérios de inclusdo nessa analise foram: dados de individuos de 18 anos ou mais e
dados de individuos residentes no municipio de Campo Grande/MS. Ja os critérios de exclusao
foram: dados de individuos com menos de 18 anos; dados de individuos ndo residentes no
municipio de Campo Grande/MS; qualquer dado que ndo se relacionasse a avaliacdo
antropométrica realizada.

A varidvel “Numero de avaliagdes antropomeétricas realizadas” foi determinada uma vez
que essa é fundamental na execucdo de acGes de alimentacdo e nutri¢do, principalmente no que
tange a VAN. Para fins de diagndstico, essa variavel foi relacionada a variavel “Numero de
individuos registrados na APS”.

Para fins de uso de dados demograficos, foi utilizada a estimativa de populacdo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010 para o célculo etario para da
populacdo total de adultos maiores de 20 anos, uma vez que este foi o Ultimo censo realizado,

logo, é a piramide etaria mais atualizada disponivel atualmente.

3) Determinacdo de contetdo técnico-cientifico do web app

Uma vez determinado que o software seria desenvolvido, em janeiro de 2021, foram
convocadas referéncias da gestdo municipal e estadual de satde a fim de discutir sobre quais
conteudos o aplicativo poderia englobar. Tratando-se de uma ferramenta de saude voltada
exclusivamente ao profissional, foi sugerida a analise do documento “Matriz de Acles de
Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Basica de Saude”, publicado em 2009 pelo Ministério da

Saude.

A Matriz tem como propdsito sistematizar e organizar as acGes de alimentagédo e
nutricdo e do cuidado nutricional para integrarem o rol de acdes de salde desenvolvidas no

ambito da APS. As agdes propostas pelo documento sé&o divididas em grupos de acordo com o
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sujeito da abordagem (individuo, familia ou comunidade) e nivel de intervengéo (diagndstico,
promocdo da saude, prevencdo de doencas e cuidado) (BRASIL, 2009). Por se tratar de um
conjunto robusto de recomendac0es, a ideia de introduzir esses conteddos em um web app, de
forma dinamica e interativa, apresentava-se como inovadora e eficiente ao que se propunha.

Portanto, esse foi 0 documento selecionado para embasar os conteidos do software.

No inicio de 2022, j& durante a etapa seguinte (descrita no topico a seguir), o documento
foi atualizado e, dessa forma, os contetudos e recursos designados para o web app foram
replanejados, a fim de seguir as recomendacdes da Matriz para Organizacdo dos Cuidados em
Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Primaria a Saude. Ressaltando a perspectiva da atencao
integral a salde, a nova Matriz apresenta contetidos mais diversificados em relagéo a primeira.
Porém, manteve como um dos eixos principais as recomendacdes de acGes em alimentagéo e
nutricdo, chamadas agora de “praticas”. Dessa forma, as praticas universais sdo aquelas cuja
realizacdo é pertinente e oportuna a todos os sujeitos, independentemente da fase do curso da
vida e as que devem ser realizadas junto aos sujeitos coletivos (familias e comunidades). J& as
praticas especificas sdo aquelas inerentes ou adaptadas as particularidades das fases de curso
da vida e de grupos populacionais especificos (BRASIL, 2022). Logo, o contetdo final do web
app gira em torno da contextualizacdo de praticas universais e praticas especificas apresentadas
pela Matriz.

4) Estruturacdo da arquitetura de software

Em marco de 2021, a Faculdade de Computacdo (FACOM) da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) publicou o Edital de nimero 9, de 18 de fevereiro de 2021, por
meio do qual tornou publica a abertura de selecdo de propostas de software a serem
desenvolvidas em parceria com o Nucleo de Praticas em Engenharia de Software da FACOM.
Apos submissdo, andlise e aprovacdo da proposta, o software Nutriagdo de Bolso comegou a
ser desenvolvido. Durante o primeiro semestre de 2021, uma equipe foi designada a
acompanhar os encaminhamentos tecnoldgicos a serem agregados na proposta submetida.
Portanto, esse foi um periodo marcado pela analise das ideias referentes a estrutura do
aplicativo, esquema de botdes virtuais, disposicdo de caixas de texto, construcdo das sec¢des de

usudrio e de administrador, visando sempre atender a proposta inicial.
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Ao inicio do segundo semestre do mesmo ano, um novo edital foi publicado, entdo, foi
submetida uma nova proposta para continuidade do trabalho com a FACOM. Apoés 0 aceite,
uma nova equipe de desenvolvimento foi designada para continuar o trabalho. Durante este
periodo, o documento da Matriz passou por uma atualizacdo, na qual as abordagens de praticas
universais e praticas especificas sofreram algumas mudancas de direcionamento. Portanto, a
proposta do software foi atualizada junto aos desenvolvedores e os recursos foram enriquecidos

a fim de acompanhar as atualizacdes.

Por meio da tecnologia PHP 8.1.x, MySQL 8.0.x, Nginx e Ubuntu 22.04, o software foi
arquitetado no formato de web app, sendo esse acessado via browser e que pode ser utilizado
de forma semelhante a um aplicativo nativo (NIELSEN, 2013). Esse formato foi escolhido
justamente por se adaptar tanto ao acesso via navegadores em computador quanto em
dispositivos mdveis, como tablets e celular. Além disso, é possivel salvar um atalho no menu
principal do dispositivo de forma a acessar o web app assim como outros aplicativos. Essas
caracteristicas foram avaliadas como vantajosas para uso dos profissionais durante 0s

atendimentos nas unidades de saude.
5) Implantacédo do web app em site oficial do governo estadual

Com a arquitetura do web app estruturada, uma reunido foi realizada junto a Geréncia
de Alimentagéo e Nutrigdo e a Coordenadoria de Tecnologia de Informacdo da Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso do Sul (SES-MS), a fim de apresentar o Nutriacdo de Bolso.
Apbs o feedback das equipes, foi proposta uma parceria para que o web app pudesse ser
implantado no site oficial da SES-MS, de forma a ter uma divulgacdo mais consistente,
paralelamente a ferramentas oficiais que também estdo em desenvolvimento, voltadas aos
profissionais da APS. Portanto, em novembro de 2021, essa parceria foi oficializada por meio
de um Termo de Cooperacdo (Processo n° 23104.036650/2021-63-UFMS) e o site da SES
passou a ter uma secdo exclusiva para divulgacédo de aplicativos voltados para os profissionais,

como o Nutriacdo de Bolso.
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4. RESULTADOS

4.1) Andlise de relatdrios dos sistemas SISVAN Web e e-SUS APS

A Tabela 1 apresenta o nimero de atendimentos na APS e os dados de estado nutricional
de individuos acima de 20 anos de Campo Grande/MS nos anos de 2020 e 2021, além das
proporcbes das variaveis quando comparadas a estimativa da populacdo total da capital
pantaneira. Segundo estimativas do IBGE, a populacgéo de individuos maiores de 20 anos em
Campo Grande/MS em 2010 (Ultimo censo realizado) era de 538.222 pessoas. Com base nessa
estimativa, é possivel afirmar que 36,05% desse grupo foi atendido por algum servico oferecido
pela APS em 2020. Além disso, no mesmo ano, o nimero de avaliagdes antropométricas
realizadas foi de 173.023, o que representa em torno de um terco do total de individuos
estimados. J& os dados migrados simultaneamente para o0 SISVAN Web apontam que 56.495
individuos tiveram o seu estado nutricional avaliado, valor correspondente a aproximadamente

10% da estimativa da populacéo local.

Tabela 1: Numero de atendimentos na Atencao Primaria a Satde e dados de avaliagdo de estado
nutricional de individuos acima de 20 anos em Campo Grande/MS nos anos de 2020 e 2021

2020 2021
NUmero registrado de individuos 194.063 248.155
acima de 20 anos atendidos na
APS?(n)

Proporcdo de registros de
individuos, acima de 20 anos, 36,05% 46,10%
atendidos na APS, em relacdo a
populacéo local estimada (%)
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Numero de avaliacOes 173.023 193.138
antropomeétricas realizadas 2 (n)

Proporcéo de avaliacOes 32,14% 35,88%
antropométricas realizadas em
relacio a populacdo local
estimada

Dados de estado nutricional 56.495 67.582
relatados no SISVAN Web (n)

Proporcdo de dados de estado 10,49% 12,55%
nutricional relatados no SISVAN
Web em relacao a populacdo local
estimada (%)

 Dados obtidos por meio dos relatérios do sistema e-SUS APS.

Em 2021, é notavel que houve um crescimento de 10% no namero de individuos que
passaram pela APS, quando comparados com a estimativa da populacéo total. Ja o nimero de
avaliacdes antropométricas realizadas subiu 3% neste periodo, aumento discretamente superior
a evolucdo dos dados de estado nutricional disponiveis no SISVAN Web registrados naquele

ano.
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4.2) O web app Nutriacéo de Bolso

A usabilidade do Nutriacao de Bolso foi delineada com base no fluxograma a seguir.

Figura 1: Fluxograma de funcionamento do Nutriag&o de Bolso

o . L Terapia !

Vigilincia Avahagio de - Vegetarianismo ot Cuidados ,
Alimentar e Consumo Avaliagio Cuidados em N umn_:l_o_na_l Paliativos na 2 ADS
Nutricional Alimentar Aniropométrica AN Domuiciliar APS T2

na APS
" y 7 y Iy &
Praticas
Universais
A
L\:!I;tl;l;: . »| Questionarios
o)
L
Praticas
Especificas
1 J J
. } Popu].ar;éo Povos e
al_:)d;fsefje;f:é . ot I_’opular;?io em rivada de comunidades
sitiagio de rua iherdade tradicionais

Fonte: Autoria propria, 2022

Na tela principal, o usuario tem acesso ao layout inicial do site, composto por trés botbes
principais e um menu lateral. Os dois primeiros botdes, “Praticas Universais” e “Préticas
Especificas”, abrangem os contetidos direcionados para atuacdo dos profissionais na APS. J& o
terceiro botdo, “Questionarios”, é direcionado para cadastro de questionarios, construidos pelo
grupo de pesquisa a fim de conhecer melhor o profissional que faz uso do aplicativo, tendo

como objetivo final o enriquecimento dos conteudos oferecidos pela ferramenta. Por fim, o
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menu lateral possui a opc¢do “Entrar”, na qual o usuario pode optar por criar eu proprio login
para navegacao em conteudos exclusivos do app, a serem definidos posteriormente; a op¢do
“Tema Dark”, que confere tons escuros a tela de fundo visando maior conforto visual para o
profissional que preferir; “Sobre”, que traz informacbes sobre os desenvolvedores da

ferramenta.

Figura 2: Tela principal em visualizador mobile

Nutriagdo 5]

De Bolso

Préticas universais

Préticas especificas

AA # nutriacao.gaido.dev ¢

< M m ©

Fonte: Nutriacdo de Bolso, 2022.

Ao clicar no primeiro botdo, o usuario é direcionado a uma tela composta pelas se¢des:
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e “Avaliacio Antropométrica”: que da instrucGes ao usuario sobre como realizar uma
avaliacdo antropométrica adequada segundo o ciclo de vida e caracteristicas fisicas do
paciente atendido, baseado nas diretrizes vigentes no Brasil.

e “Avaliacio do Consumo Alimentar”: que da instru¢Bes ao usuario sobre a aplicacéo da
ficha de Marcadores de Consumo Alimentar, instrumento utilizado para avaliar a
alimentacdo dos pacientes atendidos na APS.

e “Vigilincia Alimentar e Nutricional”: que da instrucbes baseadas no Marco de
Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Basica (BRASIL, 2015)
sobre como realizar acdes de VAN de forma a gerar dados fidedignos da populacdo
atendida pela APS, superando quaisquer lacunas ou incongruéncias presentes no processo
de coleta e registro de informagdes.

e “Vegetarianismo e 0s Cuidados em Alimentagdo e Nutricdo”: que da instrugdes de
como conduzir o cuidado na perspectiva da alimentacdo de pessoas vegetarianas, segundo
0 Guia Alimentar de Dietas Vegetarianas para Adultos (SOCIEDADE BRASILEIRA
VEGETARIANA, 2012) e o material Alimentacdo Vegetariana para Criancas e
Adolescentes: Guia Alimentar para a Familia (SOCIEDADE BRASILEIRA
VEGETARIANA, 2020).

e “Terapia Nutricional Domiciliar e a APS”: que da instrugcdes sobre como executar 0s
protocolos de terapia nutricional em ambiente domiciliar, apds a alta do paciente coberto
pela APS.

e Cuidados Paliativos na APS: que déa instrucbes sobre como executar os protocolos de
cuidados paliativos no ambito da APS.

e Préaticas Integrativas Complementares na APS: que da instrucdes sobre como executar
as Préticas Integrativas Complementares no ambito da APS, com base na Politica Nacional
de Préaticas Integrativas Complementares (BRASIL, 2006) e nas Portarias GM n°
849/2017 e GM n° 702/2018.

Na tela principal, além dos dois botbes ilustrados na Figura 2, um terceiro botdo de
“Questionarios” também faré parte do conteddo do app. Esse recurso servird para o cadastro
de questionarios e Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, voltados para os

profissionais da salde, para fins de pesquisa cientifica.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html
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Avaliacao Antropométrica

Cada dado antropométrico coletado deve ser
digitado no prontuario eletrénico do e-SUS.
Para isso, utilize a tabela a seguir para saber
qual tipo de avaliagdo antropométrica é mais
adequada para a faixa etdria dos seus
pacientes.

C—lelelelelele

E importante reforcar que a avaliacio
antropométrica deve ser feita da forma mais
eficiente possivel para que, dessa forma, sejam
coletados dados de qualidade e fiéis a
realidade. Portanto, aqui vao algumas dicas:

Retirar Soltar o
todos os cabelo para
adornos aferir a
AA & nutriacao.gaido.dev e
< > 0 m

Figura 3: Print de tela do contetdo “Avaliagdo Antropométrica”, versdo mobile
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— funciona.
Fonte: Depasitphotes

Abaixo, vocé pode conferir os parametros para
a avaliacdo antropométrica segundo a fase do
curso da vida:

@ nutriacao.gaido.dev

Fonte: Nutriacdo de Bolso, 2022
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Figura 4: Print de tela do conteudo “Avaliagao de Consumo Alimentar”, versao mobile
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< [‘1] m [0 comnae “Naman An cidadSa” “Nata An

nutriacao.gaido.dev

AA nutriacao.gaido.dev e

Fonte: Nutriacdo de Bolso

Ao clicar no segundo botdo, o usuério € direcionado a uma tela composta pelas se¢des:

e Criancas Menores de 2 anos: que da instrucbes sobre como avaliar o estado
nutricional com base nos graficos de curvas, que compde a Caderneta da Crianca
(BRASIL, 2021), além de informacgdes sobre avaliagdo do consumo alimentar,
amamentacdo e introducdo alimentar com base no Guia Alimentar para Criangas

Menores de 2 Anos (BRASIL, 2019).
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Criancas de 2 a 9 anos: que da instrucdes sobre como avaliar o estado nutricional e 0
consumo alimentar desse grupo, com base nos materiais da Caderneta da Crianca
(BRASIL, 2021) e no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014).
Adolescentes: que da instru¢des sobre como avaliar o estado nutricional e o consumo
alimentar desse grupo, com base nos materiais da Caderneta da Crianga (BRASIL,
2021) e no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014).

Adultos: que da instrucGes sobre como avaliar o estado nutricional e 0 consumo
alimentar desse grupo, com base nas recomendacfes da faixa etaria e no Guia
Alimentar para a Populacédo Brasileira (BRASIL, 2014).

Idosos: que d& instrucbes sobre como avaliar o estado nutricional e 0 consumo
alimentar desse grupo, com base nas recomendacfes da faixa etaria e no Guia
Alimentar para a Populagédo Brasileira (BRASIL, 2014).

Gestantes: que da instrucbes sobre como avaliar o estado nutricional na gestacéo, e
consumo alimentar da gestante, com base nas recomendagdes do Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) e na Caderneta da Gestante (BRASIL, 2022).
Populacdo Privada de Liberdade: que da instru¢bes sobre como avaliar o estado
nutricional e o consumo alimentar, considerando as particularidades desse grupo, com
base nas recomendacdes da faixa etéaria, no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(BRASIL, 2014) e na Matriz para Organizagdo dos Cuidados em Alimentagédo e
Nutricdo (BRASIL, 2022).

Pessoas com Deficiéncia: que da instrucdes sobre como avaliar o estado nutricional e
0 consumo alimentar, considerando as particularidades desse grupo, com base nas
recomendacdes da faixa etaria, no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014) e na Matriz para Organizacdo dos Cuidados em Alimentacdo e
Nutricdo (BRASIL, 2022).

Povos e Comunidades Tradicionais: que d& instrucdes sobre como avaliar o estado
nutricional e o consumo alimentar, considerando as particularidades desse grupo, com
base nas recomendagdes da faixa etaria, no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
(BRASIL, 2014) e na Matriz para Organizagdo dos Cuidados em Alimentacdo e
Nutricdo (BRASIL, 2022).
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Figura 5: Print de tela do contetddo “Praticas Especificas - Adultos”, versao mobile
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Fonte: Nutriacdo de Bolso, 2022
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Figura 6: Print de tela do conteudo “Praticas Especificas — Avaliacdo do Estado
Nutricional de Criancas Menores de 2 Anos”, versdo mobile

10:23 oll T &) 10:23 oll T &)

Gréfico de Comprimento para Idade de 0 a 2
anos: vocé ird marcar o ponto que corresponda

ao comprimento em centimetros (cm) e a
O acompanhamento do estado nutricional das idade em meses.

criangas menores de 2 anos é realizado por
meio da Caderneta da Crianga. As versoes mais
recentes do material sdo divididas em dois

volumes, sendo uma para meninas e outra
para meninos. A avaliacdo sera feita utilizando

os seguintes graficos: 2 g
Gréfico das Curvas Internacionais de /
Crescimento para Criangas Nascidas Pré- . .

Termo: vocé ird marcar o ponto que

corresponda a medida de perimetro cefélico

em centimetros (cm), ao comprimento em

centimetros (cm), e ao peso em Gréfico de Peso para Idade de 0 a 2 anos: vocé

quilogramas (kg). ird marcar o ponto que corresponda ao peso
em quilogramas (kg) e a idade em meses.

31 S8 ' AN : X B\ e
i ANNAN NS TN [ ] de 022 Anot
: \\ \\\ \\ N iy
AA & nutriacao.gaido.dev (3 j ff
¢ M m :\ R

& nutriacao.gaido.dev

Fonte: Nutriacdo de Bolso

Ja a administracéo e revisdo dos contetdos € realizada por meio de um acesso diferente ao
site, via login de cadastro realizado pelos administradores. Essa pagina é composta pelas
seguintes segdes:

e Revisbes: Onde os contetdos registrados sdo aprovados ou recusados pelos
revisores cadastrados na plataforma do app.
e Conteudos: Onde os conteudos registrados podem ser visualizados de forma

agrupada.
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e Slides: Area de desenvolvimento de contedidos no formato de “carrossel de
imagens”, que podem posteriormente ser agregados a alguma das secOes
cadastradas no app.

e Questionarios: Area de desenvolvimento de questionarios, construidos pelo grupo
de pesquisa a fim de conhecer melhor o profissional que faz uso do aplicativo, tendo
como objetivo final o enriquecimento dos conteudos oferecidos pela ferramenta.

e Arquivos: Onde as imagens e videos, cadastrados no web app, ficam disponiveis
para visualizacdo com seus respectivos tamanhos.

e Secdes: Area de visualizacdo e criacio de novas secdes para o web app.

e Usuérios: Area onde é possivel visualizar todos que tem um login de acesso como
revisor ou administrador dos contetdos do web app. Nessa area, também sdo
criados cadastros de login.

e Préticas universais: Area onde sdo visualizados os contelidos de “Praticas
universais” assim como esses sdo dispostos para 0 Usuario.

e Préticas especificas: Area onde sdo visualizados os contetdos de “Praticas

especificas” assim como esses sdo dispostos para 0 USuario.

Figura 7: Pagina de administrador do Nutriacdo de Bolso
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Fonte: Nutriacdo de Bolso
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5. DISCUSSAO

Em 2013, o Departamento de Atencdo Basica (atualmente nomeado como Secretaria de
Atencdo Priméria a Salde) garantiu por meio de nota técnica, que todas as estratégias de
realizacdo de VAN utilizariam, a partir de entdo, os relatérios do SISVAN Web como
referéncia, independentemente do sistema utilizado para insercdo dos dados antropométricos e
de consumo alimentar avaliados, fossem esses cadastrados no proprio sistema SISVAN Web
ou por meio do ja existente e-SUS APS (BRASIL, 2013).

Nessa perspectiva, € possivel observar na Tabela 1 que a varidvel “Numero de
avaliaces antropométricas realizadas” ndo apresenta resultado igual ou préximo aos dados de
“Dados de estado nutricional relatados no SISVAN Web”. Cabe ressaltar, que ao contrario do
esperado, esse numero corresponde ao nimero de procedimentos de avaliagdo antropométricas
realizadas no periodo, ndo sendo possivel usar essa variavel do relatério para avaliar a cobertura
de VAN. Uma vez que as informacdes cadastradas via e-SUS sdo migradas posteriormente para
0 SISVAN, esse resultado representa uma incongruéncia no registro de dados fundamentais

para a execucdo da VAN.

E importante notar ainda que, uma vez que os dados computados no e-SUS néo
possibilitam verificar se todos os individuos atendidos nas UBS tém o seu estado nutricional
avaliado, ha prejuizo na interpretacdo das informacdes pelos gestores em salde, o que torna o
processo de VAN falho. Isso é perceptivel quando se analisa a variavel “Avaliagdo
Antropométrica”, uma vez que essa representa todas as acdes de coleta de peso e altura
realizados dentro da unidade de saude, seja no momento de triagem ou no proprio atendimento
com o profissional (BRASIL, 2018), podendo entdo ser superestimada. Logo, a quantidade de
avaliagbes antropométricas realizadas ndo corresponde necessariamente ao numero de
pacientes que tiveram seus dados antropometricos coletados, visto que um individuo pode ser
avaliado mais de uma vez na mesma ocasiao e ser computada como avaliagéo realizada Outro
ponto de confundimento observado na andlise dos relatorios é o fato de que o mesmo relatorio
traz dados individuais de peso e altura dos pacientes, que podem ndo estar embutidos na

informacdo de “Avaliagdo Antropométrica”. Em contrapartida, a contabilizacéo de avaliagdes
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antropométricas no SISVAN ¢ feita por usuério (BRASIL, 2017), o que corrobora a

incongruéncia observada.

Mato Grosso do Sul se destacou como o estado da regido centro-oeste com maior indice
de cobertura de VAN entre 2008 e 2013 (NASCIMENTO; SILVA; JAIME, 2018). No entanto,
as dificuldades encontradas na analise dos dados apresentados na Tabela 1, do presente estudo,
indicam que € importante estar alerta aos motivos pelos quais as Secretarias de Saude municipal

e estadual ainda consideram desafiadora a tarefa de realizar VAN no estado.

Nascimento, Silva e Jaime (2018) analisaram a cobertura do acompanhamento do estado
nutricional de cada uma das regides do Brasil, também por meio de dados do SISVAN Web,
entre os anos de 2008 e 2013 e notaram que as regides norte e nordeste possuem 0s maiores
indices de cobertura em relacdo ao restante do pais. Possivelmente, a priorizacdo de
determinadas politicas de saude, como o Bolsa Familia, em localidades nas quais a pobreza, a
fome e a desnutricdo infantil estavam mais presentes, explica tal analise, segundo as autoras.
Em contrapartida, Jung, Bairros e Neutzling (2014) indicaram baixos percentuais de cobertura
do SISVAN Web no Rio Grande do Sul em 2010, evidenciando que a cultura de acompanhar o
estado nutricional da populacdo resiste em fazer parte da pauta de acdes das equipes locais da
APS.

Em 2021, 94% das UBS do Brasil possuiam computador e 92% acessavam a internet
(COMITE GESTOR DA INTERNET NO BRASIL, 2021). Apesar de se tratar de um ndmero
satisfatorio de distribuicdo de equipamentos, existem relatos de profissionais a respeito de
falhas na conexdo de internet e de mau funcionamento das maquinas durante o registro de dados
no e-SUS, que acabam impactando diretamente na qualidade das informagdes administradas,
além da dindmica de trabalho com o uso das ferramentas (SILVA et al., 2018).

Paralelamente, Rolim et al. (2018) verificaram que as principais dificuldades apontadas
pelos profissionais da APS em Minas Gerais foram: ferramentas insuficientes e sem
manutencdo para realizacdo de antropometria, sobrecarga de trabalho do enfermeiro e do
digitador, conexdo ruim de internet, desfalque de profissionais capacitados para a coleta e
registro das informacoes, sistema fora do ar, dentre outros desafios. De volta & capital
pantaneira, um estudo acerca da prontiddo das Unidades de Saude da Atencdo Primaria de
Campo Grande/MS para avaliacdo antropométrica, constatou que 83,6% das UBS compilam

regularmente relatérios sobre informacbes de salde dos usuarios, porém apenas 52,2%
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referiram ter uma pessoa designada para esse tipo de tarefa (FEDRIZZI et al., 2022),
demonstrando entdo despreparo das equipes locais.

Além disso, menos da metade dos gestores em salde do Brasil reconhecem os
computadores das UBS como atualizados, tal como a qualidade de conexdo a internet como
adequada as necessidades do servico (COMITE GESTOR DA INTERNET NO BRASIL,
2021). Desse modo, o impacto dessas varidveis pode ser significativo durante o uso de sistemas

como o e-SUS.

Paralelo a essa adversidade, tratando-se de uma ferramenta que tem por objetivo a
reestruturagdo dos Sistemas de Informacdo em Salde (BRASIL, 2022), a auséncia de um
processo sistematizado de capacitagdo para implementacdo do e-SUS configura mais uma
intercorréncia no trabalho das equipes (ALBUQUERQUE et al., 2020). Embora seja possivel
fazer o download do seu manual de uso no site do Ministério da Saude, o autoaprendizado nesse
contexto € muito dificultoso, visto que esse material possui 465 paginas e, além de

extremamente longo, utiliza de linguagem pouco acessivel para dar certos direcionamentos.

Em Mato Grosso, Astolfo e Kehrig (2017) acompanharam o processo de incorporacao
do sistema nas unidades de salde locais e reforcaram em seus resultados que, dentre os desafios
enfrentados, a falta de acompanhamento e capacitacdo das equipes a respeito do uso desse
sistema se destaca como uma das principais fragilidades. Medeiros et al. (2017) constataram
que, apesar de o Nordeste ser referéncia em cobertura de VAN, o treinamento oferecido pela
gestdo de Pernambuco nédo tinha era suficiente para suprir as demandas de aprendizado das
equipes sobre 0 novo modelo de cadastramento das fichas do prontuario eletrénico do e-SUS,
além de sua configuracdo. Logo, conclui-se que um método eficiente de capacitacdo tem
potencial de dissolver as fragilidades acerca do uso do e-SUS (ARAUJO et al., 2019)
possibilitando ndo apenas a otimizacdo da rotina dos profissionais, como também a execucédo

do que rege a Politica Nacional de Informacdo e Informética em Saude (BRASIL, 2016).

Nesse contexto, tendo em consideracao que a educagdo continuada promove o continuo
desenvolvimento dos profissionais de saude e aperfeicoamento do servico (BRASIL, 2013), a
Matriz para Organizacdo dos Cuidados em Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Priméria a
Saude (BRASIL, 2022) representa uma estratégia de superacdo desses desafios por possuir
carater orientativo e esclarecedor quanto a diversas praticas universais, assim como a realizacao
da VAN na rotina da APS.
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Para promover uma qualificacdo das equipes sobre VAN, a Matriz sugere oficinas
especificas ou a insercdo do tema nas reunides de equipe como estratégias de educacédo
permanente, que problematizam a teoria e a pratica em situacdes cotidianas do trabalho.
Ademais, a participacdo dos proprios profissionais mais conhecedores das técnicas de
antropometria, assim como aqueles que geralmente buscam conhecer o consumo alimentar dos

pacientes, pode contribuir para o aperfeicoamento do servigo da equipe (BRASIL, 2022).

Os contextos tecnologicos, de saude publica e de educacdo permanente aqui
apresentados se fundem no que o rege o conceito da biotecnologia, sendo essa entendida como
a unido da biologia com a tecnologia visando a construcdo de processos e/ou produtos que
venham a ter uma fungdo econémica e/ou social (ALBAGLI, 1998). Tendo isso em vista, ao
definir Principios Orientadores da Transformacdo Digital do Setor da Satde como estratégia
de consolidar o uso de ferramentas digitais em prol da satde ptblica (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE, 2021), a Organizagio Pan-Americana de Satide corroborou com
0 que a OMS j& estimulava acerca do emprego de tecnologias mdveis para o enriquecimento
dos cuidados em satide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2011).

Portanto, por agregar o conteido orientativo e contextualizado da Matriz a tecnologia
dindmica, intuitiva e pratica dos web apps, o Nutriacdo de Bolso se apresenta ndo apenas como
uma ferramenta potencialmente enriquecedora para auxiliar os profissionais a superarem as
lacunas presentes na sua rotina de trabalho, como também contribui no contexto da producgéo
biotecnoldgica de aplicativos moéveis brasileiros, especialmente os desenvolvidos para os

profissionais de satde publica.

Oliveira, Barros e Oliveira (2010), ao relatarem sobre a construcéo de um software para
apoio da Sistematizacdo de Assisténcia a Enfermagem, apontam como uma das principais
vantagens alcangadas com a utilizacdo da Engenharia de Software, a possibilidade de criar algo
personalizavel. 1sso porque, dessa maneira, seu produto se torna adequado ao funcionamento
da instituicdo, sem haver a necessidade de alteracGes significativas em processos, ou protocolos

de trabalho, para se adequar ao software.

Dispondo de um acesso exclusivo para administradores e revisores, 0 Nutriagdo de
Bolso se assemelha ao software citado por também ser personalizavel e, dessa forma, permitir
que qualquer alteracdo em seu contetido possa ser realizada caso seja preciso. Um exemplo

apropriado disso seria a atualizacdo de algum manual técnico do Ministério da Saude que
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dialogue com o propo6sito do app: caso isso venha a acontecer, 0s novos materiais poderdo ser
agregados (ou substituir) aos/os conteddos atuais sem que haja necessidade de alteracGes na

arquitetura do software. Ou seja, trata-se de um grande beneficio.

E notavel que, apesar da evolugao tecnolégica e das pesquisas cientificas realizadas nas
ultimas décadas, o desenvolvimento de softwares como o Nutriacdo de Bolso ainda nédo €
exponencialmente estudado. Em levantamento realizado na Gltima década, Tibes, Dias e Zem-
Mascarenhas (2014) divulgaram que apenas 27 estudos brasileiros, correspondentes ao tema,
foram publicados entre 0s anos de 2006 e 2013. Quando se compara esse humero 0s mais de
2,7 milhdes de aplicativos disponiveis (ANDROID AUTHORITY, 2017) na maior loja de
aplicativos moveis existente, a Play Store do grupo Google, é possivel dizer que esse tipo de

ferramenta é ainda pouco estudado.

Pensando nisso, dia 7 de dezembro de 2022, o Nutriacdo de Bolso sera lancado
oficialmente pela SES/MS e o Observatdrio de Condi¢des Cronicas e Alimentacdo (OCCA) da
UFMS, passando entdo a fazer parte de um dos materiais de saude publica divulgados no
website da SES/MS (https://nutricao.saude.ms.gov.br/), o Nutricdo|MS, que tem como
propdsito ser referéncia de informacgdes de Alimentacdo e Nutricdo para os profissionais do
estado, além de permitir mapear experiéncias e propiciar ferramentas que contribuem para o
alcance das diretrizes da PNAN. O site também conta com recursos direcionados para a
populacdo, com orientacGes pautadas na Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel.

Além disso, em 2023, o grupo de pesquisa envolvido no presente estudo estendera suas
investigacOes acerca da estrutura e do indice de prontiddo das UBS de Campo Grande/MS, com
grande foco no uso e administracdo de tecnologias na APS. Paralelamente, o Nutriagcédo de Bolso
passard por etapa de validacdo, por meio de metodologia que estd sendo desenvolvida
atualmente pelo grupo de pesquisa. Dessa forma, serd possivel direcionar ainda mais 0s

contetdos do app para as demandas mais urgentes do servico de satde publica.

E importante ressaltar que a parceria entre ensino e servico é de extrema relevancia para
a formagé@o em saude e a consolidacdo do SUS. Essa articulacdo tem potencial de superar
desafios organizacionais e institucionais, enriquecendo o0s pesquisadores envolvidos e
colaborando, de forma direta e indireta, para com os profissionais da saude e o constante
combate as condicGes crénicas (CARVALHO; DUARTE; GUERRE RO, 2015;
GONCALVES et al., 2015). Neste sentido, observa-se que a parceria com a SES/MS configura-
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se como elemento essencial de aproximacao entre a Universidade e o SUS que possibilitou a
construcdo de uma ferramenta alinhada a realidade profissional e a disponibilizacdo da

ferramenta para o publico alvo.

6. CONCLUSAO

Alcancando o seu objetivo geral, é possivel concluir que este estudo foi bem-sucedido em
construir um aplicativo para profissionais da Atencdo Primaria a Saude com potencial de
auxiliar na execucgéo de acdes em alimentacéo e nutricdo. Para chegar a este resultado e articular
estratégias de alcance do Nutriacdo de Bolso, foi necessario constatar que a cobertura de VAN
em Campo Grande/MS apresenta-se como satisfatdria, principalmente quando comparada a
outras regies do Brasil, mas existem obstaculos a serem superados nesse processo. A analise
dos relatorios do sistema e-SUS APS ainda é desafiadora e ineficiente para tracar estratégias de
melhora da avaliagdo do estado nutricional no servico, o que tende a dificultar a realizacéo e a
melhora dos nimeros de VAN no municipio e em outras localidades. Portanto, é estimulado
aqui o uso do Nutriacdo de Bolso por profissionais da salde, de forma a capacitarem suas

habilidades referentes a alimentagdo e nutricdo em sua atuacéo na APS.
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